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TERMO DE CONHECIMENTO DE RISCO (TCR) E NORMAS
	NOME
	

	RG n(
	
	CPF n(
	

	ENDEREÇO
	
	n(
	

	BAIRRO
	
	CIDADE
	

	CELULAR
	
	TELEFONE FIXO
	

	NOME DO
 ORIENTADOR
	


Nome e telefone para contato em caso de emergência: 

__________________________________________________________(     )_______________________

DECLARO

Estar ciente dos riscos inerente as atividades realizada no laboratório de pesquisa:

(Nome do Laboratório) __________________________________________________________

LEIA COM ATENÇÃO!!!

DECLARO ESTAR CIENTE DE QUE:

O trabalho em laboratório de pesquisa pode apresentar riscos físicos, ergonômicos, mecânicos, biológicos, químicos e radiológicos, entre outros, sendo o seu usuário o maior responsável pela sua própria segurança. A conduta e as atitudes do usuário devem contribuir para minimizar os potenciais riscos das atividades exercidas nos laboratórios, mantendo-se o ambiente de trabalho seguro e saudável.  

Para a segurança do usuário do laboratório foram estabelecidas algumas normas rígidas que são apresentadas a seguir. Estas regras devem ser respeitadas, para o bem não só de si mesmo, mas de todos os outros usuários do laboratório.

1. Comportar-se de forma responsável em todos os momentos em laboratório.

2. Siga todas as instruções escritas e verbais com cuidado. Se você não entender uma orientação ou parte de um procedimento, pergunte ao seu professor e/ou técnico antes de prosseguir com a atividade.
3. É proibido a todos os usuários trabalhar sozinho nos laboratórios fora do horário administrativo e em finais de semana e feriados, em atividades que envolvam elevados riscos potenciais.
4. Ao entrar pela primeira vez em um laboratório, não tocar em qualquer equipamento, produtos químicos, ou outros materiais na área de laboratório até que seja instruído a fazê-lo.

5. Esteja preparado para o seu trabalho no laboratório. Ler todos os procedimentos minuciosamente antes de entrar no laboratório. 

6. Sempre trabalhe em uma área bem ventilada.

7. Tratar todos os resíduos químicos, biológicos e radioativos corretamente. Nunca misture produtos químicos na pia. Pias são para ser usadas apenas para a água. Verifique com o docente/técnico o descarte de produtos químicos e soluções, de acordo com as orientações da Comissão de Resíduos da UNIFESP.
8. Rótulos e instruções de equipamentos devem ser lidos cuidadosamente antes de usar. Configurar e usar o equipamento como indicado pelo seu professor ou pelo técnico.

9. Mantenha as mãos longe do rosto, olhos, boca e corpo durante o uso de produtos químicos, material biológico, radioativo e equipamentos de laboratório. Lave as mãos com água e sabão após a realização de todos os experimentos.

10. Experimentos devem ser monitorados em todos os momentos. 
11. Não distrair e assustar os outros usuários ou interferir com as experiências de laboratório.

12. É proibido o manuseio de lentes de contato nas dependências dos laboratórios e almoxarifados.

13. Não ingerir alimentos e bebidas, ou mascar chiclete em laboratório ou almoxarifado. 
14. Não utilizar material de laboratório como recipientes para alimentos ou bebidas.

15. É proibido fumar nos laboratórios, almoxarifados, elevadores, áreas administrativas e comuns do edifício (Lei estadual 13.541/2009 de 07 de maio de 2009).

16. É proibido o uso de medicamentos e a aplicação de cosméticos nas dependências dos laboratórios e almoxarifados.

17. É proibido o uso de aparelhos de som, que perturbem o trabalho.

18. Vista-se adequadamente durante uma atividade de laboratório. Cabelos longos, jóias e roupas soltas ou largas são um perigo no laboratório. Cabelos longos devem ser amarrados para trás, e jóias e roupas folgadas devem ser protegidas. Sapatos devem cobrir completamente o pé. Não é permitido o uso de sandálias e chinelos no laboratório.

19. Um jaleco ou avental deve ser usado durante experimentos de laboratório.

20. Relatar qualquer acidente (derramamento, quebra, etc) ou lesão (corte, queimadura, etc) para o professor/técnico imediatamente, não importa o quão trivial que pareça.
21. Se um produto químico respingar em seu(s) olho(s) ou em sua pele, lave imediatamente com água corrente e/ou produto adequado por pelo menos 20 minutos. Chamar imediatamente o professor/técnico.

 

22. Todas as substâncias químicas ou biológicas em um laboratório devem ser consideradas perigosas. Evitar a manipulação de produtos químicos e biológicos com os dedos. Sempre use uma pinça, espátulas ou outro instrumento adequado. Não prove ou cheire quaisquer produtos químicos ou biológicos.

23. Nunca lidar com cacos de vidro com as mãos nuas. Use uma escova e pá de lixo para limpar vidro quebrado. Coloque cacos de vidro no recipiente de descarte de vidro designado.

24. Examine a vidraria antes de cada utilização. Nunca use lascado, rachado, ou materiais sujos.

25. Todo usuário dos laboratórios deverá obrigatoriamente utilizar Equipamentos de Proteção Individuais (EPIs) adequados (luvas, óculos, máscaras, jalecos, mangotes etc.) e Equipamentos de Proteção Coletiva (EPCs), sempre que necessários.
26. Responsabilizar-se pela limpeza e organização do material utilizado nas atividades laboratoriais. 

27. Não desprezar resíduos líquidos e/ou sólidos, agressivos ao meio ambiente, em locais inapropriados; 

28. Cumprir as normas de Uso e Ocupação do Edifício José Alencar, normas específicas do laboratório ao qual está alocado, bem como normas da Comissão de Resíduos da UNIFESP.

29. Os usuários deverão se responsabilizar pelo patrimônio e pelo cumprimento das normas administrativas e de biossegurança, bem como acatar as orientações dos docentes. 

LI E DECLARO ESTAR CIENTE: 

I - das normas de Uso e Ocupação do Edifício José Alencar, normas específicas do laboratório ao qual está alocado, bem como normas da Comissão de Resíduos da UNIFESP,
II -  dos riscos do trabalho no laboratório de pesquisa,
III -  que poderei ser responsabilizado pelas ações praticadas no laboratório.

CIENTE ________________________________________________data____/___/_____

Assinatura do aluno
______________________________                    ___________________________________

Assinatura do orientador/supervisor                       Assinatura do Representante do Laboratório

Obs.: Este documento deverá ser arquivado pelo docente representante do laboratório.
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