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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 

O Programa Saúde na Escola (PSE) é uma Política Interministerial do Governo 

Federal com a finalidade de integrar e articular de maneira permanente as ações da 

Educação e da Saúde e favorecer a formação integral dos educandos por meio de ações de 

prevenção, promoção e atenção à saúde, no âmbito individual e coletivo. 

As estratégias do PSE objetivam beneficiar os educandos, gestores e profissionais 

da educação e da saúde, com atividades de educação em saúde dentro do território da área 

de abrangência da Estratégia Saúde da Família, possibilitando ampliar o vínculo, realizar 

diagnóstico local da saúde dos alunos e situações de risco na comunidade, planejar ações 

potenciais do cuidado à saúde de crianças, jovens e adolescentes em um processo 

compartilhado, fomentando troca de saberes entre os atores envolvidos (BRASIL, 2009). 

Realizamos a pesquisa “Intersetorialidade e interprofissionalidade no 

Programa Saúde na Escola em São Vicente, SP: percursos e avanços”, que descreve a 

história do PSE na referida cidade, incluindo o momento atual da pandemia de covid-19. 

Em dezembro de 2019, a população mundial foi surpreendida pela propagação do 

novo coronavírus SARScov2, chamado covid-19. Estávamos diante de uma pandemia sem 

precedentes, de fácil disseminação, sem tratamento conhecido. Em janeiro de 2020, foi 

confirmado o primeiro caso no Brasil, na cidade de São Paulo, e rapidamente ocorreu a 

propagação da transmissão, que logo passou a ser comunitária, não tendo como saber quem 

e como uma pessoa havia se contaminado. A emergência da pandemia atravessou não só 

esta pesquisa como as ações do PSE já programadas e demandou das equipes uma 

reconfiguração das práticas profissionais. 

Foi necessário incorporar medidas restritivas, como isolamento e distanciamento 

social, suspensão de atividades não essenciais e, posteriormente, o uso obrigatório de 

máscara, afim de conter a propagação do vírus, enquanto o municípios, estados e federação 

se organizavam para ampliar a oferta de leitos e garantir assistência à saúde da população 

diante da iminente sobrecarga dos sistemas de saúde. 

Neste cenário, foram suspensas as atividades escolares, com fechamento de escolas 

e creches. Com o passar dos dias, organizou-se o retorno das atividades de ensino de forma 

remota, o que se constituiu um desafio para todas as famílias e, especialmente, para aquelas 

residentes em regiões mais vulneráveis, com dificuldades de acesso à equipamentos, 

Internet e com condições de vida ainda mais fragilizadas pelo contexto imposto pela 

pandemia. 
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O setor Saúde também alterou sua forma de funcionamento, principalmente na 

Atenção Primária à Saúde (APS), uma vez que todos os esforços foram direcionados, no 

primeiro momento da pandemia, às unidades de urgência e emergência e a APS focou a 

atenção nos grupos prioritários. 

Em São Vicente a prioridade foi as ações para o enfrentamento da covid-19, por 

meio de decretos com medidas de restrição, entre elas: o fechamento de escolas e 

estabelecimentos comerciais e a restrição do atendimento em saúde à oferta de consultas 

médicas e ações de promoção e prevenção à saúde. A APS, responsável pelo acesso e 

primeiro contato do usuário ao serviço de saúde, teve seu atendimento restrito as consultas 

de pré-natal e puericultura. 

Foi necessário repensar estratégias de cuidado em saúde que pudessem alcançar os 

profissionais de saúde, por meio de tecnologias de informação que contribuíssem para a 

capacitação dos trabalhadores da APS, que estavam na linha de frente no combate à 

pandemia. O deslocamento para a virtualidade nos mobilizou e possibilitou – a ainda 

tem mobilizado e possibilitado o uso de novos recursos que ainda não estavam 

estabelecidos e/ou incorporados na rotina dos serviços, mas que foram produzindo aos 

poucos, sentido para a equipe. 

Esta estratégia foi usada para os profissionais das escolas e Unidades Básicas de 

Saúde (UBS), atores essenciais para o desenvolvimento das ações de promoção e atenção 

à saúde dos educandos no PSE. Foi necessário repensar novas formas de atuação. Assim, 

ainda que o contexto fosse adverso e inédito, o PSE no município de São Vicente tem 

mantido a aposta no trabalho em conjunto dos setores Saúde e Educação, para promover e 

desenvolver ações que respondam às necessidades de saúde da população. A aproximação 

dos dois setores tem sido uma ferramenta potente para fortalecer a articulação permanente, 

além de contribuir para melhoria do acesso e da saúde dos educandos. 

Considerando os desafios do enfrentamento à pandemia e a necessidade da 

continuidade das ações do PSE na vigência 2021-2022 (de produção do cuidado, de acesso 

a saúde e de retorno das aulas), ainda em formato remoto, coube aos profissionais da saúde 

a produção de vídeos de educação em saúde. Este material teve o objetivo de divulgar 

temas como prevenção contra covid-19, lavagem das mãos, utilização de máscaras, 

alimentação saudável, higiene bucal, dengue. A área da Educação coube a divulgação dos 

vídeos por meio de aplicativos de mensagem aos coordenadores de creche e escolas e, 

posteriormente os vídeos foram divulgados em uma plataforma digital, acessada pelos 

alunos nas atividades remotas. É esta produção que configura este produto técnico. 
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OBJETIVO 

Realizar ações de promoção e prevenção de saúde em tempos de pandemia, por 

meio de linguagem audiovisual, para os profissionais da educação, alunos e famílias das 

escolas de São Vicente. 

 

 
 

METODOLOGIA 

Em setembro de 2020, enquanto coordenadora do PSE pelo setor saúde e 

participando das reuniões com o Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTIM), 

iniciamos a discussão sobre ações de enfrentamento a pandemia, retorno seguro às aulas, 

bem como sobre ações de cuidado em saúde, durante o processo remoto de ensino. 

Como resposta às demandas apresentadas pelo GTIM, o passo seguinte foi 

sensibilizar os profissionais da saúde sobre a importância da criação de novas estratégias 

de cuidado que, no contexto da pandemia, incluía a produção de vídeos de educação em 

saúde. Posteriormente também foram incluídos áudios. 

Para tanto, todos os profissionais de saúde que participam do PSE foram sendo 

convidados para esta tarefa: os integrantes do Núcleo Ampliado de Saúde da Família – 

Atenção Básica (NASF- AB), a pediatra, os dentistas e auxiliares de saúde bucal da área 

de Prevenção, a equipe do Núcleo de Informação, Educação e Comunicação (IEC) e do 

Programa de Educação pelo Trabalho (PET- Interprofissionalidade). 

Cada profissional propôs um roteiro para um vídeo, que foi apresentado durante as 

reuniões de equipe para que fossem incorporadas sugestões e definido prazo para a edição. 

A finalidade desses vídeos foi ampliar o acesso às ações de prevenção e promoção a saúde 

no PSE, em tempos de pandemia. 
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RESULTADOS 

Como resposta a grande demanda e necessidades de saúde, em tempos de pandemia, 

os vídeos e áudios permitiram e fomentaram a interação entre os atores envolvidos no 

Programa, por meio de ações de cuidado construídas com ferramentas audiovisuais, 

divulgadas por meio de aplicativo de mensagens e redes sociais. 

A publicização dos vídeos se deu através do blog da educação, 

(https://educacaobasicasv.blogspot.com), os vídeos estão disponívies para acesso dentro 

da aba educação infantil. E também foram divugados via ( WHATSAPP), enviamos 

esses vídeos/áudios a todos os profissionais envolvidos no programa setor saúde, e 

também para o setor educação, que compartilhou com seus grupos de coordenadores de 

creches e escolas, esses por sua vez compartlharam com outros profissionais da 

educação e nos grupos de pais e responsáveis. através dessa plataforma buscamos 

alcancar o maior número de alunos, familias e comunidade, porém não houve como 

mensurar o alcance desses compartilhamentos. Outra forma de divulgação se deu atraves 

das redes socias, por meio do Instagram do PET Saúde – São Vicente 

No ano de 2020 foram confeccionados 9 vídeos/áudios e no de 2021, 8 

vídeos/áudios. Em anexo, alguns prints das telas de alguns vídeos produzidos. 

 
Tabela 1. Temas de alguns dos vídeos produzidos e profissionais envolvidos. 

 

TEMA PROFISSIONAIS 
ENVOLVIDOS 

LINK 

2020 

Apresentação do PSE Enfermeira https://www.instagram.com/p/CarnQU8LPEI/ 

Sintomas da covid em 

crianças 

Médica 
https://www.instagram.com/tv/Ca3Q_eZrnTr/ 

Desenvolvimento infantil Fonoaudióloga  

https://www.instagram.com/tv/Ca3PKfqPIwK/ 

Como lavar as mãos PET-Interprofissionalidade  

https://www.instagram.com/tv/Ca3Ia-quooN/ 

Brincadeira Boca do 
Palhaço 

PET-Interprofissionalidade https://www.instagram.com/tv/CDUXD5Nnl0d/? 

Dentinhos felizes Dentistas e auxiliares de saúde 
bucal 

https://www.instagram.com/tv/Ca3KXYWPc-8 

Dengue IEC https://www.instagram.com/tv/CarnadiMPvx/ 

A importância de usar a 
máscara corretamente 

PET-Interprofissionalidade https://www.instagram.com/tv/CarmPAIAwMG/ 

https://educacaobasicasv.blogspot.com/
https://www.instagram.com/p/CarnQU8LPEI/
http://www.instagram.com/tv/Ca3Q_eZrnTr/
http://www.instagram.com/tv/Ca3PKfqPIwK/
http://www.instagram.com/tv/Ca3Ia-quooN/
http://www.instagram.com/tv/CDUXD5Nnl0d/
http://www.instagram.com/tv/Ca3KXYWPc-8
http://www.instagram.com/tv/CarnadiMPvx/
https://www.instagram.com/tv/CarmPAIAwMG/


7 
 

 

2021 
Alimentação da 

criança até os 2 anos 
Nutricionista https://www.instagram.com/p/Ca3Wphtu8S4/? 

Nasce um novo 

dentinho 

Dentistas e auxiliares de 

saúde bucal 

https://www.instagram.com/tv/CarnDwHP_jC/ 

Frutinhas amigas Dentistas e auxiliares de 

saúde bucal 
https://www.instagram.com/tv/Carmv8sMcYP 

Despedida animada Dentistas e auxiliares de 

saúde bucal 
https://www.instagram.com/tv/Ca3S8GMgBwD 

Dengue IEC https://www.instagram.com/tv/CarmjovvBsk 

Jogo super genio PET-Interprofissionalidade https://www.instagram.com/tv/Ca3XY2bj-pP/ 

 

 

 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A articulação entre Saúde e Educação foi fundamental para que essa nova 

abordagem fosse efetiva e garantisse a produção e disseminação dos vídeos e áudios. O 

uso de novas tecnologias foi essencial para que continuássemos buscando integrar os 

setores saúde e educação no município de São Vicente, através do PSE, mesmo em um 

cenário obscuro e indefinido, como o que vivemos nos anos de 2020 e 2021. 

É fato que estar cursando o Mestrado Profissional durante este período me 

proporcionou a utilização de outras ferramentas, que potencializaram a minha prática 

profissional na gestão do PSE e que se estendeu aos demais profissionais da equipe do setor 

saúde. Foi preciso repensar nossa trajetória e todo o trabalho que já tínhamos planejado 

para desenvolver nesse período, mudado o contexto das nossas práticas, não perdemos a 

essência do que é fazer educação em saúde: pactuamos a produção dos vídeos e, 

posteriormente, de áudios que foram sendo realizados a partir de demandas do setor 

educação, no contexto pandêmico e no retorno das aulas presenciais. 

O setor saúde aceitou o desafio, com o intuito de ampliar o acesso a saúde dos 

alunos matriculados na rede municipal de educação, e isso vêm contribuindo de forma 

positiva na integração dos setores e fomentando em nós, profissionais da saúde e educação, 

a motivação para continuidade da produção dos vídeos e áudios para serem divulgados em 

aplicativo de mensagens e/ou em outros meios de informação. 

Com isso, temos buscado contribuir para o planejamento em conjunto dos dois 

setores e a continuidade das ações, em meio à programação da retomada segura do retorno 

das aulas e fortalecimento do PSE municipal. 

http://www.instagram.com/p/Ca3Wphtu8S4/
http://www.instagram.com/tv/CarnDwHP_jC/
http://www.instagram.com/tv/Carmv8sMcYP
http://www.instagram.com/tv/Ca3S8GMgBwD
http://www.instagram.com/tv/CarmjovvBsk
http://www.instagram.com/tv/Ca3XY2bj-pP/
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ANEXO – Print das telas de alguns vídeos produzidos no PSE 
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