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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma Politica Interministerial do Governo
Federal com a finalidade de integrar e articular de maneira permanente as acfes da
Educacdo e da Saude e favorecer a formacédo integral dos educandos por meio de acles de
prevencdo, promogao e atencdo a satde, no ambito individual e coletivo.

As estratégias do PSE objetivam beneficiar os educandos, gestores e profissionais
da educacdo e da saude, com atividades de educacdo em saude dentro do territério da &rea
de abrangéncia da Estratégia Salde da Familia, possibilitando ampliar o vinculo, realizar
diagnostico local da saude dos alunos e situagdes de risco na comunidade, planejar acdes
potenciais do cuidado a saude de criangas, jovens e adolescentes em um processo
compartilhado, fomentando troca de saberes entre os atores envolvidos (BRASIL, 2009).

Realizamos a pesquisa “Intersetorialidade e interprofissionalidade no
Programa Saude na Escola em Sao Vicente, SP: percursos e avangos”, que descreve a
historia do PSE na referida cidade, incluindo o momento atual da pandemia de covid-19.

Em dezembro de 2019, a populagdo mundial foi surpreendida pela propagacdo do
novo coronavirus SARScov2, chamado covid-19. Estdvamos diante de uma pandemia sem
precedentes, de facil disseminagdo, sem tratamento conhecido. Em janeiro de 2020, foi
confirmado o primeiro caso no Brasil, na cidade de S&o Paulo, e rapidamente ocorreu a
propagacao da transmissao, que logo passou a ser comunitaria, nao tendo como saber quem
e Como uma pessoa havia se contaminado. A emergéncia da pandemia atravessou ndo so
esta pesquisa como as agbes do PSE ja programadas e demandou das equipes uma
reconfiguracdo das praticas profissionais.

Foi necessario incorporar medidas restritivas, como isolamento e distanciamento
social, suspensdo de atividades ndo essenciais e, posteriormente, 0 uso obrigatorio de
mascara, afim de conter a propagacao do virus, enquanto 0 municipios, estados e federagao
se organizavam para ampliar a oferta de leitos e garantir assisténcia a saude da populagdo
diante da iminente sobrecarga dos sistemas de saude.

Neste cenario, foram suspensas as atividades escolares, com fechamento de escolas
e creches. Com o passar dos dias, organizou-se o retorno das atividades de ensino de forma
remota, 0 que se constituiu um desafio para todas as familias e, especialmente, para aquelas
residentes em regifes mais vulneraveis, com dificuldades de acesso a equipamentos,
Internet e com condi¢des de vida ainda mais fragilizadas pelo contexto imposto pela

pandemia.



O setor Saude também alterou sua forma de funcionamento, principalmente na
Atencdo Priméria a Saude (APS), uma vez que todos os esforcos foram direcionados, no
primeiro momento da pandemia, as unidades de urgéncia e emergéncia e a APS focou a
atencdo nos grupos prioritarios.

Em Séo Vicente a prioridade foi as acfes para o enfrentamento da covid-19, por
meio de decretos com medidas de restricdo, entre elas: o fechamento de escolas e
estabelecimentos comerciais e a restricdo do atendimento em salude a oferta de consultas
médicas e a¢Bes de promocdo e prevencdo a saude. A APS, responsavel pelo acesso e
primeiro contato do usuario ao servigo de salde, teve seu atendimento restrito as consultas
de pré-natal e puericultura.

Foi necessario repensar estratégias de cuidado em saide que pudessem alcancar os
profissionais de saude, por meio de tecnologias de informagdo que contribuissem para a
capacitacdo dos trabalhadores da APS, que estavam na linha de frente no combate a
pandemia. O deslocamento para a virtualidade nos mobilizou e possibilitou — a ainda
tem mobilizado e possibilitado o uso de novos recursos que ainda ndo estavam
estabelecidos e/ou incorporados na rotina dos servigos, mas que foram produzindo aos
poucos, sentido para a equipe.

Esta estratégia foi usada para os profissionais das escolas e Unidades Bésicas de
Saude (UBS), atores essenciais para o desenvolvimento das agdes de promocdo e atencdo
a saude dos educandos no PSE. Foi necessario repensar novas formas de atuacdo. Assim,
ainda que o contexto fosse adverso e inédito, o PSE no municipio de Sdo Vicente tem
mantido a aposta no trabalho em conjunto dos setores Salde e Educacdo, para promover e
desenvolver agbes que respondam as necessidades de saude da populacdo. A aproximacdo
dos dois setores tem sido uma ferramenta potente para fortalecer a articulacdo permanente,
além de contribuir para melhoria do acesso e da satde dos educandos.

Considerando os desafios do enfrentamento a pandemia e a necessidade da
continuidade das a¢des do PSE na vigéncia 2021-2022 (de producdo do cuidado, de acesso
a saude e de retorno das aulas), ainda em formato remoto, coube aos profissionais da salde
a producdo de videos de educacdo em salde. Este material teve o objetivo de divulgar
temas como prevencdo contra covid-19, lavagem das maos, utilizacdo de mascaras,
alimentacdo saudavel, higiene bucal, dengue. A éarea da Educacdo coube a divulgacdo dos
videos por meio de aplicativos de mensagem aos coordenadores de creche e escolas e,
posteriormente os videos foram divulgados em uma plataforma digital, acessada pelos

alunos nas atividades remotas. E esta producdo que configura este produto técnico.



OBJETIVO
Realizar acBes de promocdo e prevencdo de salde em tempos de pandemia, por
meio de linguagem audiovisual, para os profissionais da educacdo, alunos e familias das

escolas de Sao Vicente.

METODOLOGIA

Em setembro de 2020, enquanto coordenadora do PSE pelo setor salde e
participando das reunides com o Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTIM),
iniciamos a discussdo sobre acdes de enfrentamento a pandemia, retorno seguro as aulas,
bem como sobre ac¢bes de cuidado em saude, durante o processo remoto de ensino.

Como resposta as demandas apresentadas pelo GTIM, o passo seguinte foi
sensibilizar os profissionais da salde sobre a importancia da criacdo de novas estratégias
de cuidado que, no contexto da pandemia, incluia a producdo de videos de educacdo em
salde. Posteriormente também foram incluidos audios.

Para tanto, todos os profissionais de saude que participam do PSE foram sendo
convidados para esta tarefa: os integrantes do Nucleo Ampliado de Salde da Familia —
Atencdo Béasica (NASF- AB), a pediatra, os dentistas e auxiliares de satde bucal da &rea
de Prevencdo, a equipe do Nucleo de Informagdo, Educacdo e Comunicacdo (IEC) e do
Programa de Educacdo pelo Trabalho (PET- Interprofissionalidade).

Cada profissional prop6s um roteiro para um video, que foi apresentado durante as
reunides de equipe para que fossem incorporadas sugestdes e definido prazo para a edigéo.
A finalidade desses videos foi ampliar o acesso as ac@es de prevengdo e promogdo a saude

no PSE, em tempos de pandemia.



RESULTADOS
Como resposta a grande demanda e necessidades de saude, em tempos de pandemia,

os videos e audios permitiram e fomentaram a interacdo entre os atores envolvidos no
Programa, por meio de acgBes de cuidado construidas com ferramentas audiovisuais,
divulgadas por meio de aplicativo de mensagens e redes sociais.

A publicizacdo dos videos se deu atravées do blog da educacdo,

(https://educacacbasicasv.blogspot.com), os videos estdo disponivies para acesso dentro

da aba educacdo infantil. E também foram divugados via ( WHATSAPP), enviamos
esses videos/audios a todos os profissionais envolvidos no programa setor salde, e
também para o setor educagdo, que compartilhou com seus grupos de coordenadores de
creches e escolas, esses por sua vez compartlharam com outros profissionais da
educacdo e nos grupos de pais e responsaveis. através dessa plataforma buscamos
alcancar o maior nimero de alunos, familias e comunidade, porém ndao houve como
mensurar o alcance desses compartilhamentos. Outra forma de divulgacdo se deu atraves
das redes socias, por meio do Instagram do PET Saude — Sdo Vicente

No ano de 2020 foram confeccionados 9 videos/dudios e no de 2021, 8
videos/audios. Em anexo, alguns prints das telas de alguns videos produzidos.

Tabela 1. Temas de alguns dos videos produzidos e profissionais envolvidos.

TEMA PROFISSIONAIS LINK
ENVOLVIDOS
2020
Apresentacéo do PSE Enfermeira https://www.instagram.com/p/CarnQUSLPEI/
Sintomas da covid em Médica
criancas https://www.instagram.com/tv/Ca3Q_eZrnTr/
Desenvolvimento infantil Fonoauditloga
https://www.instagram.com/tv/Ca3PKfqPIwK/
Como lavar as maos PET-Interprofissionalidade
https://www.instagram.com/tv/Ca3la-quooN/
Brincadeira Boca do PET-Interprofissionalidade https://www.instagram.com/tv/CDUXD5NnI0d/?
Palhago
Dentinhos felizes Dentistas e auxiliares de salde | https://www.instagram.com/tv/Ca3KXYWPc-8
bucal
Dengue IEC https://www.instagram.com/tv/CarnadiMPvx/
A importancia de usar a PET-Interprofissionalidade https://www.instagram.com/tv/CarmPAIAWMG/

mascara corretamente



https://educacaobasicasv.blogspot.com/
https://www.instagram.com/p/CarnQU8LPEI/
http://www.instagram.com/tv/Ca3Q_eZrnTr/
http://www.instagram.com/tv/Ca3PKfqPIwK/
http://www.instagram.com/tv/Ca3Ia-quooN/
http://www.instagram.com/tv/CDUXD5Nnl0d/
http://www.instagram.com/tv/Ca3KXYWPc-8
http://www.instagram.com/tv/CarnadiMPvx/
https://www.instagram.com/tv/CarmPAIAwMG/

2021

Alimentacéo da Nutricionista https://www.instagram.com/p/Ca3Wphtu8S4/?

crianga até os 2 anos

Nasce um novo Dentistas e auxiliares de | https://www.instagram.com/tv/CarmDwHP_jC/

dentinho salde bucal

Frutinhas amigas Dentistas e auxiliares de | piins://www.instagram.com/tv/Carmv8sMcYP
salde bucal

Despedida animada Dentistas e auxiliares de https;//www.instagram.com/tv/Ca3S8GMgBwD
salde bucal

Dengue IEC https://www.instagram.com/tv/CarmjovvBsk

Jogo super genio PET-Interprofissionalidade https://www.instagram.com/tv/Ca3XY2bj-pP/

CONSIDERACOES FINAIS

A articulagdo entre Salde e Educagdo foi fundamental para que essa nova
abordagem fosse efetiva e garantisse a producgdo e disseminacdo dos videos e dudios. O
uso de novas tecnologias foi essencial para que continuassemos buscando integrar os
setores salde e educacdo no municipio de Sdo Vicente, através do PSE, mesmo em um
cenario obscuro e indefinido, como o que vivemos nos anos de 2020 e 2021.

E fato que estar cursando o Mestrado Profissional durante este periodo me
proporcionou a utilizagdo de outras ferramentas, que potencializaram a minha prética
profissional na gestdo do PSE e que se estendeu aos demais profissionais da equipe do setor
salde. Foi preciso repensar nossa trajetoria e todo o trabalho que ja tinhamos planejado
para desenvolver nesse periodo, mudado o contexto das nossas praticas, ndo perdemos a
esséncia do que é fazer educagdo em saude: pactuamos a producdo dos videos e,
posteriormente, de &udios que foram sendo realizados a partir de demandas do setor
educacdo, no contexto pandémico e no retorno das aulas presencialis.

O setor salde aceitou o desafio, com o intuito de ampliar o acesso a saude dos
alunos matriculados na rede municipal de educacdo, e isso vém contribuindo de forma
positiva na integracdo dos setores e fomentando em nos, profissionais da saude e educagéo,
a motivacdo para continuidade da producdo dos videos e audios para serem divulgados em
aplicativo de mensagens e/ou em outros meios de informacao.

Com isso, temos buscado contribuir para o planejamento em conjunto dos dois
setores e a continuidade das acBes, em meio a programacdo da retomada segura do retorno

das aulas e fortalecimento do PSE municipal.
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ANEXO - Print das telas de alguns videos produzidos no PSE
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DIRETORIA DE ATENCAO BASICA

COORDENAGAO DE SAUDE BUCAL
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