Comercial de TV
logurte Chamyto 1+1 Cereais Coloridos

Resumo: Garoto arremessa uma bolinha colorida de cereal, de um estilingue gigante, e incrivelmente acerta
uma embalagem de Chamyto.

Descrigao:

Garoto, acompanhado do génio, arremessa uma bolinha colorida de cereal de um estilingue gigante. Ela
contorna todo o planeta Terra, atravessa o deserto, o Pélo Norte e, por fim, cai em uma embalagem do
delicioso Chamyto. A incrivel habilidade surpreende o génio e o0 menino comemora o feito saboreando o novo
Chamyto 1+1!

Texto na integra:

O comercial é todo narrado por uma voz masculina que diz:

Chegou Chamyto 1+1!

Agora com bolinha coloridas sabor caramelo!

E ai? Vai experimentar?

Ajude a proteger sua saude! (Aparece na tela a informacgdo: “Férmula Prebidtica”)




Analise Nutricional:

foto ilustrativa
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SEUS VALORES DIARIOS PODEM SER MAIORES OU MENORES DEPENDENDO DE SUAS

NECESSIDADES ENERGETICAS.
(*)Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias.

Ingredientes:

Bebida Lactea: iogurte integral com agucar (leite reconstituido integral, xarope de acgucar e fermentos lacteos),
preparado de morango (agua, xarope de agucar, e fermentos lacteos), preparado de morango (agua, xarope de
acucar, frutooligossacarideos, amido modificado de morango, agucar, aromatizante, acidulante acido citrico,
conservador sorbato de potassio, espessante goma xantana e corantes artificiais ponceau e bordeaux). Colorido|
artificialmente.

Cereal: aclcar, flocos de arroz (farinha de arroz, farinha de milho enriquecida com ferro) e de arroz (farinha de
arroz, farinha de milho enriquecida com ferro e acido félico, aglcar, extrato de malte, cacau, sal, corante caramelo e
antiumectante talco), gordura vegetal, leite em p6 desnatado, cacau em pd, soro de leite em po, amido, xarope de
glicose, emulsificantes lecitina de soja e ésteres de acidos graxos com poliglicerol, espessante goma arabica,
conservador sorbato de potassio e aromatizante. Contém Gluiten.




CHAMYTO 1+1 CEREAIS COLORIDOS

Chegou Chamyto 1+1! Agora com bolinhas coloridas sabor caramelo!” diz uma voz masculina na
propaganda do mais novo produto da Nestlé, da linha de bebidas lacteas (derivadas do leite) Chamyto. A
novidade é que o iogurte agora pode ser consumido juntamente com bolinhas de cereais.

O novo produto parece atrativo, principalmente porque € apresentado pelo carismatico Génio do
Chamyto e, para completar, ao fim da propaganda uma voz diz: “Ajude a proteger sua saude!!!”
Interessante n&o... um produto gostoso, atrativo, colorido e saudavel... vamos dar uma conferida?
Analisando as informagdes nutricionais chama-nos a atengéo a quantidade de calorias e carboidratos (a
maioria agucares). Em uma unidade (uma porg&o), encontramos quase 10% da quantidade diaria
recomendada, de calorias e carboidratos, para criangas em idade escolar (7 a 10 anos), valores muito
altos para uma simples sobremesa ou lanche da tarde, ndo? Principalmente se nos lembrarmos de como
a ingestéo caldrica excessiva pode contribuir, mais tarde, para o desenvolvimento da obesidade infanto-
juvenil...

Encontramos também uma grande quantidade de gorduras, sendo parte delas do tipo saturadas... a
longo prazo e em excesso, a ingestao deste tipo de gordura pode acarretar o entupimento dos vasos
sanguineos, com conseqiiéncias consideraveis a saude.

Como sabemos, Chamyto é um iogurte e, portanto uma bebida lactea. Assim, como os demais derivados
do leite, ele nos fornece uma quantidade significativa de calcio por por¢do — cerca de 21% dos valores
diarios desse nutriente recomendados para nossos filhos. O calcio é extremamente importante na
infancia, participando diretamente no desenvolvimento dos ossos, de modo que sua caréncia na dieta
infantil pode interferir irreversivelmente no crescimento da crianga.

Ainda sobre o calcio, uma informagao importante € que o consumo de alimentos-fonte desse nutriente
deve ser desestimulado logo apds as refeigbes principais, como o almogo e o jantar, devendo ser
preferencialmente ingerido apds cerca de 2h (tempo suficiente para o organismo ter realizado parte do
processo da digestdo). A justificativa € que o célcio interfere na absorgdo do ferro da dieta, quando
consumidos juntos. Como sabemos, o ferro, presente em alimentos como carnes vermelhas e brancas,
leguminosas (feijao, ervilha, entre outros) e vegetais folhosos, é imprescindivel para a produgédo de
nossas células sanguineas e, quando em falta, pode causar anemia. Desse modo, como nosso corpo
necessita desses dois nutrientes, recomenda-se esse intervalo entre o consumo de um e outro, a fim de
que ndo haja prejuizos na absor¢cdo de nenhum deles.

No que diz respeito as fibras alimentares, realmente nosso Chamyto 1+1 é uma fonte desse nutriente.
Cerca de 67% delas correspondem a uma substancia conhecida como prebiética (ao fim da propaganda
lemos na tela da TV: “FORMULA PREBIOTICA”). Mas o que é isso? Bom... prebidticos s&o ingredientes
ndo digeriveis da dieta que afetam beneficamente nosso organismo, estimulando a atividade dos
microorganismos da flora intestinal e melhorando o transito do alimento no intestino, bem como evitando
a constipagao intestinal (o famoso “intestino preso”).

Por outro lado, quando verificamos os ingredientes, tanto do iogurte como do cereal, os dados sao
alarmantes... Ha uma quantidade signuficativa de corantes artificiais, aromatizantes, conservadores,
antiumectantes e muitos outros aditivos alimentares. Para se ter uma idéia... a bebida lactea, sabor
morango, sequer utiliza essa fruta em seu preparo... Diante disso, sera tdo saudavel mesmo um alimento
que, apesar de fornecer-nos fibras e calcio, praticamente ndo tem algum ingrediente natural?

Por fim, o prego... Uma embalagem contendo 130 g de Chamyto custa cerca de R$ 1,75. Contudo,
podemos encontrar diversas linhas de iogurtes da propria Nestlé, a precos mais acessiveis, que
fornecem menos calorias, carboidratos, gorduras e quantidades similares de calcio.

Também, como uma escolha mais saudavel e econémica, podemos optar por iogurtes caseiros,
preparados com frutas naturais e sem o excesso de aditivos alimentares, como os encontrados no novo
Chamyto 1+1.

Conforme dissemos, o consumo de bebidas lacteas — importantes fontes de calcio - é recomendado na
infancia e, inclusive, na vida adulta... assim, cabe a nds, pais, dentro da imensa variedade de marcas,
linhas, sabores, modo de preparo e qualidade nutricional, selecionar os produtos mais adequados a dieta,
para garantirmos o crescimento e o desenvolvimento adequados para nossas criangas.
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