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1. INTRODUCAO




Os estagios podem ser pensados como um espelho da formacgéo e um
binéculo da atuacdo profissional. Neles, percebem-se lacunas ou
fortalezas do processo pedagdgico, bem como vislumbram-se
possiveis caminhos a serem trilhados ao longo da futura insercéo
profissional dos estudantes (PEREIRA e CARNEIRO, 2019, p.55)

O presente documento esta vinculado a dissertacdo de mestrado profissional
“Estagio na Clinica Escola de Nutricdo: percepcao e aprendizados dos estudantes”,
gue avaliou as atividades e as orientacdes da supervisédo e preceptoria ofertadas aos
estudantes, identificando os aspectos que facilitam ou dificultam o processo de
aprendizagem dos alunos, com o intuito de melhorar as préaticas e a formacao neste

cenario.

A Clinica Escola de Nutricdo (CEN) € um dos campos do estagio curricular
supervisionado da &area de NutricAo Social, voltado para a area de atuacdo do
nutricionista em Saude Coletiva. Diversas Instituicdes de Ensino Superior (IES)
utilizam clinicas escolas para a realizacdo dos estagios nesta area, devido a

dificuldade de obtencédo de vagas em locais externos, especialmente os publicos.

Cabe pontuar que, com a pandemia da covid-19, todos os estudantes da IES
pesquisada que deveriam realizar estagio na area de Saude Coletiva no segundo
semestre de 2020 foram alocados na CEN, pois os campos externos cancelaram as
vagas disponibilizadas anteriormente diante do contexto inédito imposto pela
pandemia.

Ao considerar as especificidades da CEN como cenario de préatica para a
realizacdo do estadgio na area de Nutricdo Social, os achados da dissertacao
subsidiam o aprimoramento das atividades e préticas dos estudantes, proporcionando
uma formacdo adequada e contextualizada para a area. Apesar da ampliacdo da
atuacdo do nutricionista na area de Nutricdo em Saude Coletiva nos ultimos anos,

ainda se observa pouca valoriza¢do desta area durante a formacéo em Nutricdo.

As estagiarias que participaram da pesquisa apontam uma fragil relacdo do
estagio na CEN com o conteddo da disciplina de Saude Coletiva, apesar de
considerarem positivas as atividades realizadas e a orientagéo recebida durante este
estagio. Esta fragilidade pode ser explicada pela distancia temporal entre esta e outras

disciplinas tedricas, e 0 estagio.



Cabe ao educador o desafio de favorecer a aprendizagem significativa,
valorizando o conhecimento prévio do educando, possibilitando ainda a articulacéo
com outras disciplinas, relacionando conteddos com a pratica profissional e

proporcionando a aplicagéo das teorias abordadas (SONZOGNO, 2004).

E importante que o docente conheca teorias de aprendizagem e compreenda
gue ha modos diferentes de ensinar e de aprender, sendo que cada estudante tem
um modo de aprender individual. A constru¢do do conhecimento deve ser coletiva,

com troca de experiéncias e saberes (DAMIANCE et al., 2016).

A pandemia de covid-19 teve impacto no processo de ensino-aprendizagem e
deve ser considerada, pois foram necessarias varias adaptacdes neste periodo que
modificaram as préticas do estagio e das disciplinas tedricas. Foram relatadas
insegurancas relacionadas a pandemia, mas também emergiram outras, como no
momento do atendimento do paciente, com destaque para a preocupacdo em falar

corretamente, de acordo com a teoria estudada anteriormente.

Pereira e Carneiro (2019) debatem que é uma caracteristica dos estagios dos
cursos de saude serem baseados na aprendizagem a partir da repeticdo da pratica de
uma profissional mais experiente, como um tutor, preceptor, supervisor ou professor,
incentivando-o a ver e a repetir. Entretanto, os autores apostam que h& a necessidade
de transformacdo dos campos de estagio, para que se constituam em ambientes

reflexivos e criticos que possibilitem a inovagédo e ndo apenas a repeticao.

Freire (2002) destaca em sua obra que formar € muito mais do que treinar,
tendo o educador o papel de estimular nos estudantes a criticidade, respeitando os

saberes do educando.

A partir do exposto, este documento traz duas propostas de produtos, a fim de
criar conexdes mais claras entre as disciplinas tedricas e 0 estagio supervisionado
realizado na CEN e de proporcionar maior seguranca para o momento do atendimento
ambulatorial: uma oficina sobre a atuac¢do do nutricionista na area Nutricdo em Saude

Coletiva e uma simulacéao de atendimento ambulatorial na CEN.

Como referéncia para a elaboracéo do planejamento da simulacao e da oficina,
foi utilizado um roteiro proposto por Nascimento e Baduy (2021), sendo adaptado de

acordo com as caracteristicas dos participantes.



Batista (2004) destaca a importancia do planejamento tanto educacional, como
curricular e do projeto politico pedagogico dos cursos de graduacédo na area de saude.
Este ato ndo é neutro, mas intencional, partindo de uma realidade, com pretenséo de

alcancar objetivos ou superar dificuldades, prevendo formas alternativas de agoes.



2. PRODUTOS PROPOSTOS




2.1. Simulacdo de um atendimento ambulatorial na CEN

A simulacéo tem sido utilizada como uma metodologia de ensino direcionada
ao desenvolvimento e a avaliacdo de competéncias antes do inicio de atividades
praticas, além de proporcionar a vivéncia de uma préatica com caracteristicas proximas
a um cenario real em ambiente seguro, permitindo o aprendizado ativo e se
necessario, com repeticbes (CREA, 2011; MADHAVANPRABHAKARAN, AL-
KHASAWNEH e WITTMAN, 2015; GEORG e ZARY, 2014 citado em BELEM et al.,
2018).

Nascimento e Baduy (2021) destacaram a simulacdo como um método ativo
gque se aproxima de situacdes realisticas e capaz de articular conteudos
procedimentais (procedimento, técnicas, métodos) e atitudinais (normas, valores,
atitudes). Este método estimula o protagonismo discente, com estratégias que

possibilitam o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes.

Ao fazer uso de metodologias ativas, € imprescindivel fazer a devolutiva aos
alunos, como uma agéo avaliativa, destacando pontos fortes e sinalizando pontos que

podem melhorar, conferindo maior seguranca aos estudantes (ASSUNCAO, 2021)

A avaliacdo continua durante o processo formativo com feedback para o
estudante possibilita o redirecionamento e a reorientacdo para estudantes, docentes
ou preceptores (FARIAS, 2015; SOUZA, 2012 citado em BELEM et a.l, 2018)

A estratégia da simulacdo seré realizada nos primeiros dias do estagio na CEN,
com o intuito de proporcionar maior segurangca para 0 momento do atendimento
ambulatorial, pois o estagiario terd tido a experiéncia desta pratica antes de aplica-la
com o paciente, conhecera as etapas envolvidas e ja tera refletido sobre aspectos que

podem estar envolvidos no comportamento alimentar do paciente.

2.1.1. Objetivos
- Vivenciar a pratica de um atendimento ambulatorial;

- Refletir sobre aspectos sociais, econémicos, culturais e psicolégicos que

podem influenciar o paciente e sua alimentacéo;

- Desenvolver visao critica sobre o atendimento ambulatorial;



- Relacionar o conteudo de disciplinas anteriores com a pratica do atendimento.

2.1.2. Materiais e recursos necessarios

-Sala de aula;

-Carteiras;

-Cadeiras;

-Mesa;

-Lapis;

-Caneta;

-Contrato de atendimento;

-Anamnese (utilizada na 12 consulta);

-Ficha de antropometria;

-Fichas para recordatdério alimentar de 24 horas e Habitual;
-Orientacao da Etapa 1 (utilizada na 12 consulta);
-Cartao de Retorno;

-Plano Alimentar (entregue na 22 consulta);
-Receituario em branco;

-Fita métrica;

-Balanca com bioimpedanciometria;

-Jaleco.

2.1.3. Roteiro da simulacgéo

Sera utilizada uma sala de aula ampla préxima a CEN, organizada com
carteiras formando meia-lua e no centro desta sera disposta uma mesa com uma
cadeira de cada lado, imitando o cenario de um consultério da CEN. Sobre a mesa

estardo os protocolos impressos utilizados nos atendimentos.

A preceptora explicard como sera a sequéncia da simulacdo, solicitando a
participacéo de trés voluntarios. Os demais estagiarios serdo expectadores e deverao
ficar atentos a cena, pois participarédo das discussdes estimuladas pela preceptora nos

intervalos entre os diferentes momentos e ao final.



A simulacdo dos atendimentos sera iniciada. O estagiario devera conduzir a
consulta, e o ator (preceptora) ira responder aos questionamentos de acordo com 0s
scripts recebidos. A simulacdo sera dividida em trés momentos, correspondentes a

trés consultas.

Apos aterceira consulta, a preceptora colocara algumas questfes disparadoras

para os participantes da simulacao:

-Como vocé se sentiu com esta experiéncia?
-Estes sentimentos influenciaram a tomada de deciséo?
-Vocé considera que alcangou os objetivos do atendimento?

-Vocé faria algo diferente se pudesse fazer a simulacdo novamente?
Em seguida, algumas perguntas serdo destinadas aos observadores:

-Vocés acham que os participantes da simulacdo poderiam ter feito algo
diferente?

-Quais séo as principais demandas desta paciente?

-Vocés gostariam de destacar algum momento e/ou discutir alguma

situacao/questao especifica?
Para finalizar, serdo colocadas questfes a todos os estudantes:

-O que vocés aprenderam hoje?

-O que vocés podem utilizar desta simulacdo e das discussbes nos
atendimentos reais?

-Em que esta experiéncia de simulacado podera ajudar vocés nos atendimentos
na CEN?

Em seguida a preceptora conduzira a avaliacdo da simulacdo, dando feedback
aos participantes, apontando pontos positivos dos atendimentos simulados, além de
alternativas e sugestbes, destacando se 0s objetivos de aprendizagem foram
alcancados com esta experiéncia. A duragdo da simulacdo serd de aproximadamente

trés horas.

Ao final, o grupo sera convidado a refletir sobre a seguinte frase: “Conheca
todas as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana seja

apenas outra alma humana” (Carl Gustav Jung - psiquiatra suico)



2.1.4. Personagens/participantes e scripts:

2.1.4.1. Ator

Serd um paciente da CEN, representado pela preceptora de estagios ou por
um dos estagiarios. Este recebera um script com todos os detalhes da simulacdo que

deve nortear as respostas as perguntas que serao feitas.

Script

-Catarina dos Santos;

-Data de nascimento: 15.02.1988 (33 anos);

-2 filhos (menino de 9 anos e menina de 6 anos);
-Divorciada;

-Mora com os filhos e a mae mora na casa dos fundos no bairro Jardim

Presidente Dutra, Guarulhos — SP;

-Operadora de caixa em supermercado no centro de Guarulhos;
-Procurou a CEN com o objetivo de emagrecer;

-Sedentéria;

-Ja fez outras dietas e uso de medicacBes para emagrecer, consegue

emagrecer, mas depois ganha mais peso;
-N&o fumante;
-Faz uso de anticoncepcional e a menstruacao € regular;

-Consome pouca agua durante o dia, tendo colorag¢éo da urina amarelo escuro.
Estima que consome cerca de 1 litro de agua por dia, pois seu trabalho ndo
permite que saia muitas vezes para beber agua. Refere levar uma garrafa de

500mL para o trabalho, mas as vezes acaba e ndo consegue abastecé-la;

-Constipacéo frequente, com fezes fragmentadas e esfor¢co ao evacuar; na

familia tem casos de cancer (pai) e hipertensao (mae), que refere ser obesa;

-Comenta que tem um problema no figado, mas ndo sabe o0 nome exato;
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-Sente muita dor de cabeca, principalmente no periodo da tarde;
-Refere azia a noite, principalmente antes de dormir;

-Nao tem alergias ou intolerancias, mas as vezes nao compra ou ndo faz alguns

alimentos, porque os filhos ndo gostam;
-Cozinha em casa,;

-N&@o consome bebidas alcoodlicas, mas ingere refrigerantes e sucos em po

diariamente;

-Muitas vezes no jantar faz macarréo instantaneo e gosta muito de péaes e

massas;

-N&o consome leite, por preferéncia, mas consome derivados, como queijos e

iogurtes;

-Faz trés refeicdes ao dia (café da manha, almoco e jantar), sendo que o café
da manha e jantar € em casa com os filhos e o almoco é no trabalho (leva

marmita ou come algo na rua);

-N&do consome verduras, pois refere que sua rotina € corrida e € muito
trabalhoso para preparar. Quando consegue ir a feira compra, mas dura poucos

dias, pois acaba estragando rapido;

-Tem o habito de tomar café preto duas vezes ao dia, no café da manhé e a

tarde, no trabalho, sempre ado¢cando com acucar;

-Aos finais de semana muda completamente a alimentag&o, consumindo mais

frituras, como pastel e coxinha;

-Na 12 consulta: se mostrar bem ansiosa, com fala rapida e adicionando alguns
comentarios sobre sua vida pessoal, como problemas familiares com a mée e
os filhos ou brigas com colegas do trabalho (informacfes que nao séao
solicitadas nos protocolos da CEN);

-Na 22 consulta: perguntar sobre o uso de chas e café soluvel referindo que

muitas pessoas estdo usando e que ouviu falar que séo bons para emagrecer.

-Na 32 consulta: relatar que teve dificuldades para usar a lista de substituicdes
€ gue ndo comprou peixe, rucula e castanhas que estavam no plano alimentar,

devido ao precgo e porque os filhos ndo gostam.



11

2.1.4.2. Participantes

Serdo o0s estagiarios que, antes da simulacdo, conhecerdo o0s protocolos
utilizados na CEN. Do grupo de estudantes, trés deverdo simular um atendimento
ambulatorial, aplicando a anamnese e outros protocolos na consulta ao paciente

(ator/preceptora), um para cada consulta.

Script
12 consulta
-Recepcionar a paciente e conduzi-la até o consultorio;

-Explicar sobre o contrato de atendimento e que este tem a previsado de trés

consultas com 0 mesmo estagiario;

-Aplicar a anamnese;

-Aplicar o recordatorio habitual;

-Aplicar o questionario de frequéncia alimentar (QFA);

-Fazer a afericao antropométrica (peso, estatura, bioimpedanciometria);

-Explicar que na proxima consulta serdo entregues orientacdes e um modelo

de cardapio especifico para a paciente;

-Entregar a ficha da etapa 1 e fazer recomendacdes iniciais, orientando-a a
consumir mais agua, menos alimentos gordurosos e fracionar mais as

refeicoes;
-Anotar as orientacdes na folha entregue a paciente.

Obs.: pode iniciar pela realizacdo das medidas antropométricas, antes da

anamnese, caso prefira e a sala esteja livre.

22 consulta
-Recepcionar a paciente e conduzi-la até o consultério;

-Perguntar se a paciente conseguiu seguir a Etapa 1 e verifica-la, caso tenha

trazido a ficha preenchida;
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-Aplicar o Recordatorio de 24 horas, para avaliar se houve mudancas desde a

consulta anterior;
-Afericdo da antropometria — somente peso;

-Entregar orientacao e plano alimentar individualizado impresso, acompanhado
de uma lista de substituicfes, explicando ao paciente pontos de atencao e o
motivo de algumas mudancas na alimentacao, além da utilizacdo da lista de

substituigdes.

32 consulta
-Recepcionar a paciente e conduzi-la até o consultorio;

-Aplicar o Recordatorio de 24 horas, para avaliar se houve mudancas desde a

consulta anterior;
-Fazer a afericdo antropométrica (peso, estatura, bioimpedanciometria);

-Avaliar se a paciente conseguiu fazer mudancas na alimentacdo e se

houveram dificuldades;

-Se necessario, procurar a preceptora para discutir alguma necessidade
especifica de orientacdo para a paciente. Elaborar orientagcdo em receituario
em branco, pedir para a preceptora assinar e entregar a paciente, explicando a

orientacao.

2.1.5. Ag&o esperada

Espera-se que os estudantes realizem:

bY

-Acolhimento do paciente e atencdo a aspectos que ndo se encaixam nos

protocolos, mas que séo importantes;

-Encontrar alternativas para as barreiras em relagdo a alimentacao colocadas

pela paciente (ator/preceptora);

-Reflexbes sobre o0s aspectos sociais, comportamentais, situacionais,

econdmicos e psicoldgicos que podem influenciar a alimentacéo da paciente.
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2.2. Oficina sobre a atuacdo do Nutricionista na area de Nutricdo em Saude

Coletiva

Como possibilidades de técnicas de ensino podem-se considerar aquelas cuja
centralidade esta no aluno, ativo na constru¢éo do conhecimento. Este tipo de técnica
engloba buscas e levantamentos, estudos dirigidos, problematizacéo e aprendizagem
baseada em problemas. Possibilita questionar a realidade, trabalhar teorias e articular
teoria e pratica (SONZOGNO, 2004).

Considerada uma metodologia ativa de ensino, a oficina se constitui como um
espaco favoravel a construcéo e a reconstrucdo do conhecimento, sendo conduzida
por um facilitador e proporcionando interacdo intensa entre os participantes. Propicia
tempo e oportunidade para a reflexdo sobre a pratica e sua conexdo com a teoria
(NASCIMENTO e BADUY, 2021).

O planejamento de uma oficina deve ser cuidadoso, considerando desde a
demanda e o tema a ser abordado até a sequéncia e a organizacao propriamente dita,
gue pode ser dividida em trés momentos: inicial (prepara o grupo e expde a proposta);
intermediario (atividades variadas, com elaboracao do trabalho em grupo e reflexdes
— pode ainda ser subdividido — incluindo técnicas ludicas e de sensibilizacédo) e final
(sistematizacdo e avaliacdo das reflexdes — podendo trazer poemas, musicas)
(AFONSO, 2019).

Tendo em vista a fragil relagdo que os estagiarios estabelecem entre a
disciplina de Saude Coletiva e o estagio curricular da area correspondente, foi
elaborada uma proposta de oficina a fim de retomar conteudos e proporcionar
conexdes. A proposta é que ela seja inserida apos o0s estagiarios ja terem iniciado as

atividades do estagio, entre a segunda e terceira semana.

2.2.1. Objetivos

- Relacionar as atribuicbes do Nutricionista na area de Nutricho em Saude

Coletiva com as atividades do estagio realizado na CEN;

- ldentificar aspectos importantes envolvidos na atuacdo do Nutricionista na

area de Nutricdo em Saude Coletiva;
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- Debater possiblidades de praticas do nutricionista na area de Nutricdo em

Saude Coletiva.

2.2.2. Materiais e recursos necessarios
- Sala de aula;
- Carteiras;
- Folhas impressas — Resolu¢cdo CFN 600/2018;
- Fichas coloridas;
- Canetas;
- Computador com caixas de som;

- Projetor.

2.2.3. Roteiro da oficina

Sera utilizada uma sala de aula ampla préxima a CEN, que estara organizada
com carteiras formando uma meia-lua. A previsdo da duracdo da oficina é de trés

horas.

A preceptora explicard as atividades da oficina e os combinados com o grupo
para que os trabalhos fluam da melhor forma possivel. Sera solicitado que dois alunos

figuem responsaveis pelo relato do encontro.

Para iniciar, assistirdo ao video “Falando de direitos - Alimentacéo e Saude no
SUS” (30 minutos), que aborda a atuacéo do nutricionista na area de Saude Coletiva,
especificamente no Sistema Unico de Saude (SUS), trazendo elementos importantes
a serem considerados em atendimentos individuais e em grupos. Posteriormente a

discussao sobre o video sera estimulada.

Em seguida os estagiarios serdo divididos em trés grupos e cada grupo
recebera a Resolucdo CFN n.° 600 de 25 de fevereiro de 2018 (que dispde sobre a
definicdo das areas de atuacéo do nutricionista e suas atribuicdes) e fichas coloridas.
A area de atuacao do nutricionista em Nutricdo e Saude Coletiva esta dividida em trés

subareas, que seréo distribuidas entre os grupos:
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- Grupo 1 — atribuicdes do nutricionista na subarea — politicas e programas

institucionais;
- Grupo 2 — atribui¢cdes do nutricionista na subarea — atencéo basica em saude,;
- Grupo 3 - atribui¢cdes do nutricionista na subarea - vigilancia em saude.

Apés a leitura indicada, cada grupo devera destacar as atividades que
consideram que estdo relacionadas as acdes desenvolvidas no estagio da CEN e
escrever nas fichas entregues. Os grupos terdo aproximadamente 30 minutos para

realizar esta tarefa.

As fichas seréo fixadas no quadro branco para discusséo sobre as atribuicdes

destacadas, estimulando as falas.

A oficina ser& avaliada coletivamente ao final com feedback da preceptora e
resumo das discussdes. Os relatores compartilhardo as observagdes anotadas e um
relatorio final da oficina devera ser entregue a todos. A finalizacdo do encontro sera

realizada pela preceptora, com o poema para a reflexdo do grupo:

E se ninguém me der for¢as?
E se ninguém confiar?

E se eu for invisivel?

E se ninguém me enxergar?
E se eu perder a fé?

E se eu néo ficar de pé?

E se eu voltar a cair?

E se a lagrima escorrer?

E se por medo de sofrer,

Eu pensar em desistir?

E se quando eu cair, ninguém me estender a mao?

E se quando eu me perder, sem rumo, sem dire¢cdo?

Se eu ndo achar caminho, se eu estiver sozinho, no labirinto da vida?

E se tudo for escuro,

Se eu ndo ver um futuro, na estrada a ser seguida?
E se esse tal futuro, for pior do que o presente?

E se for melhor parar, do que caminhar pra frente?
Se o amor, for dor?

E se todo sonhador, ndo passar de um pobre louco?
Se eu desanimar?

Se eu parar de sonhar?

Queda a queda, pouco a pouco...

E se quem eu mais confio, me ferir, magoar?
E se a ferida for grande?
E se néo cicatrizar?
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E se na hora da batalha, minha coragem for falha?
Se faltar sabedoria? Se a derrota chegar?
E se ninguém me abracar, na hora da agonia?

E se for tarde demais?

E se o tempo passar?

E se o relégio da vida, do nada se adiantar?

E se eu avistar o fim, chegando perto de mim?

Impiedoso e veloz!

sem poder retroceder, me fazendo perceber, que o SE, foi meu algoz.

E se eu pudesse voltar?

Se o SE, fosse diferente?

Se eu dissesse pra mim mesmo: Se renove, siga em frente. Se arrisque, se
prepare, se cair, jamais pare. Se levante, se refaca.
Se entenda, se conhecga.

E se chorar, agradeca cada vez que achou graca.
Se desfaga da preguica, do medo, da covardia.

Se encante pela chance de viver um novo dia.

Se ame, e seja amor.

Se apaixone, por favor!

Se queira, e queira bem!

Se pegue, se desapegue...

Se agite e desassussegue e se acalme também.

Se olhe, se valorize.

E se permita, errar.

Se dé de presente a chance de pelo menos tentar.

Se o SE, for bem usado, o impossivel sonhado, pode SE realizar.
(BESSA, 2018, pg. 25)
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