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Caras leitoras e caros leitores,  

 

Gostaríamos de convidá-los a mergulhar nesta obra e se abrir para o 

novo. 

Este produto técnico é fruto da dissertação de mestrado profissional da 

pesquisadora Audra Liz Magalhães Abad intitulada: “Vamos Conversar? 

Discussão Sobre a Autonomia dos Usuários no Centro de Atenção Psicossocial”. 

Durante a pesquisa realizamos três grupos focais para tratamos de temas 

voltados a autonomia dos usuários. A cada encontro com os participantes da 

pesquisa os usuários da hospitalidade diurna (HD) do Centro de Atenção 

Psicossocial III (CAPS) – Centro, em Santos, estado de São Paulo, eram 

convidados a fazer colagens, pinturas ou desenhos acerca do tema a ser tratado, 

onde a única regra era se expressar livremente. Mas o que fazer com todo 

material que foi produzido? Definitivamente, deixá-lo arquivado em uma gaveta 

ou armário não era uma opção.  

Logo, a idealização deste livro de colagens partiu dos próprios 

participantes com o intuito de que, após terminada a arte, pudéssemos 

reproduzi-lo e divulgá-lo, em nosso território. Infelizmente, devido a pandemia da 

Covid-19, não pudemos pôr em prática esta intenção até este momento.  

Sendo assim, ao término dos grupos focais, nos encontramos mais duas 

vezes no segundo semestre de 2019 e o sonho dos autores foi se construindo, 

criando forma.  

Foi tão gratificante acompanhar de perto como os próprios artistas 

decidiram pelo nome do livro, capa, contracapa, ilustrações, nome dos capítulos 

e frases que comporiam cada um deles!  

Ouso dizer que esta obra é uma construção coletiva tecida a várias mãos 

e recheada de amor, potencialidades e um pedido de visibilidade a sociedade.  

Por se tratar dos participantes da pesquisa seus nomes não serão citados, 

porém, temos a certeza de que jamais serão esquecidos. 

A importância desta construção coletiva e a representatividade que nela 

está contida expressam os sentimentos e a visão de mundo que os usuários da 

saúde mental querem dividir conosco e que de alguma forma não conseguiram 

expressar.  



E por falar em subjetividade, se existe uma forma de se mensurar o amor 

que esta pesquisadora tem pela saúde mental e em especial pelos usuários do 

CAPS Centro, com certeza está na concretude deste livro. 

Desejamos uma ótima leitura e aprecie sem moderação! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo: Livro de colagens — “Minha saúde na sociedade” 

 

 



 

 























 

 

 

 

 
  


