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RESUMO

A obesidade € um problema complexo e desafiador para saude publica no
mundo e configura-se como uma das dimensfes da ma-alimentacdo, em um
contexto contemporéneo no qual sistemas alimentares globais destroem a
biodiversidade alimentar e ditam padrbes de dietas homogeneizantes e distantes
dos habitos alimentares tradicionais. Neste contexto, criancas e adolescentes
sao publicos-alvo importantes para acfes de educacdo alimentar e nutricional
(EAN). Esta pesquisa teve como objetivo construir coletivamente acdes de EAN
com educadores do Programa Curumim Servico Social do Comercio - Sesc
Santos. Foram realizadas quatro oficinas virtuais, com 8 educadores de
diferentes formacdes, para construcdo de trés atividades educativas, pautadas
no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. A analise dos registros dos
encontros resultou em duas 2 categorias: 1. O processo de criagdo das oficinas:
temas e caminhos e 2. E agora? Os desafios e os facilitadores na conducao dos
encontros. O material aponta para as potencialidades e os desafios do processo
construido pelo grupo na proposicédo das a¢bes, como por exemplo atividades
gue visam a autonomia das criancas e a dificuldade de conduzir a acdo sem a
presenca do nutricionista. As acdes tem em comum pratica colaborativa e
participativa das criancas, colocando o educador como um facilitador das
experiencias mediadas pelos alimentos, como um incentivador para que as
criancas descubram o mundo que as rodeia, favorecendo a construcao e a
reflexdo sobre a comida e o comer. A virtualidade, em momento de pandemia,
permitiu a realizacdo das oficinas, muitas vezes em momentos fora do horario
de trabalho dos educadores. Os planos das atividades construidos potencializam
a crianca a descoberta, a invengcdo, a criagdo, a aprendizagem e ao

relacionamento com as pessoas ao seu redor.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional, Criangas, Guias

Alimentares, Promoc¢ao da Saude



ABSTRACT

Obesity is a complex and challenging problem for public health in the world and
is configured as one of the dimensions of malnutrition, in a contemporary context
in which global food systems destroy food biodiversity and dictate patterns of
homogenizing diets that are far from eating traditional habits. In this context,
children and adolescents are important target audiences for food and nutrition
education (EAN) actions. This research aimed to collectively build EAN actions
with educators from the Curumim Sesc Santos Program. Four virtual workshops
were held, with eight educators from different backgrounds, to build three
educational activities, based on the Food Guide for the Brazilian Population. The
analysis of the records of the meetings resulted in two categories: 1. The process
of creating the workshops: themes and paths and 2. And now? Challenges and
facilitators in conducting meetings. The material points to the potential and
challenges of the process built by the group in proposing actions, such as
activities aimed at children's autonomy and the difficulty of conducting the action
without the presence of the nutritionist. The actions have in common the
collaborative and participatory practice of children, placing the educator as a
facilitator of experiences mediated by food, as an incentive for children to
discover the world around them, favoring the construction and reflection on food
and eating. Virtuality, at a time of a pandemic, allowed the holding of workshops,
often at times outside the work hours of the educators. The built activity plans
empower the child to discover, invent, create, learn and relate to the people
around them.

Keywords: Food and Nutrition Education, Children, Food guides, Health

Promotion.
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1. APRESENTACAO

Desde crianga queria trabalhar na area da saude e foi na adolescéncia,
quando escolhi minha profissdo. Tive uma professora no ensino técnico, em
Nutricdo, um exemplo para mim, que me fez desejar seguir seus passos pois
pareciam extremamente seguros e inovadores a época. Trabalhei muitos anos
em cozinha industrial, cozinha hospitalar, merenda escolar e faz 10 anos, em

2022, que trabalho como nutricionista do Servigo Social do Comércio - Sesc.

Ingressei como nutricionista de producdo de Bertioga e, em 2014
transferida para o Sesc Santos, fui responsavel pela cozinha e tive contato
com os programas educativos e com a elabora¢éo dos cardapios no Sesc. No
mesmo ano tivemos um treinamento maravilhoso sobre o Guia Alimentar para
a Populacéao Brasileira - GAPB com Patricia Jaime e Maluh Barciotte, e fiquei
encantada. No comeco achava muito dificil conseguir implantar algo nos
cardapios da comedoria do Sesc, mas aos poucos tudo foi acontecendo e
ficando cada vez mais possivel. Alguns anos depois, 0s cardapios estavam
guase sem alimentos ultraprocessados e as acdes educativas sempre
envolviam esse tema para ajudar na disseminacdo da informacéo sobre o

GAPB para o publico assistido.

O processo de implantacdo do cardapio do lanche das criancas do
Programa Curumim foi o que mais me deu trabalho. As criangas estavam
acostumadas a comer kits lanche ou salgados com suco néctar todo dia. Aos
poucos o lanche incluiu salada de frutas, tortas, sagu, receitas com aveia e
lanche com pasta caseira, 0 que nao foi tarefa facil. A equipe da cozinha era
resistente, as criangas também e os educadores mais ainda. Gradativamente
a equipe da cozinha comprou a ideia, as criancas do Curumim também, mas
os educadores continuavam resistentes. Vi que precisdvamos falar a mesma
linguagem para oferecer esse tipo de informacao as criancas. Surge entao a

vontade de trabalhar com esse grupo e com meu querido e amado GAPB.

Hoje, como coordenadora do Programa Mesa Brasil do Sesc Santos,
continuo engajada em trabalhar com educacéo alimentar e nutricional — EAN

com o publico infantil.



2. INTRODUCAO

2.1. O Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN)

Desde 1943, o Brasil ratificou sua participacao no Sistema Internacional
de Protecéo dos Direitos Humanos com o pacto da Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos. Essa declaracao foi elaborada por diferentes nagoes,
contribuindo de forma plural com questBes juridicas e culturais, sendo

proclamada a todos os povos e nacdes (ONUBR, 2020).

Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe
assegurar e a sua familia a salde e o bem-estar, principalmente
guanto a alimentacdo, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia
médica e ainda quanto aos servicos sociais necessérios, e tem
direito & seguranca no desemprego, na doenca, na invalidez, na
viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de
subsisténcia por circunstancias independentes da sua vontade
(ONU, 2020, p.6).

Conhecer, respeitar, promover, exigir e defender os direitos humanos
de cada individuo é condicdo para viver em sociedade. No campo da
alimentacéo, em 2006, por meio da Lei 11346 - Lei Orgéanica de Seguranca
Alimentar e Nutricional é criado o SISAN (Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional), com objetivo de assegurar o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada - DHAA. Essa foi elaborada com vistas a criar
politicas, planos, programas e acfes que garantam o DHAA, a partir de acdes
do poder publico e da sociedade civil (BRASIL, 2006).

A Seguranca Alimentar e Nutricional é a realizacao do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais tendo como base praticas alimentares
promotoras da saude, que respeitam a diversidade cultural e que
sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis (BRASIL,
2006, p.4).

O termo alimentacé&o adequada considera a comida como direito junto
a realizacdo dos demais direitos humanos. Inclui a valorizagdo da cultura
alimentar e social; a alimentacdo livre de contaminantes e organismos
geneticamente modificados; 0 acesso permanente e regular de alimentos
adequados aos aspectos biologicos e sociais do individuo, de forma variada

e equilibrada e ambientalmente sustentavel (BRASIL, 2006).



As politicas publicas de alimentacdo e nutricdo atuais fizeram parte de
uma construcao social que remonta o contexto da redemocratizacédo do pais
pés-ditadura militar. A mobilizacdo social em torno do combate a fome
revelou-se de forma crescente nos ultimos anos, mediante o surgimento de
estudos e documentos de referéncia no assunto e consequentemente acoes
efetivas no ambito da Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN e do DHAA
(BRASIL, 2006).

Entretanto, somente em fevereiro de 2010 a alimentagéo foi incluida
entre os direitos sociais previstos no artigo 6° da Constituicdo Federal do
Brasil. O Estado, constituido pelos poderes Executivo, Legislativo e Judiciario
€ o0 portador das obrigacbes, sendo responséavel pela administracdo de
impostos, planejando o orcamento publico para ofertar as politicas e o0s
servigcos publicos. As politicas publicas proporcionam a garantia dos direitos

humanos, incluindo o DHAA (BRASIL, 2013).

O Estado Brasileiro tem obriga¢cdes para realizacdo do DHAA em trés
frentes: zelar para garantia da realizacdo permanente do DHAA; assegurar,
vigiar e regular que nenhuma pessoa ou empresa cause privacdo ou
inseguranca a realizacdo permanente do DHAA e; garantir o DHAA em trés
dimensdes distintas: facilitar, promover e prover. Facilitar, por meio de
politicas publicas, a realizacdo do direito humano a alimentacao de forma
adequada e digna para todos os habitantes do pais. Promover educacao e
formacéo necessaria fazendo com gque o usuario conheca seus direitos e 0s
cobre. Prover o DHAA de pessoas, grupos e comunidades que estdao em
situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, fome e ma-nutricdo, por
situacdes aléem do seu controle (criancas, idosos, enfermos, deficientes,
dentre outras) (RANGEL, 2018).

As politicas publicas de alimentagédo e nutricdo podem intervir para a
promocao do SAN articulando a cadeia completa da producéo dos alimentos
do campo a mesa de forma equitativa e igualitaria. Isso pode ocorrer de
diversas formas, tais como incentivo aos pequenos e médios produtores rurais
e urbanos por meio de criagdo de processos de escoamento de producéo,
como feiras, espacos de venda, grupos CSA - Comunidade que Sustenta a

Agricultura, compras governamentais de alimentos desses produtores,
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investimento em divulgacdo dos locais onde esses sdo encontrados, apoio
para formacéao e fortalecimento de cooperativas e associacdes de produtores,
acesso ao credito, assisténcia técnica em vias sustentaveis, entre outros
(MANCUSO et al., 2016).

Atualmente, algumas politicas publicas implantadas abordam estas
perspectivas e beneficiam diretamente criancas e adolescentes. Uma delas é
o Programa de Aquisicdo de Alimentos - PAA, elaborado pelo Ministério da
Cidadania que fomenta a parceria entre agricultura familiar e os municipios
para compra e distribuicdo de alimentos in natura para pessoas em situacao
de inseguranca alimentar e nutricional. No PAA, o municipio interessado em
receber esse tipo de alimento se cadastra, assim como os agricultores locais
interessados em escoar a producado e, apos o cadastro, 0 municipio garante
a compra dos alimentos e a distribuicdo. Assim a comunidade pode ser
beneficiada com as cestas verdes (BRASIL, 2003). E importante destaca a
fragilidade das politicas publicas instituidas para garantia do DHAA no cenario
politico atual, agravada pelos reflexos da pandemia de Covid-19.

7

Outro exemplo de politica publicas € o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE, consolidado pela Lei 11.947/2009, onde a
composicao do cardapio majoritariamente deve ser composta de alimentos in
natura. O minimo de 30% deve ser adquirido da agricultura familiar e/ou
produtores locais, favorecendo o comércio local e as particularidades culturais
da alimentacdo, reforcadas pelo planejamento de cardapio seguindo as
recomendacgdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira - GAPB de
acordo resolucdo n.06 de 08 de agosto de 2020 (BRASIL, 2020).

O cenario de pandemia gerou alteracdes temporarias nas diretrizes do
PNAE, diante da suspenséo das atividades escolares presenciais, mas cabe
pontuar a importancia do Programa na garantia da alimentacdo adequada e

da educacéo alimentar e nutricional - EAN dos escolares.

O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacéo de praticas alimentares saudaveis dos alunos,
por meio de acfes de educacédo alimentar e nutricional e da oferta
de refeicfes que cubram as suas necessidades nutricionais durante
o periodo letivo (BRASIL, 2020, p.2).

11



Complementando as acdes do setor publico, é necesséaria a
participacéo da sociedade e do setor privado por meio de a¢des que fomentem
a alimentacdo adequada e saudavel e o0 emprego de préaticas saudaveis de
vida na perspectiva da SAN, estendendo a cobertura de a¢des que visam o

cumprimento do DHAA.

2.2. Cenério alimentar e nutricional atual

A obesidade é um problema complexo, que configura como um dos
maiores desafios para o sistema de saude de diversos paises. Dados atuais
de sobrepeso e obesidade alertam sobre uma possivel crise mundial de

saude, podendo gerar muitos problemas nos proximos anos (ONUBR, 2017).

Dados da Organizacdo Mundial da Saude - OMS mostram que a
prevaléncia global de obesidade mais que triplicou entre 1975 e 2016. Em
2016, 650 milhdes de adultos (13% populacdo mundial) e 124 milhdes de
criancas e adolescentes entre 5 e 19 anos (6% meninas e 8% meninos)
estavam obesos (VASCONCELOQOS, 2021).

Dados recentes alertam sobre o0 estado da epidemia de obesidade nas
Américas, apresentando um dos maiores indices do mundo, onde 62,5% dos
adultos estdo com excesso de peso ou obesidade. A Organizacéo
Panamericana de Saude - OPAS pontua que a obesidade é o principal fator
de risco para complicagdes no caso da covid-19 (OPAS, 2021).

A proporc¢édo de obesos (IMC >= 30 Kg/m?) na populacdo com mais de
20 anos, mais que dobrou no Brasil entre 2013 e 2019, passando de 12,2%
para 26,8%, acometendo 1 em cada 4 adultos brasileiros. Nesse periodo, a
obesidade em mulheres subiu de 14,5% para 30,2%, enquanto a obesidade
em homens passou de 9,6% para 22,8%. J& em relacdo ao excesso de peso
(IMC >= 25 Kg/m?), os dados apontam 60,3%, sendo 62,6% das mulheres e
57,5% dos homens (BRASIL, 2021).

Quanto as criancas e adolescentes, a obesidade em todo mundo
aumentou de menos de 1% (meninos e meninas) em 1975 para quase 6% em

meninas e 8% em meninos em 2016 (OPAS, 2017). Estima-se que, em 2019,

12



aproximadamente 38,2 milhdes de criancas acima de 5 anos apresentaram
sobrepeso ou obesidade em todo mundo (VASCONCELOS, 2021).

No Brasil, 0 aumento na prevaléncia de excesso de peso e obesidade
entre crian¢cas e adolescentes foi bastante acentuado nos ultimos anos. A
prevaléncia de sobrepeso quase triplicou entre meninos de 5 a 9 anos (de
10,9%, para 34,8%), entre 1974-1975 e 2008-2009, e quase quadriplicou
entre meninas (de 8,6% para 32%) da mesma faixa etaria no mesmo periodo.
Entre adolescentes, observa-se 0 mesmo aumento continuo ao longo dos
inquéritos: a prevaléncia de excesso de peso aumenta em seis vezes no Sexo
masculino (de 3,7% para 21,7%) e em quase trés vezes no sexo feminino (de
7,6% para 19,4%) (IBGE, 2010).

Dados recentes, de criancas atendidas na atencéo primaria a saude,
apontam que a obesidade afeta 13,2% das criancas entre 5 e 9 anos e que o
excesso de peso esta presente em 28% das criangas nesta faixa etaria. Entre
os menores de 5 anos o indice de sobrepeso é de 14,8%, sendo que 7% sao
obesos (BRASIL, 2021).

A obesidade e outras doencas associadas sao resultantes de uma
complexa rede de fatores relacionados ao meio ambiente, comportamento
humano, predisposi¢ao genética e alteracdes epigenéticas e identificar fatores
especificos de ganho de peso é uma tarefa dificil (BEZERRA e SICHIERI,
2009).

A urbanizacao e a globalizagdo, acompanhadas da modernizagéo da
indUstria alimenticia, trouxe maior oferta de alimentos, principalmente
industrializados, repercutindo em novos habitos e padrbes alimentares. O
consumo de alimentos cada vez mais processados, acompanhado da reducéo
no consumo de itens tradicionais da dieta brasileira, como arroz e feijao,
contribui para a dindmica do ganho excessivo de peso (BEZERRA e
SICHIERI, 2009).

A obesidade infantii nos Estados Unidos atingiu um percentual
altissimo, fazendo com que especialistas de Harvard estimassem que, em

2050, metade da populacdo do pais esteja obesa, indices diretamente

13



relacionados ao consumo de alimentos ultraprocessados (ABRAMOVAY,
2021).

A alimentagdo contemporanea fabrica agdes que conflitam com a
garantia de SAN. O modelo de producdo e consumo de alimentos gera
inseguranca alimentar e nutricional a partir da producdo de alimentos sem
respeito ao meio ambiente, ao principio de precaucéo. Importante pontuar que
que as acdes publicitdrias podem ter impacto negativo na alimentacdo das
pessoas, como por exemplo no aumento do consumo de alimentos
inadequados nutricionalmente e na ingestdo de alimentos distantes dos
habitos alimentares tradicionais e regionais de individuos e grupos (BRASIL,

2018).

7z

O sistema alimentar global € hoje o principal responsavel pela
destruicdo da biodiversidade mundial, e o segundo determinante das
mudancas climéaticas. O mundo enfrenta uma sindemia global, termo que
define uma sinergia de epidemias (obesidade, ma nutricdo e mudancas
climéticas) que interagem entre si, compartilhando determinantes e exercendo
influéncia direta na sociedade. Esse sistema alimentar ainda coloca em
énfase trés problemas fundamentais que estdo diretamente conectados:
mudancas climéticas, erosédo da diversidade genética e avanco da pandemia
de obesidade. Esses problemas relacionam-se diretamente com o
consumo/producdo excessiva de carnes e na participacdo crescente do
consumo de produtos ultraprocessados nas dietas contemporaneas
(ABRAMOVAY, 2021).

A monotonia alimentar também contribui de forma negativa para os
padrbes alimentares atuais, na medida em que possuimos uma grande
variedade de plantas comestiveis. Das mais de 7 mil plantas alimentares
catalogadas, 90% da humanidade utiliza apenas 15 delas, sendo que 4
milhdes de pessoas tem a nutricdo proveniente de 3 graos: arroz, milho e trigo
(ABRAMOVAY, 2021).

Tanto as criangas como o0s adolescentes podem desenvolver
obesidade, sobretudo pelo contexto atual com praticas de atividades de lazer

inativo, associadas a alteracdes na alimentacdo que podem levar a um

14



consumo inadequado de vitaminas, minerais e fibras, encontrados em frutas
e hortalicas e a um aumento do consumo de alimentos altamente caldricos

gue substituem as refei¢cdes principais (BRASIL, 2012a).

Importante pontuar a influéncia da pandemia de Covid-19 que agravou
alguns aspectos da alimentacdo mundial e brasileira. O uso restrito de
espacos publicos e areas de lazer significou que as criancas tiveram menos
oportunidades de praticar atividades fisicas, especialmente com a auséncia
do espaco escolar diante da suspenséo das atividades presenciais durante a
pandemia. Ressalta-se que a escola é lugar de influéncia positiva na definicdo
de horarios de refei¢cdes, de sono e de pratica de atividade fisica (BADESHA
et al., 2021).

A dependéncia dos membros da familia para decisdes dietéticas
também foi mais existente no periodo de pandemia, 0 que nem sempre
resultou em escolhas adequadas. As perdas nutricionais durante a pandemia
podem ser dificeis de reverter e podem contribuir para a manutencdo do
sobrepeso e obesidade na fase adulta (BADESHA et al., 2021).

O contexto da pandemia agravou o problema da fome no Brasil. Dados
da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional de 2022, comparados ao levantamento realizado em 2021,
ressaltam o cenario urgente de fome no Brasil, com 58,7% da populacéo
brasileira vivendo algum grau de inseguranca alimentar e 15,5% em situacao

de inseguranca alimentar grave, ou seja, fome (PENSSAN, 2022).

Estes aspectos sao alguns dos apontamentos que ilustram a
desafiadora tarefa da garantia de uma alimentagdo adequada pautada na
SAN e no DHAA. O trabalho de EAN desde a infancia pode contribuir para
aumentar o repertorio e o conhecimento das criangas quanto ao cenario atual
e futuro dos sistemas alimentares, assim como nossas escolhas podem
direcionar a sociedade ao redor para uma transformacéao coletiva para habitos

e escolhas saudaveis e sustentaveis.

15



2.3. Infancia: os desafios da educacéo alimentar e nutricional

De acordo a OMS e Ministério da Saude, o periodo da infancia finaliza
quando o individuo completa 10 anos de idade. Em muitos paises o marco
diferencial entre a crianca e o adolescente é o inicio da puberdade
(EISENSTEIN, 2005).

No Brasil, de acordo o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA,
criado em 1990, crianca é o individuo até os 12 anos de idade incompletos
(BRASIL, 1990).

O processo da alimentacdo e nutricdo da crianca comeca desde o
nascimento com a pratica do aleitamento materno quando ha uma forte
relacdo e vinculo entre mée e filho. Em seguida, a introducdo alimentar
também se configura como importante fase desse processo e paulatinamente
vai sendo afetada pela disponibilidade de alimentos e pelas préticas
alimentares dos familiares. Com o ingresso da crianca na escola, o meio
passa a influenciar mais a alimentacéo, inclusive o conhecimento formal sobre

alimentacao e nutricdo que pode ser adquirido na escola (JUZWIAK, 2013).

O leite materno é o primeiro contato da crianga com comida de verdade,
por isso toda atencdo e dedicacdo a essa fase tera repercussdes nas
proximas experiéncias alimentares da crianca. A fase da amamentacdo é
muito especial e deve estar cercada de amor, carinho e muito afeto.
Importante pontuar que a alimentacdo da mae durante da gestacdo pode
influenciar o processo de aceitacdo de alimentos em todas as fases da crianca
(BRASIL, 2014a; BRASIL, 2019).

Na fase pré-escolar, as criancas apresentam ritmo mais discreto de
crescimento e podem passar por uma fase esperada de dificuldade de
aceitacdo de alimentos. As refeicbes devem ser acompanhadas e
incentivadas pelos adultos e/ou responsaveis, incluindo novas experiéncias
com a comida e o comer. A possivel perda de interesse hesse momento da
vida da crianca néo deve ser um motivo de preocupacéo quando essas foram
amamentadas com leite materno até os dois anos de idade e com introducao

alimentar realizada de forma adequada (idade e qualidade adequada dos
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alimentos). Esses cuidados nos dois primeiros anos de vida protegerédo as
mesmas em futuras fases da vida (BRASIL, 2014a; BRASIL, 2019).

Todos os locais nos quais a crianca esta inserida podem ser espagos
de aprendizagem, incluindo a alimentagcdo. A familia direciona a crianca a
caminhos relacionados ao ato de comer, interferindo na formacéo de habitos
e cultura alimentares, assim como redes sociais, propagandas, espacos
escolares e comunitarios. A condicdo socioeconémica também interfere na
construcé@o de habitos alimentares (LIMA e WEFFORT, 2011).

A necessidade de modificacdo das praticas alimentares e do estilo de
vida predominante na sociedade atual € imprescindivel como estratégia de
combate aos disturbios nutricionais mais prevalentes nas populagbes em

geral e especialmente em criancas (TUMA et al., 2011).

O marketing direcionado ao publico infantil € uma tendencia mundial e
€ amplamente discutido como estratégia que interfere diretamente nos habitos
alimentares. Para além dos bens de consumo, ha forte publicidade de
alimentos ultraprocessados que direcionam comportamentos alimentares de
criancas e familias (SOUZA e REVILLION, 2012).

Nesse contexto se faz necesséria a presenca de acdes de EAN para
criancas, por meio de linguagens que se aproximam da realidade desse
publico e de abordagens e estratégias educativas que possam incidir sobre o
repertorio alimentar e os habitos alimentares de criancas e seus familiares.
Assim, a EAN pode se configurar como ferramenta de prevencao de doengas
relacionadas a alimentacédo e promoc¢ao de saude (BRASIL, 2012b; BRASIL,
2012a).

A EAN, no contexto do DHAA, pode ser definida como:

Um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a
pratica autdnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A
pratica de EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo
junto a individuos e grupos, considerando todas as fases da vida,
etapas do sistema alimentar e as interacbes e significados que
compdem o comportamento alimentar (BRASIL, 2012b, p.23).

Cabe pontuar que, no contexto do PNAE, a Lei 13.666 de 16 de maio

de 2018 altera a Lei 9.394 com a inclusdo da EAN como tema transversal no
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curriculo escolar, além da pratica em EAN contemplada com uma das seis

diretrizes de alimentacao escolar pela Lei 11.947/2009.

Ao levarmos em consideracdo a interagdo frequente de mundo e
homem, interessa construir coletivamente o conhecimento e a autonomia,
para que as pessoas busquem escolhas mais assertivas e adequadas
(SOARES et al., 2011).

Investir em estratégicas educativas criativas € um desafio coletivo que
requer uma comunicagdo multilateral que, no caso de criangas, envolve
educadores, familiares, profissionais da saude, entre outros e as proprias

criancas, como sujeitos de direitos (BRASIL, 2012b).

E importante lembrar que a alegria nos processos educativos é de
fundamental importancia, mesmo porque junto a alegria, na pratica educativa,
estd a esperanca. Essa é fundamental para gerar confianca nas relacfes de
ensino-aprendizagem, pois com ela nascem as inquietacfes da busca, do
saber, do querer mais, da alegria nas descobertas e na felicidade do processo
educativo (FREIRE, 1997).

A busca por estratégias didaticas diferenciadas, ludicas, cria um elo
entre 0 saber popular e o saber cientifico desvinculando de um aprendizado
tradicional, transformando o processo educativo em um espaco de
curiosidade, troca de experiéncias que favorece a busca por solucdes
coletivas (SOARES et al., 2011).

As atividades educativas na area da saude buscam a integralidade do
cuidado, possibilitando por meio de praticas criativas facilitar o processo de
aprendizagem individual e coletivo, incentivando a autorreflexdo e a critica
(SOARES et al., 2011).

O educador que trabalha com criancas deve estar zeloso com a dificil
passagem da heteronomia para a autonomia. A posicdo e o modo do
educando ver ndo pode influenciar as escolhas das criancas. E preciso
respeitar, estar aberto a ouvir as necessidades das criancas e até mesmo
aceitar aquele que recusa as orientacdes do educando, tenho que respeitar o
seu direito de rejeitad-la (FREIRE, 1997).
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A nutricdo quando incorporada em praticas educativas surge como
educacao alimentar e muitas vezes se resume em classificar os alimentos em
proibidos e permitidos, gerando lacunas de saberes e reflexdes sobre o ato
de se alimentar. O prazer de se alimentar pouco é falado e normalmente se
associa os males que a comida mal escolhida pode causar. E necessario a
contextualizacdo da alimentacdo, a identificacdo do conhecimento sobre
alimentacdo para nortear o planejamento e a execucédo de atividades
baseadas nas necessidades e saberes das pessoas e grupos (PETRINI,
2009).

Neste cenario, o educador precisa conhecer todas as dimensfes que
rodeiam sua pratica para conseguir intervir com seguranca. A educabilidade
surge, entdo, do poder de transformarmos a realidade para conseguir intervir
e recrid-la (FREIRE, 1997). Recordamos as palavras educar, educando no
contexto da EAN: educador como sujeito praticante da acdo durante o

processo também serd o sujeito que sofre a acéo.

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas completa 10 anos em 2022, o que reforca a dimenséao
coletiva para a construcdo de propostas educativas as quais sao os objetivos
dessa dissertacdo. Entende-se que o Marco foi uma juncdo de informacdes
sobre EAN até a data de sua elaboracao, e que esse se trata de uma reflexao
sobre o tema no Brasil, cabendo outros levantamentos, estudos e pesquisas,
pois se trata de um documento organico, vivo em constante atualizacéo e
interferéncias reais (BRASIL, 2012b).

2.4 O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira e a educacao alimentar

e nutricional

Com a perspectiva de nortear a populacéo brasileira sobre escolhas e

habitos adequados foi elaborado o GAPB, em 2014.

No contexto intersetorial, a elaboracao desta nova edi¢cdo do guia
alimentar ocorre em meio ao fortalecimento da institucionalizacédo
da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional,
desencadeada a partir da publicacdo da Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional e do reconhecimento e inclusdo de direito a
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alimentacdo como um dos direitos sociais da Constituicao Federal
(BRASIL, 2014b, p.8).

O GAPB é orientador da populacdo sobre praticas alimentares
saudaveis, que dialogam com nossa cultura alimentar, identificando e
valorizando alimentos regionais em apoio e fortalecimento da SAN (BRASIL,
2014b).

As Nagbes Unidas tém trabalhado de forma unica no incentivo a
construcdo de guias alimentares que valorizem o consumo de alimentos in
natura, regionais e culturalmente relacionados a sociedade inserida, evitando
alimentos industrializados (ABRAMOVAY, 2021).

Conforme recomendacdes do GAPB (BRASIL, 2014b) a base da
alimentacdo deve consistir em grande variedade de alimentos in natura
(obtidos diretamente de plantas ou animais e ndo sofreram qualquer alteracao
apos deixar a natureza) e minimamente processados (alimentos in natura que
passaram por processo de limpeza, remo¢cdo de partes ndo comestiveis
indesejaveis, fracionamento, n moagem, secagem, pasteurizacao,
congelamento, resfriamento ou processos similares que nao haja incluséo de

outros ingredientes).

Os ingredientes culinarios utilizados para temperar, cozinhar e criar
preparacdes culinarias formam um grupo aparecem de forma apéndice nao
menos importante, sdo eles: 6leos, azeites, manteiga, acucar, sal e outros. Os
alimentos processados séo aqueles fabricados na industria com adi¢céo de sal
ou agucar ou outros temperos e podem compor a alimentacdo com
moderacdo. Os alimentos ultraprocessados devem ser evitados, e sé&o

definidos como:

Formulacdes industriais produzidas inteiramente ou majoritariamente
de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agUcar,
amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com
base em matérias organicas como petréleo e o carvao (corantes,
aromatizantes, realgadores de sabor e varios tipos de aditivos usados
para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes)
(BRASIL, 2014b, p.41).

O GAPB ¢ instrumento para EAN e se insere no ambito de politicas

publicas no contexto da promocdo da satde e da SAN. E instrumento
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condizente com o Marco de Referéncia de Educacédo Alimentar e Nutricional
que, a partir da construcédo coletiva com cidadaos, profissionais, gestores,
sociedade civil, professores e universitérios, fortalece o DHAA (BRASIL,
2012b).

A proposta do Marco engloba a discussao de praticas de EAN em sua
diversidade, a partir da reflexdo tedrico-pratica sobre a comida e o comer que
envolve a complexidade da alimentagcdo, como por exemplo a cadeia
produtiva dos alimentos (producéo, transporte, manipulagcéo, divulgacao e
consumo dos alimentos), extrapolando o entretenimento da EAN como

transmissao de informacdes (BRASIL, 2012b).

A EAN requer articulagdo intra e intersetorial e a parceria com
diferentes segmentos da sociedade. Neste contexto, o Sistema S (SESC,
SESI, SENAI e SENAC), juntamente com entidades, organizacoes,
instituicbes de ensino e formacao, representa e trabalha com a sociedade
para a garantia da SAN e do DHAA (BRASIL, 2012b).

O Servico Social do Comércio — SESC, desde 2014, esta engajado com
as premissas do GAPB, articulando os saberes dos profissionais que
trabalham com alimentacao integrados ao conteudo do GAPB, fortalecendo e
implementando seus norteadores de forma gradativa em suas atividades.
Hoje, todas as acdes de alimentacdo sdo pautadas no GAPB, desde a selecéo
da lista de ingredientes autorizadas para o processo de compra, até a
elaboracdo dos cardapios. Todas as acdes educativas sejam com publico
adulto ou infantil, também se baseiam nas orienta¢cdes do GAPB, reforcando
a importancia do trabalho de EAN com as criancas atendidas nos programas
do Sesc.

Incorporar agbes que envolvam o movimento do corpo e EAN podem
levar a atividades pulsantes, vivas, energéticas que propiciem o0
aproveitamento do tempo que a crianga esta na atividade educativa para o
incentivo de habitos saudaveis. Neste sentido, as proposi¢cées do GAPB e do

Marco dialogam diretamente com a aposta do Sesc (TOZO et al., 2020).
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2.5. O Servico Social do Comércio e o Programa Curumim

O Sesc é uma empresa privada que nasce em 1946, a partir do desejo
e da necessidade de fornecer bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio. A Carta da Paz Social é utilizada como documento
base para organizacdo das acdes do Sesc, como projeto cultural educativo
gue se inicia pelo empresariado do comércio e servico e vai se configurando

como uma importante aposta de transformacao social (SESC, 2017).

Com uma proposta inovadora na década de 80, o Sesc inicia sua
interacdo educadora como um caminho de transformacao social, por meio de
manifestacdes culturais envolvendo publicos diversos, com diferentes perfis e
faixas etarias. Inicia-se, entdo, a construcdo de novos modelos de acédo
cultural contribuindo para experiencias efetivas a curto e longo prazos, que

incluem a educacéo nao formal para todos os publicos (SESC, 2017).

O regional do Sesc Séo Paulo possui 43 unidades, sendo 24 unidades
na grande Sao Paulo, 3 no litoral paulista e 15 no interior. As unidades
incentivam o lazer, a cultura, a préatica de atividade fisica, a alimentacdo de
qualidade, entre outros, para criancas, adolescentes, idosos e adultos em
geral, investindo em um processo de educacdo ndo formal, continuo, que
valorize as pessoas, a interacao e incentive a autonomia a partir de diferentes

modos de pensar, sentir e agir.

Em 1987, inicia-se a historia do Sesc Sdo Paulo com atividades
especificas para o publico infantil. Inicialmente nomeado como PIDI
(Programa Integral de Desenvolvimento Infantil), comeca assim a histéria do
hoje chamado Programa Curumim, nome escolhido devido a identificagéo da
crianga com a sociedade, assim como um curumim na cidade (PARK e
FERNANDES, 2015).

Trata-se de um programa de educagéo néo formal para criancas de 7
a 12 anos apoiado nos pilares do direito a informacdo, ao lazer,
autoconhecimento e conhecimento do mundo. O Programa abrange a
expressdo sensivel e fisica, as relagbes com o planeta/natureza,
ciéncia/tecnologia, assim como contato e trocas com a sociedade (PARK e

FERNANDES, 2015).
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Quase que concomitantemente a criacdo do PIDI Sesc, em 1990, o
ECA legitima a crianca como sujeito de direitos e em processo de formacao.
Com isso, 0 Sesc investe no educar que se aproxima ao brincar construtivo,
com préticas que favorecem a autonomia das criancas, fisica e intelectual
ressaltando a socializacéo, a experimentacao, a integracao e a inclusao, com
vistas a formacdao integral, com meios para o empoderamento, a vida digna e

a competéncia para gerir sua propria histéria (BRASIL, 1990).

O Sesc e os educadores que compde uma equipe interprofissional,
baseados em principios freirianos e piagetianos, se preocupam em atender
criancas que sem oportunidade de fazer atividades fora da escola, por conta
da insercdo da ma@e no mercado de trabalho, da auséncia de espacos
publicos/rua para brincar com seguranca (com medo da violéncia e transito)
e/ou da caréncia de programas publicos. Esta equipe trabalha com o conceito
de crianca-cidada (PARK e FERNANDES, 2015).

Com o objetivo de oferecer experiencias diversas as criancas atendidas
pelo Programa, o Curumim prop8e vivéncias em diversas é&reas do
conhecimento (artes, expressao corporal, meio ambiente, ciéncia e
tecnologia, esportes, producao textual, literatura e alimentacédo) fomentado a
ampliacdo de pertencimento da crianca na sociedade. As matriculas séo
abertas semestralmente com direcionamento ao publico prioritario o
credencial plena e as familias de baixa renda (PARK e FERNANDES, 2015).

Define-se como credencial pleno o trabalhador (e seus dependentes)
do comércio de bens, servico e turismo em atividade ou aposentado,
servidores e estagiarios do Sesc e do Senac, e os empregados de Instituicbes

Sindicais que estejam vinculadas a Confederacdo Nacional dos

Trabalhadores no Comercio (CNTC) e/ou que sejam contribuintes do Sesc.

O Programa tem 35 anos de existéncia, hoje esta presente em 34

unidades do Sesc no Regional Sao Paulo.

Inaugurada em 1948, a unidade do Sesc Santos irrompe como um
Centro Social localizado no Centro de Santos, mais especificamente na Rua
Sao Francisco, intitulado “Horacio Rodrigues”. Com o desenvolvimento da

cidade e a ampliacdo das atividades socioculturais, o Sesc identifica a
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necessidade de ampliacdo de sua estrutura e busca por um lugar mais amplo.
O espaco construido, em 1958, hoje acolhe a unidade do SENAC Santos, que
esta localizado na Avenida Conselheiro Nébias. Em 1986, ap0s a doacao de
um terreno no bairro da Aparecida em Santos, é inaugurada a atual sede da
unidade do Sesc Santos (SESC, 1989).

Hoje possui um atendimento médio diario de dez mil pessoas, entre
elas 200 criangcas que pertencem ao programa Curumim, sendo, 100 no
periodo da manha e 100 no periodo da tarde.

O programa Curumim no Sesc Santos foi inaugurado junto com o
regional em 1987. A grade das atividades é planejada pelos educadores em
parceria com os dois turnos e supervisdo do coordenador do programa. As
atividades propostas possuem programacado similar em ambos os horérios,

assim como os demais servicos.

Considerando a importancia do cenario alimentar e nutricional da
atualidade, a importancia da prevencdo de doencas e promoc¢ado da saude
desde a infancia, o Programa Curumim do Sesc contribui como a sociedade

na garantia do DHAA e SAN das criancas atendidas pelo Programa.

Os principios desse Marco estdo diretamente entrelacados com as
premissas do Programa Curumim, alguns deles: sustentabilidade social,
econdmica e ambiental, valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos
saberes de diferentes naturezas, a promog¢ao do autocuidado e autonomia, a
educacdo como processo permanente e gerador de autonomia e participagao
ativa e informada dos sujeitos, diversidade no cenario de praticas e o

planejamento, avaliagdo e monitoramento das ac¢des (BRASIL, 2012b).

Neste contexto, este trabalho tem como tema a EAN para criangas
entendendo a EAN como ferramenta importante para superagao dos desafios

gue o sistema alimentar global tem colocado para a sociedade.
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3. OBJETIVO

Descrever e analisar as constru¢des coletivas de acbes educativas sobre
alimentagao e nutrigdo com educadores do Programa Curumim do Sesc em Santos,
SP.
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4. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo onde busca-se a compreenséo
do fendbmeno estudado, geralmente ligado a atitudes, crencas, motivagoes,
sentimentos e pensamentos do grupo estudado (MARTINS e BOGUS, 2004).

Como seres humanos temos a capacidade de exercitar nos colocarmos no
lugar do outro, assim definimos o compreender. Envolvermo-nos com os individuos e
entendermos que sua singularidade se forma com a participacao do coletivo, sendo
sua vivéncia contextualizada pelo grupo que esta inserida. Lembrando que tudo esta
em constru¢do, contido em um processo continuo, pois somos limitados no que

compreendemos e interpretamos (MINAYO, 2014).

4.1. Local e populacéo de estudo

A pesquisa foi realizada no Programa Curumim, da unidade do Sesc em Santos
no bairro da Aparecida, com os 8 educadores, a coordenadora e o estagiario do
Programa, com formacfes diversas: pedagogo, educador fisico, musico, bidlogo,
psicologo e profissional com formacéo em cinema e video. Essa equipe é responsavel
pelo planejamento, acompanhamento e integracdo em todas as atividades que as

criancas do Programa estiverem inseridas.

Semestralmente os educadores planejam diversas atividades eletivas a serem
realizadas durante o Programa. O envolvimento do educador nas atividades propostas
pelo Sesc e nesta pesquisa se deve a aposta de co-construgdo de possibilidades e

sentidos referente aos temas discutidos.

Em marco de 2020 o Sesc Santos suspendeu as atividades presenciais do
Programa Curumim, devido as recomendacdes decorrentes da pandemia de Covid-
19. A partir desta data os educadores trabalharam com o publico-alvo do Programa
de forma remota, em um processo construido conforme as demandas de todos os
atores envolvidos (criancas, familiares, educadores) e o dindmico contexto das
condic¢des sanitarias da cidade de Santos. As atividades presencias foram retomadas

na segunda semana de fevereiro de 2022.

Cabe informar que o projeto inicial da pesquisa contemplava a realizagao de

acOes educativas com as criangas, mas com a suspensao presencial das atividades
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do Programa, foi necessario um novo direcionamento e 0 projeto apostou na

construcédo coletiva de acdes de EAN com os educadores.

4.2. Coleta e andlise dos dados

Os dados foram coletados por meio de oficinas virtuais com o universo de
educadores do Programa, seguindo as recomendacfes de distanciamento social
preconizadas pelas instituicbes sanitarias durante a pandemia de Covid-19. Essas
oficinas constituem espagos potencializados pela criticidade, permitindo
argumentacdes, construcdes, versdes e pontos de vistas diferentes e verdadeiros a

cada individuo, proporcionando analises privilegiadas (SPINK et al., 2014).

Oficinas podem ser utilizadas em varios contextos, desde movimentos sociais
junto a populagdes variadas, educagao popular, centros de referéncia social, centros
comunitarios, ou quaisquer outros que buscam acdes participativas como
transformacao social. Com elas podemos planejar ferramentas discursivas diversas,

desde expressodes artisticas, corporais até a propria fala (SPINK et al., 2014).

Foram realizados quatro encontros virtuais com duracdo média 1h20, via
plataforma virtual utilizada pelo Sesc, nos dias 01, 16, 23/09/2021 e 07/10/2021 com
inicio as 15h00.

Os trés primeiros encontros foram planejados para construcdo das acdes
educativas e o Ultimo encontro para acertos finais. As a¢fes construidas serdo
incluidas no cronograma de a¢fes do Programa Curumim Sesc Santos em momento

futuro e presencial.

Os temas geradores de cada oficina foram eleitos com base nos capitulos do
GAPB, a saber: Capitulo 2: A escolha dos alimentos; Capitulo 4: O ato de comer e a
comensalidade e 5: Compreensdo e superacdao dos obstaculos. Os temas foram
apresentados por meio de textos, videos e slides com a intengdo de fomentar a
elaboracdo de acdes a partir das diferentes formacdes, saberes e experiéncias dos
educadores, tanto em relacdo a comida e o comer, como em relagdo aos processos

educativos.
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O processo de transformacéao de traducéo, entre linguagens, do ludico ao real,
possibilita alertas sobre o tema abordado, criando conexdes ao grupo entre a técnica,
experiéncia e reflexdo (AFONSO, 2015).

Os encontros foram conduzidos pela pesquisadora, com formac&o em Nutricao,
com vistas a facilitar o processo de construcdo das acdes educativas, incluindo a
possibilidade de sanar duvidas especificas do campo da Alimentacdo e Nutricdo que
pudessem surgir. As trés atividades foram construidas usando um plano de atividades
definido previamente e apresentado aos participantes no primeiro encontro (Apéndice
1).

Na quarta oficina as propostas dos planos de atividades foram discutidas e

finalizadas.

As oficinas foram gravadas e o material apoiou a elaboracéo de diarios (D) de
pesquisa que incluiram a descricdo do processo de construcdo das acdes educativas
durante as oficinas, bem como as reflexdes sobre a conducdo do grupo, EAN e as
acOes propostas. Os diarios sao estratégias de pesquisa, que incluem a descricao de
fatos, assim como de falas, expressdes, interrupgcdes, pausas e também alguns

registros do passado que conversam com a dinamica do presente (MINAYO, 2014).

A andlise dos dados foi feita por meio da modalidade teméatica da analise de
conteudo. A analise de contetado € um conjunto de metodologias utilizado para estudar
resultados de pesquisas qualitativas e quantitativas e é dividida em trés fases: a pré-
analise, a exploracdo do material, e o tratamento dos dados obtidos e interpretacédo
(BARDIN, 2016).

Na primeira fase foram formuladas as hip6teses e determinados os indices e
temas da analise; além da selecdo de unidades de registro e de contexto (citagdes
das voluntarias que apresentem as informacgdes requeridas para a discusséao). Na
segunda etapa, o material foi averiguado de acordo com o sistema estabelecido na
primeira fase, e na terceira e Ultima, foram elaboradas inferéncias e interpretacdes a
partir dos dados obtidos (BARDIN, 2016).

A analise dos dados resultou nas categorias: 1. O processo de criacao das
oficinas: temas e caminhos; 2. E agora? Os desafios e os facilitadores na conducéao
dos encontros. Junto a estas categorias, 0s resultados desta dissertagdo apresentam

a etapa diagnostica e os planos de atividades educativas propostos.
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4.3. Aspectos éticos

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Sdo Paulo (parecer numero 4.949.503 de 02/09/2021),
atendendo as normas da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que
regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos. O Sesc Santos aprovou e

autorizou a realizacado da pesquisa (Anexo 1).

Todos os voluntarios assinaram virtualmente o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE) (Apéndice 2), encaminhado via formulario Google.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Etapa diagnostica

O mapeamento do cenario da alimentacdo e das acdes de EAN do Sesc a ser
explorado nessa dissertacdo aconteceu anos antes do inicio do mestrado. Em 2014,
0 Sesc nos apresentou 0 GAPB por meio de uma sensibilizacdo de quatro dias com
integrantes da equipe técnica responsavel pela elaboracdo e construcdo do GAPB.
Tivemos a oportunidade de conhecer o material, capitulo por capitulo e vivenciar

momentos de reflexdo e aprofundamento em cada um deles.

Além do primeiro contato com o documento, a proposta era de incorporacao
paulatina em todas as agdes do Sesc que envolvessem alimentacdo. Esse processo
aconteceu de forma gradativa nos servicos e, em determinado momento, o Programa
Curumim foi contemplado com mudancas necessarias, principalmente relacionadas a
escolha dos alimentos para a elaboracdo do carddpio pautada no GAPB. A
pesquisadora era a nutricionista responsavel pela elaboracéo do cardapio do lanche
das criancas do Programa, bem como pelo acompanhamento do servico. Acompanhar
a aceitabilidade do cardapio, acolher as duvidas dos educadores e familiares e
desenvolver acbes de EAN eram algumas funcbes da pesquisadora. Com essas
tarefas diarias - e com o desafio de minimizar a presenca de alimentos
ultraprocessados nos cardapios - a convivéncia com as criancas e com os educadores

foi se intensificando, em prol da disseminagéo do GAPB.

As criangas inicialmente apresentaram algumas dificuldades em relagéo aos
novos alimentos ofertados, mas com o tempo e investimento de toda equipe da
alimentacdo em oferecer um cardapio variado e atrativo, as criancas foram
conhecendo e experimentando uma nova proposta. As acfes educativas eram
paralelas a essa experimentacdo e sempre envolviam a participacdo de todos,
incluindo educadores e familiares. Esse processo aconteceu por aproximadamente
quatro anos: a aceitabilidade dos alimentos foi aumentando, mas ainda existiam
conflitos com os educadores que acompanhavam o lanche. Mancuso et al. (2016)
identificaram que acdes em EAN em diferentes contextos, como escolas e territorios
similares, provocam indagagé&o sobre diferentes dimensdes que constituem a relagéo

entre o alimento e o homem e deste com o educador.
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A distribuicdo do lanche era feita em um balcdo de alimentos com temperatura
controlada, onde acompanhavam a distribuicdo: um funcionario da cozinha, um
educador ou mais e as vezes um grupo da comissédo do lanche formado pelas
criancas. O cardapio era enviado para os educadores mensalmente com antecedéncia
para que pudessem compartilhar observacbes e sugestdes, mas raramente

recebiamos o retorno com observacdes/sugestdes.

Em alguns momentos, durante o lanche, alguns educadores n&o aprovavam a
opcéao do dia, se recusavam a aceitar o lanche e/ou apontavam que a receita nao seria
aceita pelas criancas. Algumas vezes tratava-se de um cardapio que ja era
identificado como bem aceito pelas criancas. Em outras eram receitas novas inseridas
no lanche. A postura dos educadores, muitas vezes, interferia na conduta das criangas

no momento de experimentacao.

Outra situacdo de conflito envolvendo o grupo dizia respeito ao consumo do
lanche pelos educadores. Os funcionarios do Sesc recebem vale refeicdo, o que
permite o pagamento de qualquer servi¢o de alimentagao na Instituicdo. No momento
do lanche, os educadores comiam os alimentos servidos para as criangas, algumas
vezes antes das proprias criangas, 0 que prejudicava o calculo do per capita dos
alimentos. Ainda que o lanche fosse considerado uma oportunidade de interacdo entre
educadores e criancas, muitas vezes 0s primeiros se sentavam em mesas separadas.
Reforga-se, aqui, a importancia de que a fala do educador deve estar impressa em
seus movimentos para facilitar os saberes, as palavras que falam do comer tém que
mostrar um corpo comendo, as palavras que falam de um comer em companhia deve

mostrar um comer em grupos (FREIRE, 1995)

Maldonado et al. (2021) na construgcéo da matriz de conteados em EAN com o
objetivo de integrar esse tema ao curriculo de educacéo infantil e ensino fundamental
trouxe para as praticas as realidades dos territorios escolares por meio da
aproximacéo aos educadores, com vistas a identificar as necessidades e demandas
desses atores escolares. Esse deslocamento aponta para a importancia dos
processos participativos com educadores no planejamento e constru¢ao de quaisquer
e todas as atividades que envolvam acbes em EAN, seja em um ambiente de
educacédo formal como citado por Maldonado et al. (2021) ou em um ambiente de

educacao nao formal como o Programa Curumim.
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Neste contexto, surge o desejo de construcdo de uma acao participativa com
os educadores para acfes em EAN, tendo o GAPB como referencial teorico, tema

dessa dissertacao.

5.2. Planos de atividades educativas

O Curumim é formado por um grupo expressivo de criangas por turno, em
média 80 criancas podendo chegar a capacidade maxima de 100. A construcao dos
planos de atividades considerou grupos voluntérios de criancas (atividade 1) ou todas
as criancas (atividade 2 e 3). Essa dinamica de divisdo das criancas em grupos ja
acontece no Programa, uma vez que sdo ofertados temas diversos para escolha
quando ndo ha a possibilidade de oferecer a mesma atividade para todas. Esta aposta
valoriza a afinidade das criancas e a possibilidade de escolha de algumas teméticas.

Os planos de atividades construidos coletivamente com os educadores
priorizavam a participacdo das criancas e, em alguns momentos, 0 envolvimento
indireto dos familiares. O Programa Curumim j& possui esse modelo transversal de
construcdo de acdes para as criancas, dessa forma esse método foi utilizado também

para as acoes em EAN.

Neste sentido, as diretrizes nacionais para EAN (Brasil, 2012b) sugerem a
ampliacdo das abordagens educacionais com a perspectiva de gerar situacdes
praticas para reflexdo, a partir do contexto cotidiano real dos individuos e do grupo ao
qual estao inseridos - como familiares e amigos, integrando a teoria e pratica. Freire
(2005) destaca que a construcdo de conteudos em alimentacdo e nutricAo com
criangas em idade escolar é mais rica quanto mais participativa. Mancuso et al. (2016)
citam que pensar em acdes grupais é pensar em praticas sociais, que exigem

planejamento pautado na constru¢cdo compartilhada entre educadores e publico-alvo.

Entende-se, neste contexto, que essa experiéncia de planejamento coletivo de
planos de atividades a serem executados futuramente dialoga com os pressupostos
de Paulo Freire. A aposta do Sesc ndo necessariamente tem énfase nas mudancas
de préticas alimentares, como a maioria dos estudos de EAN em ambiente escolar,
como aponta Mancuso et al. (2016). A perspectiva do Programa Curumim é de
construir junto e as mudangas podem ou nao acontecer no caminho, mas nao se

configuram como metas principais das ac¢des educativas. No campo da Alimentacao
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e Nutricdo isso significa enriquecer o repertorio das criancas sobre a comida e sobre
0 comer, que pode favorecer os processos de desenvolvimento da autonomia para as

escolhas alimentares no presente e no futuro.

Durante a construcao coletiva das propostas educativas, foram sugeridas
praticas que envolvessem a movimentacao fisica das criancas, trazendo dinamismo
para a atividade. Para o primeiro plano, a sugestédo foi do método conhecido como
Travessias, comumente utilizado pelos educadores em diferentes temas, e agora
adaptado para acdes em EAN. A proposta resultou em uma dinamica sobre 0s grupos
alimentares e a atividade aconteceria em um espaco fisico amplo com trés cones ou
totens dispostos em pontos estratégicos representando 0s grupos alimentares
(minimamente processados, processados e ultraprocessados). O educador, em posse
da lista de alimentos consumidos no café da manha produzida previamente pelas
préprias criancas, ditaria os alimentos para que as criancas corressem até o totem

correspondente ao grupo que cada alimento pertenceria.

Outra sugestdo contemplada nos planos de atividades foi a participacédo das
criangas na construgao das agdes educativas, como na atividade do piquenique, na
qual as criancas receberiam um convite em branco para que pudessem incluir
informacdes sobre quem levar, o que levar, a receita a ser preparada em casa. De
acordo o Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas (BRASIL, 2012b), os processos participativos repercutem em melhores

resultados, assim como no impacto e na sustentabilidade das iniciativas.

Duas propostas de atividades foram permeadas pela pratica do cozinhar. No
piquenique, havia o envolvimento dos familiares no preparo do prato a ser levado no
encontro, com a ressalva de que deveria ser algo elaborado em casa e ndo comprado
pronto. Na ultima atividade, as proprias criancas produziriam suas receitas. Essa
perspectiva abre possibilidades de aprender - e ensinar - com descobertas reais em
atividades do cotidiano compartilhadas, incentivando a curiosidade sobre o universo

gue envolve o manuseio e a experimentacdo com alimentos.

Provocar a curiosidade e usufrui-la configuram-se como qualidades
fundamentais dos seres humanos e entrar em contato com o mundo culinario que
rotineiramente pode ndo fazer parte do cenario das criancas pode agucar a

curiosidade (FREIRE, 1995). Preparar o préprio alimento auxilia o processo de
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desenvolvimento da autonomia por meio de técnicas e habilidade culinarias, do
exercicio de dimensfes sensoriais, cognitivas e simbdlicas da alimentacédo (BRASIL,
2012b).

Alcantara e BEZERRA (2016), ao investigarem histérias em quadrinhos como
ferramenta para acdes em EAN, destacaram a presenca e a importancia de historias
gue aproximam as criancas da cozinha mostrando que este pode ser um espaco que

pode ser ocupado, facilitando o sentimento de pertencimento.

Componentes ludicos também estavam presentes na construcdo das acoes,
como por exemplo a proposta de vendar os olhos para descobrir os alimentos trazidos
pelos colegas durante o piguenique e a ideia de elaborar um comercial para a receita
culinaria preparada por cada grupo de criangas. Magalhdes e Porte (2019), estudando
a percepcao de educadores da educacéo infantil de Agua Boa (MG), evidenciaram o
lidico como um facilitador na construcdo de conhecimento sobre alimentacdo as
criancas da escola. Relatos de nutricionistas em atividades de EAN com criancas em
escola no Rio de Janeiro (RJ), o caminho da ludicidade também foi enfatizado como
capaz de encorajar e envolver as criangcas na expressdo de percepcoes,
conhecimentos e talentos (CASEMIRO, 2015).

Santos et al. (2021) relatam a utilizac&o do ladico como estratégia que fomenta
0 interesse, facilita a interpretacdo e a comunicag¢do das criancas, em analise da
construcdo e implementacdo de acdes em EAN transversais aos componentes
curriculares da educacdo fundamental. Enfatizam, ainda, a importancia do uso de
materiais criativos, de baixo custo e ja disponiveis no territério como potentes na

continuidade em agOes de EAN.

Os planos de atividades compdem o produto desta dissertacdo e abordam os
grupos dos alimentos e as escolhas alimentares, o ato de comer e a comensalidade e
a compreensao e superacao de obstaculo. O quadro a seguir apresenta a sintese dos
planos de atividades educativas construidos coletivamente para o Programa

Curumim.



Quadro 1. Sintese dos planos de atividades educativas propostas para as criancas

do Programa Curumim, Sesc Santos (2022).

Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3
Titulo Travessia: vocé | Piquenique afetivo | M&o na massa
sabe o0 que come? Curumim
Tema Os grupos dos | O ato de comer e a | A compreensao e a
alimentos e as | comensalidade superacao de
escolhas obstaculos
alimentares
Objetivos -Identificar o | -Identificar comidas | - Exercitar
conhecimento afetivas para as | habilidades
prévio das criangas | criancas. culinérias.
sobre 0s grupos | -Vivenciar e discutir | - Compreender a
alimentares. o} comer em | publicidade dos
-Conhecer 0s | companhia e com | alimentos e sua
habitos e cultura | atencéao. influéncia na
alimentar das alimentacao.
criangas.
-Discutir 0
conhecimento sobre
os alimentos para
favorecer a
autonomia das
criangas nas
escolhas
alimentares.
Conteudo - Classificacdo dos | - Comensalidade. - Classificacdo dos

alimentos segundo
grau de
processamento.

- Cultura e habito

alimentar.

- Comer com
regularidade e
atencao.

- Comer em
ambientes

alimentos.
- Habilidades
culinarias.
- Publicidade de
alimentos e
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- Escolhas

alimentares.

apropriados e em
companhia.

- Comidas afetivas.

influéncias nas
escolhas
alimentares.

- Técnicas de

divulgacao/publicida

de de produtos.

Descricao

sucinta

No ginasio do SESC
serdo identificados
com cones 3 pontos
distantes entre si,
correspondentes

de
As

serao

aos  grupos
alimentos.

criancas

convidadas a correr
para 0 cone
correspondente ao
grupo do alimento
anunciado pelo
educador com o
objetivo é acertar o
grupo

alimento pertence.

que 0

As criangas
participarao

ativamente da
construcdo do
convite do

piguenique e seréo
convidadas a trazer
1 prato de café da
manhé/tarde

elaborado em casa

pela familia. No
piquenique, as
criangas

participardo de uma

degustacédo as
escuras, tentando
descobrir 0s
ingredientes
utilizados nas
receitas.

As criangas serao

convidadas a
escolher

previamente 4
receitas da lista

proposta pelo Sesc.

Em grupos, seréao
convidadas a
preparar uma
receita e a
desenvolver a

publicidade do seu

produto/alimento.

Ao final havera
degustacédo das
receitas,

apresentacao e
discusséao da

publicidade criada.

Fonte: a autora

5.3. O processo de construcédo dos planos de atividades educativas
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Dos resultados obtidos a partir da andlise dos registros do processo de

construcdo dos planos de atividades de EAN com os educadores emergiram duas

categorias, apresentadas nos quadros a seguir.
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Quadro 2. O processo de criacdo das oficinas: temas e caminhos - subcategorias e

trechos selecionados.

Subcategorias/ trechos selecionados

Compartilhar saberes e construir juntos

Mostrei o plano de atividades que norteara as nossas tarefas, assim conseguimos
desenhar e delinear os pontos a serem pensados no processo de construcao
coletiva. Relatei que eu ficaria responsavel em copilar esses dados. (Diariol)

Quanto a construcédo coletiva do plano de atividades, o grupo definiu que os titulos
serdo pactuados no ultimo encontro. (Diariol)

Um dos educadores perguntou informacdes prévias sobre o GAPB, de onde surgiu,
e qual empresa ou 6rgao o utiliza também. (Diariol)

Combinamos de disponibilizar ao grupo os 3 planos de ac¢édo construidos para
contribuicdes e revisdes. (Diario 4)

Finalizada a terceira construgao, voltamos as pendéncias das 2 primeiras oficinas.
(Diério 4)

Solicitei as sugestbes do titulo para essa atividade e os educadores foram
contribuindo pelo chat. (Diéario 4)

Um educador sugeriu apontarmos as quantidades de acucar nos alimentos
minimamente e ultraprocessados e ponderou-se que a questdo ndo se restringe a
guantidade dos acucares e gorduras, mas inclui a falta de nutrientes e a presenca de
ingredientes ndo alimentares. Outra educadora sugeriu o tema do aproveitamento
integral dos alimentos. (Diéario 1)

Apés uma hora de conversa, um dos educadores sugeriu ressignificar a proposta.
(Diario 2)

Reconhecendo os hébitos, comendo e cozinhando com as criancgas

Um educador sugeriu trabalhar a partir do que as criangas costumam comer no café
da manha, a partir do histérico alimentar, da origem desses habitos. (Diario 1)

Alguns educadores sugeriram um piquenique para a pratica do comer junto. (Diario
2)

Uma educadora recém-chegada, transferida de outra unidade do Sesc, sugeriu apos
0 video preparar uma receita no Sesc, para treinar as habilidades culinarias e para
visitar a cozinha. (Diéario 3)

Autonomia para as criancas. E os educadores?
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Outra educadora propés um convite em branco para um piquenigue afetivo, assim
as criancas teriam a oportunidade de sugerir local, quem gostariam de levar, entre
outros. O grupo criaria 0 convite a partir de seus desejos. (Diario 2)

Vi gue com essa proposta alguns norteadores da dinamica néo ficariam exatamente
preenchidos, mas gostei muito da ideia de trazer previamente as criangcas também
para construcao da oficina de alguma forma, e aqui isso acontece. (Diario 2)

Um dos educadores sugeriu a presenca da nutricionista ou estagiéria de nutricdo do
Sesc nas atividades. (Diario 2)

Os educadores falam que o objetivo do Programa é gerar autonomia para as
criangas, mas quando eu quero incentivar e libertar os educadores para ter
autonomia e se apropriarem do GAPB para construir as diversas atividades, percebo
0 quantos eles recuam e acham que nao € papel deles. (Diério 3)

Fonte: a autora

Na subcategoria compartilhar saberes e construir juntos, os trechos iniciais
indicaram os combinados feito pelo grupo para um trabalho coletivo, de parceria na

construcdo dos planos de atividades durante os encontros.

No decorrer das oficinas, a tarefa de preenchimento dos planos apoiou o
processo de conducdo do didlogo, especialmente quando o grupo dispersava, e a
partir do tempo pré-estipulado de duragdo dos encontros, que funcionava como um
limitador das discussfes. Essas questdes levaram o grupo a outros combinados e
acordos durante o processo, como escolher os titulos das a¢des no ultimo encontro,
0 que possibilitaria uma visdo sobre o conjunto de atividades e facilitaria ndo s6 a
criacao de titulos que anunciassem os temas, mas também o sentido e encadeamento

das propostas.

Apbs a conclusdo dos encontros e a redacdo dos planos de atividades, o
material ficou disponivel ao grupo por 30 dias, na plataforma virtual, para eventuais
acertos e mudancas, mas nenhuma alteracdo foi feita ou solicitada. O grupo
vivenciava muitas demandas de trabalho que podem ter contribuido para a auséncia
de sugestdes. Outra possibilidade pode ser o fato de ndo identificarem necessidade
de insercdo ou alteracdo no material, construido coletivamente, bem como algum

possivel desconforto em sugerir individualmente alteracoes.

Nem sempre foi possivel finalizar a constru¢éo do plano no encontro proposto.

No terceiro encontro, por exemplo, ndo foi possivel concluir o Gltimo plano e no quarto
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encontro (que seria utilizado apenas para finalizagdes), trabalhou-se na construcéo
da terceira atividade e discussdo das pendéncias das propostas anteriores. Os
combinados coletivos e 0s processos de dialogo durante os encontros permitiram ao
grupo fazer escolhas quanto ao tempo, a entrega e a proposicéo das atividades, fato
que aproximou os educadores e colocou o Ultimo encontro como um momento de
fechamento das propostas pensadas anteriormente, dentro de tempo proposto e de

maneira dialogada.

No processo de dialogo com os educadores e para apoiar a utilizacdo dos
temas disparadores escolhidos, foram utilizadas ferramentas diversas, como textos e
videos. No primeiro encontro, um dos educadores questionou a origem e a histéria do
GAPB. Essa pergunta remete a necessidade de constante dialogo com os educadores
sobre a alimentac&o das criancas e os norteadores das reflexdes sobre a comida e o
comer na Instituicdo, uma vez que o GAPB pauta a elaboracéo de cardapio e acdes
educativas no Sesc e é amplamente divulgado. O préprio grupo do Programa
Curumim passou por um processo de orientacbes do GAPB como ferramenta a ser
utilizada desde a elaboracéo do cardapio até a realizacéo de a¢cfes educativas. Essa
pergunta foi abordada partindo do pressuposto que era uma retomada desse

aprendizado e/ou tema.

Essa solicitacdo sobre a origem e histéria do GAPB - levou tanto ao reforco da
discusséo do tema para os educadores que ja haviam tido contato com o documento,
como também a apresentacao para aqueles novos na Unidade, incluindo o estagiario.
O link de acesso ao GAPB e uma versédo impressa foi disponibilizada a todos, junto a
uma dedicatéria com agradecimento a participa¢cao nos encontros e incentivo ao apoio
ao GAPB.

A experiéncia de utilizar os capitulos do GAPB nas oficinas apontou que 0s
temas séo independentes, mas o capitulo onde é apresentada a classificacdo dos
alimentos é primordial para o entendimento dos outros capitulos do GAPB, o que
justificou a escolha desse como o primeiro capitulo a ser abordado nos encontros.
Sempre que necessario, a classificagdo dos alimentos era retomada ao longo das

conversas.

Na construcdo coletiva das atividades educativas, a necessidade de definicdo

do que € uma alimentacdo adequada foi identificada, diante do fato de que sempre
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era comentada a relacédo entre alimentacdo adequada e a restricdo de um ou mais
nutrientes. Outra questdo muito comentada foi o aproveitamento integral dos
alimentos. Estas relacbes sdo esperadas considerando que se observam préticas e
discursos nutriente centrados entre os profissionais de saude, inclusive nutricionistas,

amplamente divulgados na midia.

A viséo fisiolégica e nutriente centrada, que valoriza os nutrientes dos alimentos
em detrimento a valorizacédo dos fatores socioculturais da alimentacao, surge apés a
Segunda Guerra Mundial e pendura até os dias de hoje, inclusive nos curriculos da
formagdo dos profissionais da saude (MAGALHAES e PORTE, 2019) e de
nutricionistas (BARBOSA et al., 2013; MAGALHAES e PORTE, 2019). Essa
perspectiva € amplamente disseminada para toda a populacdo e norteia acdes de
EAN. Estudo sobre EAN, realizado com educadores da educacéo infantil em Agua
Boa - MG, apontou que a visédo destes profissionais estava pautada na alimentagao
saudavel entendida como um somatério de “bons nutrientes” e suas vantagens ao
organismo, desvinculada do conteudo humano e suas dimensdes sociais, culturais e
psicolégicas que rodeiam a alimentacdo (MAGALHAES e PORTE, 2019).

Essa perspectiva também apareceu nos educadores do Curumim, indicando a
necessidade de valorizac&o e de apropriacdo do GAPB como ferramenta para romper
com as légicas biologistas, desvincular o olhar restrito da alimentacéo relacionadas
aos nutrientes e aproximar a no¢ao de comida como direito de pessoas inseridas em

uma sociedade e em relagéo.

O foco da alimentacdo adequada apenas no(s) nutriente(s) restringe a
complexidade da alimentacéo e do ato de comer, uma vez que o ambiente, o sabor
dos alimentos, a comensalidade, as emogodes, entre muitos fatores, permeiam a forma
que comemos - com quem, quando, como, o que comemos (BRASIL, 2014b). Ao
utilizar o GAPB como referencial para criacdo das oficinas foi possivel trazer a tona
outros elementos que envolvem a alimentacéo, na tentativa de se distanciar do olhar
para os nutrientes e de ampliar a visdo dos educadores, gerando mais possibilidades

de trabalho com a criancas sobre esse tema.

Importante pontuar, também, que o Sesc desenvolve e dissemina uma série de
documentos e discussdes sobre aproveitamento integral de alimentos fruto das acdes
do Programa Mesa Brasil. O Programa incentiva e capacita as instituicdes sociais
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atendidas ao uso integral dos alimentos com objetivo de aumentar o valor nutricional
das refeicbes e reduzir perdas, ja que o Programa ajuda no combate a fome,
desperdicio e a ma distribuicdo dos alimentos. O cenario mundial indica que um terco
dos alimentos produzidos no mundo é perdido em alguma das etapas da cadeia de
producdo, envolvendo as perdas na selecao, distribuicdo e compra de alimentos,
assim como nas etapas dentro das casas, por dificuldades no planejamento das
compras, na escolha e /ou preparo dos alimentos. Nesta perspectiva, 0s
consumidores tém papel importante no combate ao desperdicio, a fome e no cuidado
do meio ambiente (INSTITUTO COMIDA DO AMANHA, 2019). Cabe pontuar que hoje

a pesquisadora é responsavel pelo Programa Mesa Brasil na Unidade

O desperdicio de alimentos no mundo atualmente corresponde 1,6 bilhdo de
toneladas anuais, no Brasil esse dado aponta que cada brasileiro desperdica 41,6
quilos de alimento por ano, fato que remete a discussdo de sistemas alimentares
sustentaveis e da producao suficiente de alimentos em um mundo em que a fome e a
inseguranca alimentar estdo presentes. Hoje, pensar na alimentacéo, implica em olhar
para a sustentabilidade ambiental, entre outras (INSTITUTO COMIDA DO AMANHA,
2019).

Compartilhar saberes e construir juntos € um processo de aproximacao e
distanciamento entre os envolvidos, ora por concordarem ora por discordarem das
proposicdes. As aproximacdes e distanciamento, e o préprio processo de ouvir 0
outro, provocam reflexdes e levam, como apontado em um dos trechos selecionados,
ao desejo de ressignificar uma proposta, explicitado por um dos educadores, quase
gue no momento final da construcdo da ac&o educativa. Sao, portanto, inerentes as

oficinas, os deslocamentos provocados pelo encontro.

Na elaboracdo dos planos de atividades, foi marcante a subcategoria
reconhecer habitos: comendo e cozinhando com as criangas, no sentido de reiterar a
aposta do Sesc na participacdo e estimulo para as criangas na construcao das

atividades nas diferentes areas de abrangéncia do Programa Curumim.

O envolvimento direto das criangas na agdo educativa apareceu no pedido da
lista de alimentos consumidos no café da manha, aproximando o grupo a partir do
conhecimento e compartilhamento das vivéncias cotidianas, fora dos espacos da

Instituicdo. A sugestdo do piquenique foi um consenso no grupo e os educadores
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comentaram que falar de alimentacdo sem comida tornava a acdo muito distante da
realidade e que comer juntos ajudaria no envolvimento de todos com o tema e

reflexdes sobre a comida.

Pontua-se que a proposta da atividade do piquenique considerou um local
externo ao Sesc, pois 0 Sesc evita 0 consumo de alimentos que nao foram produzidos
pela equipe da cozinha dentro da Unidade, devido a responsabilidades sanitarias. A
construcdo dessa acdo aconteceu de forma rapida e consensual, incluindo a sugestao

de titulo que apareceu no mesmo encontro.

Uma participante recém-chegada ao Programa em Santos sugeriu a
participacdo das criancas em oficinas culinarias e visita a cozinha da Unidade e os
educadores ha mais tempo no Programa informaram que a visita a cozinha ja havia
acontecido em anos anteriores. Este fato, entretanto, ndo invalidou a agéo, inclusive
porque as atividades seriam executadas em momento futuro a construcao dos planos,
com a retomada das atividades presenciais, para um novo grupo de criancas que
ainda ndo havia conhecido a cozinha. Na constru¢céo da acao, a visita a cozinha nao
foi incorporada, mas o investimento nas habilidades culinarias foi aceito e valorizado

por todos os envolvidos e incorporados na terceira e ultima oficina.

No terceiro encontro, o desejo de criar uma oficina com as criancas cozinhando,
tornou a discussdo mais intensa, pela dificuldade de operacionalizacdo da acéo
considerando o espaco da cozinha do Sesc e a proposta para aproximadamente 100
criangas. Somaram-se os desafios da agao no interior da cozinha: uso de facas, calor,
espaco para manipulacdo segura dos alimentos, boas praticas e tempos de preparo

da receita e da atividade em si.

Dessa oficina emergiu um maior niumero de conflitos e desafios a serem
superados para concretizacao da atividade, incluindo a sugestédo de ressignificacéo
da proposta que surgiu ao final da discussao. Apesar da proposta ter sido finalizada
apenas no encontro final, houve consenso na aposta de uma agdo em que todos

colocassem a “méo na massa”, desejo inicial de todos os educadores.

Entretanto, a questdo da autonomia parece ainda ser tema relevante para os
educadores, diante dos reiterados pedidos pela presencga do nutricionista ou estagiaria
de Nutricdo nas acgodes. Estes pedidos podem ser entendidos como uma inseguranca

dos educadores e/ou como o refor¢o ao suposto saber do nutricionista. Cabe pontuar



43

gue o proprio GAPB néao foi elaborado e direcionado somente para nutricionistas e/ou
profissionais da saude, mas sim para a populacdo brasileira, com linguagem
acessivel, fotos e figuras ilustrativas e disponibilizado vitualmente com acesso aberto
(BRASIL, 2014b). Muitos estudos que avaliam a¢cdes em EAN com o publico escolar
identificam a necessidade de investimento sobre o tema com os educadores.
Magalhaes e Porte (2019) ressaltam que € preciso haver um trabalho de
conscientizac&o dos educadores para atuarem de forma ativa e participativa em agdes
em EAN. De acordo com Freire (1995) mudar € dificil, mas é possivel e ndo existe
transformacao sem ruptura, mudancas em processos e paradigmas, compromisso de

mutua transformacgéo do mundo da gente, incluindo o educador.

Segundo Mancuso et.al (2016) em discusséo sobre as praticas em EAN com
criancas em ambiente escolar foi identificado como preponderante o envolvimento da
nutricionista nessas praticas em promoc¢ado de saude, ora como atuante ou como
coordenadora da acao ou da equipe multidisciplinar. Discute-se que as a¢cbes em EAN
precisam ultrapassar suas raizes bioldgicas, com foco no nutricionista para uma
responsabilidade coletiva, onde a construcdo do conhecimento € envolvida e
planejada de modo que todos participem. O Marco de Referéncia de Educacao
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas em sua definicdo de EAN, cita o

envolvimento coletivo:

[...] campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2012b, p.23).

Os educadores apontaram a necessidade de a nutricionista estar presente, no
sentido de garantir respostas aos questionamentos das criangas durante a atividade.
Importante pensar e construir a participacéo direta das criangcas também nas buscas

de respostas e no dialogo coletivo de reflexdo sobre um tema/questéo.
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Quadro 3. E agora? Os desafios e os facilitadores na condugdo dos encontros -

subcategorias e trechos selecionados.

Subcategorias/ trechos selecionados

Os tempos

Iniciamos nosso encontro um pouco atrasados, aguardando alguns educadores
gue estavam em outras reunides de trabalho (Diario 1)

Ficou muito confuso, ndo ficou clara a proposta e como haviamos excedido o
tempo proposto, achamos melhor construir e finalizar essa oficina no proximo
encontro (Diéario 3)

O lugar/papel do facilitador das oficinas

Fiquei um pouco incomodada depois de 1 hora de construcao, outro colega querer
mudar tudo e ainda por cima ndo concluir sua linha de raciocinio. (Diario 3)

Fiquei aliviada com o término, ndo senti engajamento de muitos educadores, e
iISSO me incomodou um pouco, mas gostei bastante da participagdo da minoria
(Diario 4)

O grupo de criangas criaria 0 convite a partir de seus desejos. Com essa proposta
alguns norteadores da dindmica néo ficariam exatamente definidos, mas gostei
muito da ideia de trazer previamente as criancas também para construcdo da
oficina. (Diério 2)

Os ditos e 0s nao ditos

Percebi que os colegas que haviam iniciado a primeira construcdo nao quiseram
se opor ao colega. (Diéario 3)

A expressao verbal ndo foi sutil, senti um incémodo, algo até do passado que nos
rondava, a divergéncia de opinides, as discussdes... (Diario 3)

Engragado que no final recordei de tantas situagdes que aconteciam com alguns
dos educadores durante o lanche com as criangas que me incomodavam muito,
incomodo esse que me fez chegar ao mestrado, que me alertou da importancia de
estar aqui. (Diario 3)

Percebi o grupo mais contido nas sugestdes, usaram mais o chat (Diario 4)

A presenca da chefia

Estavam presentes os 8 educadores, e a coordenadora conseguiu participar deste
altimo encontro (Diario 4)
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Tive a impressao de que a reunido mensal ocorrida no mesmo dia no periodo da
manha, influenciou o encontro, assim como a presenca da coordenadora (Diario
4)

A coordenadora informou que ouve um mal-entendido e que na reunido mensal
dos educadores do Curumim, o grupo alinhou alguns pensamentos e uniu as
duas propostas do encontro anterior. (Diario 4)

Fonte: a autora

A segunda categoria apresentou os desafios e facilitadores da construgcao das
oficinas. O tempo foi identificado tanto como ponto positivo como negativo nos

encontros.

O uso do teletrabalho a época que aconteceram as oficinas mostrou que os
encontros virtuais também séo passiveis de atrasos, embora o grupo ja estivesse
familiarizado com a ferramenta virtual utilizada pelo Sesc. Entretanto, contratempos
digitais ou tecnol6gicos aconteceram.

A literatura toma essa modalidade de trabalho como uma tendéncia evolutiva,
atualmente devido as condi¢Ges impostas pela pandemia de covid-19, assim como
um caminho vantajoso perante a expansao das tecnologias de informacdo. As
vantagens para o trabalhador incluem a flexibilidade de horario, o favorecimento de
agendas sociais, a reducdo do tempo com deslocamento e gastos; para a empresa
incluem a reducdo com gastos de estrutura fisica, deslocamento com funcionarios,
diminuicdo do absenteismo e maior produtividade. As vantagens para a sociedade
sdo a menor poluicdo e transito devido a reducdo de veiculos nas ruas, 0
desenvolvimento e 0 aumento na procura e uso de sistemas tecnoldgicos diversos
(ROCHA e AMADOR, 2018).

Importante identificar pontos negativos como atrasos e desencontros por
dificuldades de acesso a Internet no domicilio (velocidade, sinal) e limitagdo e/ou
anulacdo das relagcbes sociais. Cabe pontuar que o Sesc incentiva atividades
pautadas na presenca e, mesmo estando conectado a programacdes virtuais,
permanece o0 desejo de agrupar pessoas nas unidades fisicas construidas para
acolher o comerciario e seus beneficiarios, em atividades de lazer, esporte e cultura

gue aproximam pessoas de pessoas, gerando saberes, trocas e acolhimento. Essa
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intensificacdo nas relacdes virtuais durante a pandemia n&o suprimiu a vontade de
retomar a presencialidade e as relacfes pessoais.

Conflitos e discordancias com a proposta fizeram com que a discussao
excedesse o0 tempo combinado que, junto ao desgaste da conversa, necessitou de
uma pausa, com a finalizacédo da oficina e retomada posterior. Neste sentido, o tempo
cronoldogico pode ser facilitador dos trabalhos do grupo, na medida em que permitiu o
término do encontro, assim como a entrada em cena do tempo ndo cronolégico,
necessario para reflexdo e amadurecimento da proposta, das rela¢gbes, da conducéo
da conversa, entre outros. Neste sentido, “ultrapassar o tempo proposto” pode adquirir

varios significados.

Cabe pontuar que alguns dos educadores presentes nas oficinas estavam em
horario de folga, o que aponta tanto para a disponibilidade dos participantes como
para um maior cuidado como a manutencao do horario combinado previamente com

todos.

Coloca-se em analise o uso de ambiente virtual para as oficinas. Na
subcategoria o lugar/papel do facilitador das oficinas, os trechos demonstram o bonus

e Onus do encontro virtual.

O silencio apos a divergéncia de opinides sobre a atividade, o término da oficina
sem conclusdo da proposta e a sensacdo de falta de engajamento de alguns
educadores podem ter sido influenciados pela virtualidade e pelo cansaco apds muito
tempo de tela? No formato presencial, seria possivel construir outros tempos de fala
e explicitacdo de discordancias diante da presenca? O formato presencial alteraria o

engajamento dos educadores?

A pesquisadora teve certa dificuldade na construcdo da proposta do
piquenique, no que diz respeito a pagina em branco do convite para que as criangas
preenchessem. Essa proposta fez como que muitos elementos do planejamento da
acao nao seriam definidos previamente, o que gerou um incomodo inicial. Esse
desconforto pode ser positivo na medida em que o facilitador dos encontros deve se
abrir para organizar as dinamicas do processo criativo, bem como de proposi¢des que

parecem se distanciar do que proporia.
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Em relacdo aos ditos e ndo ditos, apresentados na subcategoria, os trechos
remetem as dinamicas de cada encontros que se configuram como singulares, mas

estdo atreladas a trajetoria de cada um e ao historico do proprio grupo.

NoOs registros observou-se que 0 grupo parecia nao se opor aos colegas, tanto

ao observar o conflito, quanto nas trocas de mensagens pelo chat.

Uma questao importante a ser pontuada foi que na ultima oficina, a contribuicéo
aconteceu quase que em sua maioria pelo chat, diferente das propostas anteriores
onde a comunicacgao verbal foi a mais utilizada. O processo de construcao coletiva
também lidou com o0 momento do grupo e suas relagdes interpessoais. Neste sentido,
a escolha da ferramenta de comunicacao pode demonstrar necessidades do grupo ou
de alguns de seus participantes naquele determinado encontro. Sugestdes via chat
ficam registradas, podem ser visualizadas por todos e, no caso do grupo em analise,
geraram menos questionamentos e diminuiram as divergéncias em relacdo as
manifestacdes verbais. Esse tipo de comunicacdo também pode propiciar equivocos
guanto a interpretacdo, considerando o limite das palavras, na medida em que o chat

requer comunicacodes breves.

Na linguagem verbal, a entonacdo de voz nos permite auxiliar na transmissao
da mensagem, subsidio ausente no chat. As palavras podem ser frias e duras
distanciando-se da intencionalidade de quem escreve. Ao falar no microfone pode-se

lancar méo do tom de voz, da velocidade, da for¢a provocando nuances no discurso.

Ao pensar o lugar da facilitadora das oficinas e pesquisadora, existem cortes
importantes que remetem a lembrancas identificadas nas relagbes passadas com o
grupo. O papel do facilitador também sofre influéncia do meio e algumas sensacdes
registradas nos diarios vieram da vivéncia anterior da pesquisadora com parte do
grupo, a partir de contato direto como nutricionista responsavel pela elaboracdo do
cardapio e oferta do lanche para as criancas do Curumim. E preciso identificar que as
experiencias de todos, inclusive do facilitador, se tornam objeto de reflexdo. O formato
de oficinas permite a troca e a emergéncia de questdes que fundem as experiencias
de cada integrante, assim como as experiéncias coletivas desse grupo. Junto aos
conteudos e informacgdes técnicas surgem diversas possibilidades de envolvimento e
participagdo, nas quais cada participante, em maior ou menor intensidade, coloca

suas representacdes de mundo e experiencias (AFONSO, 2015).
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No passado, houve no Sesc certa resisténcia durante a implantacdo de
diretrizes do GAPB, uma vez que mudancas de paradigmas podem gerar conflitos e
precisar de tempos para serem compreendidas tanto pelos educadores, como pelos
nutricionistas. Desde a implantacdo do GAPB até o decorrer desta pesquisa muitos
conhecimentos e habilidades sobre alimentacdo foram sendo desenvolvidos em um
processo mais compreensivel. Neste sentido, a trajetéria da pesquisadora com alguns

educadores implica na auséncia de neutralidade em todo o processo de pesquisar.

O papel do facilitador das oficinas, com auséncia de neutralidade, pode
influenciar o caminhar da construcéo coletiva: tons, finalidades e direcionamento dos
passos. A influéncia, tanto positiva como negativa, traz a tona a dimenséo pulsante
da vida, das pessoas, dos encontros (VINCHA et al., 2020). Estar neste lugar — de
facilitadora das oficinas - significou sair da zona de conforto e se abrir para 0 manejo
dos conflitos — mais ou menos sutis, ditos ou ndo ditos, inerentes aos processos

grupais.

Os registros da categoria que se referia a presenca da chefia apontaeam para
possiveis interferéncias em algumas situacdes deste processo. A coordenadora do
Programa esteve envolvida desde inicio dos trabalhos, da escolha das datas e
horarios dos encontros, até a lembranca e convocacdo da equipe, incluindo a
justificativa das auséncias. A participacao no processo se deu a partir do pedido da
prépria coordenadora, mas o0 acompanhamento sincrono dos encontros sé aconteceu

efetivamente na ultima oficina.

Esta oficina, que aconteceu apdés o encontro em que houve discordancia na
finalizacdo da proposta, pode ter significado o desejo de acompanhar a finalizagéo
das atividades e de garantir a conclusao dos planos das ac¢des educativas. Esta ultima
hipotese apareceu apods o relato de que o grupo de educadores teve uma reunido
reservada antes da Ultima oficina e de que a coordenadora estava ciente do conflito

anterior.

Esse alinhamento realizado pela coordenadora permitiu a finalizacdo da
proposta das oficinas e tornou o ultimo encontro produtivo e objetivo, onde os
envolvimentos foram mais suscintos, com ampla participagéo, diferente dos primeiros
encontros. A presenca da coordenacdo e o encontro prévio com os educadores

podem ter gerado influéncias na finalizacao do processo de construcao das atividades
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educativas, uma vez que o grupo foi participativo, embora tenha se comunicado

predominantemente via chat.

Na oficina, a coordenadora acompanhou todo o encontro e se manifestou
somente no inicio da conversa, falando sobre o alinhamento prévio que o grupo tinha

realizado apos as tensdes do encontro anterior.

Para a finalizacédo das atividades propostas, essa participacao da coordenacao
no ultimo encontro foi entendida como apoio e cuidado, diante dos desafios dos
trabalhos em grupo. Este apoio aconteceu nos outros encontros, dado que a
coordenacao organizava a participacdo de todos, entrava na sala virtual brevemente,
saindo em seguida para a realizacdo de outras atividades e também se colocou

disponivel ao longo de todo o processo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A construgédo coletiva das acdes educativas aponta a continuidade de um
caminho pela integragdo dos conhecimentos sobre alimentagdo, comida, comer,
saude, nutricdo com os educadores do Programa Curumim do Sesc Santos, pela
construcdo de um processo de partilha entre os diversos saberes da equipe, a partir

do entendimento de que todos séo atores do campo da EAN.

Os achados desta experiéncia apontaram a importancia de discutir o lugar do
nutricionista como o profissional necessario e imprescindivel para as acées de EAN
gue envolvem a promocéo da alimentagcdo adequada e saudavel e o desenvolvimento
de pensamento critico do publico-alvo das a¢bes educativas. O envolvimento das
criangas na proposicdo de agbes participativas foi predominante e nao houve
dificuldades em entender a importancia do fortalecimento da autonomia deste grupo.
Permanece o desafio de discutir e consolidar o lugar do educador, com participacao
ativa e autonomia para proposicao e desenvolvimento de a¢des de EAN pautadas no
GAPB.

Os planos de atividades educativas construidos reforcaram a proposicao
institucional de que criancas, familiares, educadores, funcionarios da alimentacao que
preparam o lanche, trabalhadores de outras areas estdo envolvidos e sao

responsaveis pelas escolhas alimentares.

A construcédo das atividades ndo ocorreu sem conflitos, mas se deu em um
processo dialégico com o envolvimento de todos os participantes. Apos a utilizacao
dos planos de atividades propostos espera-se uma avaliagdo por parte de todos
envolvidos (nutricionista, educadores e criangas) para adaptacdes necessarias e/ou

ajustes para melhor aplicabilidade dentro do contexto do programa.
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ANEXO 1

Autorizacao para realizacdo da pesquisa

Sesc — Bervigo Social do Comércio
Administragao Regional no Estado de S#o Paule

Santos, 21 de Julho de 2021.

Declaracao

Eu, Luiz Emesto Alvarez Figueiredo, brasileiro, Carteira de Identidade n® 8 300 485,
gerente da unidade Sesc Santos, autorizo a funciondria Ariane Feltrin Pasuld, sob
orientac@o da Professora Dra. Maria Fernanda Frutuoso, da Universidade Federal de Sao
Paulo, campus baixada Santista, a realizar o Projeto “Educagdo Alimentar e nutricional:
construgéo coletiva de agbes para criangas do Programa Curumim”, que tem como cbjetivo
construir coletivamente agdes educativas sobre alimentagéc e nutricdo com educadores do
Programa Curumim do SESC, em Santos, SP.

Santos, 21 de Julho de 2021.

P

LLJIZ Ernesto Alvarez Figueiredo

Gerente Sesc Santos

Bes Santos —Rua Conselhsiro Ribas, 136 — CEP 11040-006
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ANEXO 2
Aprovacao do CEP

UMIFESP
"“'z""‘"m I UNIVERSIDADE FEDERAL DE
:IIHI'_IIIII'. SAD PAULO - UNIFESP
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DAMDE DO PROJETD DE PESGUNSA
Titulo da Pesquiza: Sducacao alimentar & nuirizional: construgdo coletiva de aples para criangas do
Programa

Cunumim
Pesquisador: Mara Femanda Petrll Fruiusso
Araa Tomabea:
Wersdor 1

CAAF: S0BDTE21.1.0000.5505
Inatiul;o Proponants: Universidade Federal g 530 Paulo - UMIFESRERM
Patrocinador Principal: Fnancamenio Proprio

DADDE DO PARSCER

Mimarno de Parecer: 4.929 503

Apresantaco do Projeto:

Projetn CEPYUMIFESP n: DISHG0Z

Projeto de Mestrado de Afane Felirin Pasuld (Programa de Poe-Graduag3o Ensino em Ciéncias da Saide.
UMIFESP).

Orentagora: Profa. Dra. Marna Femanda Petroll Frutuoeo

Projeto vincuiado a0 Departamento de Poilicas Publicss & Saide Coletiva, Instituto de Sa0de & Sodedade.
Campus Balada Santsta, UMIFESS.

-45 Irfornades Sencadas NS CEMPOE "ADIESENtaa0 do Prodeto”, "Ohjetvo da Pesquisa” & "Avallagdo dos
Riscos & Beneficlos™ foram retiradas oo arquivo Informagles Baslcas da Pesgulsa
[<PE_INFORMACOES_BASICAS _DO_PROJETO_150257E.pdf> posiado em S/&/2021).

APRESENTACAD: A obesitade & um probiema COMpiexd, Um oS maloms 0esanos para sadde publica o
Mungdio. & alimentagdo confempordnea fabrica aples que competem com a garania da seguranga allmentar
g nuiricional que vdo desde um modalo de produgdo e consumo de allmentos sustaniavels as 3
pudidiade, que INfLUE O consumo de alimenios que fazem mal a salde, distanies dos hablios alimentanss
tradicionals. Com a perspectiva de norear a popuiagio brasiielra sobre escolnas & hublios adequados il
elaborado o Guia Almentar para 3 Populagio Brasiiera em 2014, Instrumento para apalar & Incenthar
praticas alimesiares saudiavels no anblo Individual 2

Efrdidegn. Hum Hoboomby, F40

Bairsa: VLA CLEMENMTMNG CEP: D428
UF: 5P Hunksisla: A0 PALLD
Tbafore 10557 -p0E0 Fa: [10}5530-T162 Emall:  cezgDuntesp be

Fgins U e 08

58



LINIFESP
T |||z—'-"||| i UNIVERSIDADE FEDERAL DE
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Comdrnmcha oo Parsoar 45488 00

coietivo, bem como para subsidiar politcas, programas @ agles que Incentlvem, apolem, protejam e
promovam 3 s3lde & a saguranca dlmentar e nuinclonal da populagio. O contexio desatador da educacao
nuiricional e alimentar para criangas exige o desenvolvimento de abordagens educativas que permitam
aragar o5 prolemas alimentares de modo mals amplo, por melo de estrabéglas gue enfatizem o papsl
fundamental dos educatonss, profissionais da sadde & famillares. O cbjetivo desse Projes & construlr
coletivamente acdes com educadores do Programa Curumim do Sendpo Sodal o Comendo - SESC
Santos. A paril do método qualitativo serdo reallzadas guatmo oficings virtuals com o5 educadores o
Programa com o Intullo de consinir planos de atividades educativas envotvento a alimentag 3o j=ndo como
pUDiicn 3VD 35 CHangas parcipantss 4o Programa Curumim. Partciparo 005 enconts oS 8 educasires
do Programa. O encontins Sera0 gravados & 3 pesquisadona Tara didrios de pesquisa com & descricao do
processo de corsnecio das agdes educativas vivenclados nas ofidnas. 05 educadones a5EINaran iemo de
consentimenta Ivie & esdarecido. Esbe projeto pretends subsldiar 35 agles de educagdo alimentar e
nuirigional do SESC @ produeir conhecimenins relevantes pars o campo da educagio alimentar e nuircional
Infanl, com a usitzagio do Gula Allmentar.

HIPOTESE: A troca de wivenclas por melo de constnecdo coietiva de aples aproxima os educadonss 305

precelioe do Gula Allmentar para 3 Populagio Braslisim & pemiie fortaiecer vinouios enire of profissionals,
bemn como @ discussdn sobre allmentacio Infandl & a6 esiTabéglas de educagio allmentar & nutricional

Objathvn & Peaquisa:

OBJETIVO PRINCIPAL: Construr colketvaments acles educativas sobre allmentagdo e ruirigdo com
educadiones 0 Programa Cunmim do SESC em Sanbas, 5P

Avallx Ao dog Rlscos & Beneficlos:

-RISCOS: Esse projeto apresenta rsco fisico minimoe para 06 participantes que podem santir cerio
gesconTono em falar sobre agum tema aboriado Na pesquisa; Nesse cas0, berdo totsl berdade para nao
comentar o assunto. E possivel gue exlstam dificuldades relacionadas a0 melo virual & 3 conexdo de
Intemet. O comtahos sera0 realzadoes por emall, ndhviduaimenis, & 3 gravagan das oficinas ficar de posss

exdiusivaments das pesquisadoras. Mo entamto, ha imitagdes das pesquisadoras para asssgurar iotal
corfidencialdade e potendal feco de sua violagdo de dados wiruals.

SSEMEFICIIS: As pesqUISaionas 52 COINCaran 3 disposicin Dara escianscimeanios oe dividas

Erdetegn:  Fus Botoraty, T45
Balrin: VLA CLEMENTMNG CEP: D8 s
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refizrenies 3 allmentagdo em gualgusr momento do estudo. As Informagies coletadas poderao trazer

beneficios para a socledade, & medida que pode subeldlar aghes de EAN para ciangas pautadas no Guia
Allmeriar.

Comantanios @ Conslderagies sobre a Pesquisa;
TIFC DE ESTUDD: Trale-6e de uma pesquisa de cariter qualiiative;

LAl B85, baimo da Apareciia, Sanice.

PARTICIPANTES & pesquisa sera realzada com § edusadonss do Programa Curumim, &3 unidade oo
SESC em Sanios no balmo da Apareckia. O grupo de educadores & formado por equipe muliprofissional
composto e oifo educadores, com Tormagles diversas: pedagogo, educador fislco, misico, bidlogo,
pelctiogo & profissional com foemacdo em cinema & videa.

-Crtenio de Inchesdn

Ber educador 4o SESC Sanios

PROCEDIMENTCS:

-A equipe de educadonss & responsavel pelo planefamesnto, acompanhamento & Intagracio em todas 3s
afividades que a5 criangas do Programa estiverem Inseridas. Desde margo de 2020 o SESC-Santos
suspandeu 35 athidades presencials 8o Programa Curumim, devido 35 recomendagles decomentes da
pangemia de Cowid-19. Desde antdo, 05 educadorss frabalham com o pdbiico alvo do Programa de forma
rEmota, &m M MocessD consiruido conforme as demandas de todos s atones envalvidos (criangas,
famillares, educadores) & o dnamico contexto das condigles sanitanas da cidade de Santos.

- O dados sario coletados por melo de oficinas virtuals com o universo de educadores do Programa,
sequingo 3s recomendagies de dstanclamento socal preconlzadas pelas Insfulples saniaias du=nie a
pandiemia de Covid-19.

-Serdo realizados QU enconiros vinuals com duragao de 12200 cada, via feramenta de encontno vimual
ofierecdda e utlizada pelos funcionanos do SESC, em das & horanios acorisdss colethvamente.

s tr2s primelnos encontros serdo para constnucao de trds agdes educativas que serdo Incluldas no
cronograma de aches do Programa Curumim Sesc Sanips em momento futurs & presencial.

(05 1=mas geraiores 0 cada oflcing estio relaciorados acs capRules 4o Gula Almensar, 3 sabet 1:

Efedwiupt:  Fua Boteoaty, 740

Dadren. W& CLEMENTMNO CEP: 08 ed

UF: 5P Munksisla: S&0 PALLD

Tebaloren® 1758571082 Fax: [1055530-T16 Emalll cosunteg b
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A escolha dos alimentee; Capiuo 4 O 3t 02 comer & 3 comensalidacs & 5 Comprasnsao & superacan ook
Dbl ACUoE.

-0 enconines sar3o conduzidos pela pesquisadora, com fommacdo em Mulrigdo, com vistas a faclaro
processn o8 consinugan o aches educaiivas, Inclulnds 3 possilidate de sanar dovidas seneciloss do
camps 43 Almentacdo e Mulrigdo que possam surgir.

As tr2s alhvidades serfio consiruldas a partir do plano de atividade definido previaments.

A quarta oficing consisind na apresentagio e discussdo 0o pano das Tés Jtvidades propostas. As oficinas
BEFAD Qravalas & @ Qravagao susskian a consinugan de diaros de pesquisa com 3 desmEipan do pocass0
de consinecdo das apies educafivas vivenciados nas ofidnas.

-Todos o6 woluntarios assinario virualmente o Termo de Consentimento Livie & Esciarecido [TCLE]
[Apendics 7), que sera encaminhado atraves do Iink e um formulano Googie (INk para o google forms:
hitps:/idoes. googie.com Mormsidie 1 FAIPQLSTCSxmurHga WinSd_t0%eDDCqPGDFXIFMELD|pSH-
S3M0EIANVIewlormPve=08 =D w=1 50 r=D& bz =-84 3274492700707 1073

AD preencher & emdar o formuiano, os participantes estarSo confirmando sua déncla soore 05 objelvos,
procedimentos, riscos & beneficios do projeta, & concordando £om sU3 participacio. Uma via do TCLE serd
rubficada e 35ENata pela pacquisaton 2 enviada 3 paricipante por e-mall Indhviduaimenis.

Conalderagdes sobre 08 Termos oa apressntagao obrigatoria:

1-Foram apresentatos adequadaments o6 principals documentos: Toiha o2 1o5; projetn completo; copla do
cadastr CEPYUNIFESP, orgamento SRanceim & cronograma.

2-Outros documentos Importantes anexados na Platafoma Brask:

a) Cartade anusncialautorizago de SESC Sanioe (Auloizacaninstiuican. pdf, postate em 282021}

3~ O modeio do TCLE fol apresentado peioja) pesquisacorna).

4- 0 Plano de attvidades de educagio almentar & nuincional est3 anexado no final do projetn detalhado.

Recomendagies:
HECDHEHDAJ;ACI 1- O parecer do CEPTUNIFESP & fortemente baseado nos textos do protocolo
encaminhado pelios pesquisadores e pode conter, Incluslve, trechos transcritos eralmente do

Errditeds. Hum Hobowby, P80

Bairsa: VLA CLEMENTMO CEP: 0423800
uF: &P Munbshsa:  SA0 FALLO
TebiPore: |1 0}S47 10060 Fae:  [102450-T 16 Eomall: cosguntemp b
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RECOMEMDACAD 3 Uma vez conciulda 3 cokets de dados, & recomendado 30 pesquisador responsavel
fazer o downioad dos dados colstados para um dispositve eletrinico local, apagando fodo e qualquer
regisiro de qualquer plataforma virual, amblente compantinado ou uvenT.

RECOMENDACAD 10- Se a eoleta de dados for realzada em ambkente viLGl, sollitamos que sigam as

orentagdes contidas no OFICIC CIRCULAR NP 22021 /CONERSECHSMS, dsponivel para leliura am
hitpc/iconselho. saude gov_brimagesiOficlo_Circular_2_ 24%ey2021.pdf

Conclusbas ou Pendénclss & Lista de Inadequages:;

SEM pendencias

Conalderagtes Finals a critéro do CEP:

1 - OGEP Informa que 3 parir desta data de apovagao ioda proposia de modficagdo a0 projeto ongina,
Inchindo NeceEsanas MUdaNCas Nd FoNoQIEME 43 pesquisa, fevera ser encaminhada por meio de emenda
peia PaEfonTa Brasil

2 - © CEP Infema que 3 partir desta oata de aprovagdo, & NEecessans o envio de redatonos parcials
[semestralments), & O relatono final, guanto oo rming 40 estudo, por mao oe notfcaco pela Patafomma
Brasl.

Ests parecer ol slaborado basasds nos documentos abalxo relacionados:

Tieo Documenio LT Foetagem o i T
Lo L et e ol . o = i L
oo Proieto ROJETO 1302578, pdf 6:38:41
Outroe CadasTOCEP. pat OSTE/2021 | Mana Femarda ACeRD
#6:33:08 _| Petmil Fiusuoso
[Folfia 02 RoeEin. | SolaDenoesio o UEEo0E] [Naha Femada | | Aceno |
16:35:05 | Petmil Frutuoso
e AarnrzacanireEitca0 pdr 02062021 | Mana Femanda ACERD
| e #6:13:22 | Petmil Fisuoso
Hllier==zakhlir]
TCLE /| Tamosde | TCLE.Ooe O20E2021 | Mana Femarda Aceho
Assentimento | #6:12:25 | Petmil Frutuoso
Jusiificatva de
AUEENCia
Delainado | SESC. 000K Q2052021 | Mana Femarda ACeRD
Erun FrefeisEsC 161213 | Pt Frusoso
Investigador

Erdetegn. Hum Hoborab, FR0

Balreo: VLA CLEMENTMO CEP: 4.2
uF: &P Munbsigla: S0 FALLD
Tabaforem: [10}287-nleR Fix: [10j=as-re E-mall: cosg@undep b
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Stuacso do Parecer;
Aproiads

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SA0 PAULO - UMIFESP

Necasalta Apreciagso da CONEP:

Hao

Erddmewgn.  Hus Boboowbu, T40
Balrés: VLA CLEMEMTMNOD

uF: 5p
Talaloien: 112570080

SAD PALLD, 02 de Setemivm de 2021

Qo™

Ensinado por:
Paula Midor Castelo
{Coordenadon|a))

CEP: MUK

Hiifksigla: SA0 PALLOD

Fix: (10553071 Eemall: ceofundeg b
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APENDICE 1

Modelo de Plano de atividades de educacao alimentar e nutricional

Quadro 2. Ficha para descricado das acdes propostas pelos educadores

Titulo:

Tema do Guia Alimentar

Temas abordados

Duracéo da atividade:

Local:

Equipe apoio:

Participantes:

Objetivo:

Método e estratégia educativa:

Conteudo:

Materiais:

Produto:

Referencial teérico:
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APENDICE 2 172
Termo de consentimento livre e esclarecido

Titulo do projeto de pesquisa: Educagdo alimentar e nutricional: construgdo coletiva de a¢oes para criangas do
Programa Curumim

Pesquisador Responsdvel: Maria Fernanda Petroli Frutuoso

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa acima especificada. O convite
esta sendo feito a vocé porque vocé é educador do Programa Curumim. Sua contribui¢do é importante, porém,
vocé ndo deve participar contra a sua vontade.

Antes de decidir se vocé quer participar, é importante que vocé entenda porque esta pesquisa estd sendo
realizada, todos os procedimentos envolvidos, os possiveis beneficios, riscos e desconfortos que serdo descritos
e explicados abaixo.

A qualquer momento, antes, durante e depois da pesquisa, vocé podera solicitar maiores esclarecimentos,
recusar-se a participar ou desistir de participar. Em todos esses casos vocé ndo serd prejudicado, penalizado ou
responsabilizado de nenhuma forma.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel Profa.
Maria Fernanda Petroli Frutuoso, no telefone (11) 959979766, Rua Silva Jardim, 136, Santos e e-mail
fernanda.frutuoso@unifesp.br ou Ariane Feltrin Pasuld, no telefone (11) 98542-7451. Este estudo foi analisado
por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um 6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de
pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos
participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste
estudo ou se estiver insatisfeito com a maneira como o estudo esta sendo realizado, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sdo Paulo, situado na Rua Botucatu, 740, 5. andar
(sala 557) CEP 04023-900, Vila Clementino, Sdo Paulo/SP, telefones (11) 5571-1062 ou (11) 5539-7162, as
segundas, tercas, quintas e sextas, das 09:00 as 12:00hs ou pelo e-mail cep@unifesp.br

Todas as informagdes coletadas neste estudo serdo confidenciais (seu nome jamais sera divulgado). Somente
as pesquisadoras terdo conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a manté-la em sigilo. Os dados
coletados serdo utilizados apenas para esta pesquisa.

ApOs ser apresentado e esclarecido sobre as informagbes da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte como
voluntdria, vocé deverd confirmar o aceite via Formuldrios Google. Uma via deste termo serd rubricada em todas
as pdginas e assinada pelo pesquisador responsdvel. Esta via serd enviada a vocé, via e-mail, para que possa
consultd-la sempre que necessdrio.

INFORMACOES IMPORTANTES QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A PESQUISA

v’ Justificativa para realizacdo da pesquisa: esta pesquisa trard beneficios para a discusséo da educacdo
alimentar e nutricional para criangas e fortalecimento do Guia alimentar para a populagdo brasileira;

v Objetivos da pesquisa: construir coletivamente acdes educativas sobre alimentacdo e nutricdo com
educadores do Programa Curumim do Sesc em Santos, SP;

v Populagdo da pesquisa: 8 educadores do Programa Curumim;

v Procedimentos aos quais serd submetida: vocé participard de quatro oficinas virtuais, em dias e hordrios
acordados coletivamente, com duragdo aproximada de 1:20h cada. A oficina serd realizada pela plataforma jd
utilizada nas atividades remotas do Sesc, com grava¢do de som e imagem. A gravagao das falas subsidiara a
construcdo de didrios de pesquisa, pela pesquisadora, sobre o processo de construcdo das agdes educativas. Nao
serdo colocadas tarjas sobre aspectos que identifiquem os participantes;

v Riscos em participar da pesquisa: Esse projeto terd riscos fisicos minimos para vocé. Poderd haver algum
grau de desconforto ao falar sobre o tema desta pesquisa. Neste caso, vocé tem total liberdade para ndo
responder ou dizer aquilo que acha possivel. Poderdo haver riscos inerentes ao uso do ambiente virtual, em fun¢éo


mailto:fernanda.frutuoso@unifesp.br
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das limitagdes das tecnologias utilizadas e conexéo com a Internet. No entanto, hd limitagbes do pesquisador
para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violagéo de dados virtuais;

v’ Beneficios em participar da pesquisa: os resultados obtidos a partir desta pesquisa podem 2/2
estimular novas estratégia de educagdo alimentar e nutricional para criangas, com base no Guia

alimentar para a populagdo brasileira. As pesquisadoras se colocam a disposigcdo para esclarecimentos de duvidas
referentes ao tema da pesquisa durante a coleta de dados e/ou em qualquer outro momento que o(a)
participante desejar agendar;

V' Privacidade e confidencialidade: todas as informagdes coletadas serdo sigilosas e analisadas/divulgadas
somente em conjunto com todos os participantes da pesquisa, de forma a ndo permitir a identificagdo individual.
As comunicagdes por e-mail serdo realizadas individualmente, garantindo a privacidade e confidencialidade dos
dados. A gravagdo das oficinas é necessdria para subsidiar a construgéo dos didrios de pesquisa. Ndo haverd
nenhum uso da sua imagem. A gravagéo de som e imagem ficard de posse, exclusivamente, do pesquisador;

v’ Acesso a resultados parciais ou finais da pesquisa: vocé tem o direito, caso solicite, a ter acesso aos resultados
da pesquisa;

v’ Custos envolvidos pela participagéo da pesquisa: ndo haverd cobrangca de nenhum tipo de valor para vocé
participar da pesquisa, assim como vocé também ndo receberd nenhum tipo de remuneragdo para tanto;

v Danos e indenizacBes: Caso a pesquisa resulte comprovadamente em dano pessoal, ressarcimento e
indenizagdes previstos em lei poderdo ser requeridos pelo participante.

Consentimento do participante

Ao assinalar a opg¢do “Concordo em participar do estudo”, a seguir, vocé atesta que concordou com a participagdo
como voluntdria de pesquisa. Que foi devidamente informado e esclarecido sobre o objetivo desta pesquisa, que
leu os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de sua
participacdo e esclareceu todas as suas duvidas. Foi garantida a sua possibilidade de recusar a participar e retirar
seu consentimento a qualquer momento, sem que isso te cause qualquer prejuizo, penalidade ou
responsabilidade. Consideramos que vocé autorizou a divulgagdo dos dados obtidos neste estudo mantendo em
sigilo sua identidade. Vocé esta ciente de que o registro de sua imagem e fala ndo terdo ocultacdo de sua
identificacdo. Estd ciente de que o uso de sua fala sera consentido futuramente caso a imagem e/ou voz seja
utilizada em pesquisas futuras. Enviaremos uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o
seu e-mail.

Nome da participante:

Endereco:

Local e data:

[ Concordo em participar do estudo

[0 Néo concordo em participar do estudo

Declaragdio do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimentos Livre e Esclarecido deste
participante (ou representante legal) para a participacdo neste estudo. Declaro ainda que me comprometo a
cumprir todos os termos aqui descritos.

Nome do Pesquisador:

Assinatura: Local/data:

Nome do auxiliar de pesquisa/testemunha:

Assinatura: Local/data:




