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E preciso ir até esse ponto, em que o som ndo
musical do homem fagca bloco com o
devir-musica do som, que eles se afrontem ou se
atraquem, como dois lutadores que ndo podem
mais derrotar um ao outro, e deslizam numa
linha de declive.

(Deleuze e Guattari)



RESUMO

Esta pesquisa tenta cartografar sonoridades que se constituem em mundos de produgdo de
satde do SUS. Trata-se de uma cartografia implicada com a produgdo de narrativas
verossimeis, escritas de mundos sonoros, encontros quaisquer que atravessam as itinerancias
entre algumas unidades de satide do Municipio de Santos. Em uma delas, como parte do
quadro administrativo, as escutas se ddo em situagdes que envolvem recep¢ao, reunides de
equipe e encontros em rodas de musica; nas outras (que abrangem Abrigos, Unidades Bésicas
de Saude, entre outras) ha encontros musicais com violdo e voz. Na experiéncia de tocar e
cantar junto, mas também ao experimentar outras musicalidades espraiadas nos grupos e
coletivos, percebi corpos sonoros, algo que frequentemente escapa - interfere continuamente,
¢ frequentemente naturalizado — e fica suspenso, pede passagem. Nesses encontros, questoes €
problemas disparam e se impdem constantemente, atravessados por piscinas de siléncio,
musicas-ruidos-protestos, oscilacdes entre bem-estar e mal-estar, em um jogo infra, sub de
moléculas sonoras em ambientes de recepcdo, negociagdes de fila, gritos que teimam em
viver; falas sampleadas, olhares, notas sutis, além das emitidas pela voz e pelo violao que
criam episodicas e reversiveis centelhas, instalacdes do comum. Pensar os espagos-tempo de
producdao de saude-doenga desde uma perspectiva sonora e transcriar em narrativas as
sonoridades desses mundos: quais os agenciamentos possiveis, COmoO 0S COrpos Sonoros
envolvidos nesses espacos operam, devolvem, recebem, sdo atravessados por esses sons?
Corpouvidos: ¢ disso que trata esta investigacao. Perambulei, ouvi - s6 e em bando - tateei
muitos casos € vozes e apostei na composi¢do de escritas verossimeis, processo de audigdes
que avangaram, recuaram, rebobinaram a cada instante, em interferéncias; sons transcriados
em imagens. Nao se tratou de representar a realidade, tampouco histérias com inicio, meio e
fim, com promessas de resolucdo de problemas, mas trechos, pedacos, samples, fragmentos,
recortes de uma realidade crivel; um conjunto aberto que coloca um campo problemarico e

pode, com sorte, suscitar questionamentos.

Palavras-chave: sons, sus, corpos, politicas, narrativas



ABSTRACT

This research attempts to map sonorities that constitute SUS health production worlds. This is
a cartography implicated with the production of verisimilar narratives, writings of sound
worlds, any-kind-meetings that cross the itinerancies between some health unit in Santos. In
one of them, as part of the administrative team, the listening takes place in situations
involving reception, meetings and music groups; in the others (which include Shelters, Basic
Health Units, among others) there are musical meetings with guitar and voice. In the
experience of playing and singing together, but also experiencing other musicalities spread in
the groups and collectives, I noticed sound bodies, something that often escapes - interferes
continuously, is often naturalized - and asks for passage. In these meetings, questions and
problems constantly arise and impose themselves, crossed by pools of silence,
music-noise-protests, oscillations between well-being and uneasiness, infra-sub-sound
molecules in reception environments, negotiations, screams that insist on living; sampled
lines, glances, subtle notes, besides those emitted by the voice and the guitar that create
episodic and reversible installations of the common. To think of the spaces-time of
health-disease production from a sound perspective and to transcreate into narratives the
sonorities of these worlds: what are the possible assemblages, how do the sound bodies
involved in these spaces operate, return, receive, are crossed by these sounds? Body-ears: this
is what this research is about. I wandered, listened - alone and in group - groped many cases
and voices and bet on the composition of verisimilar writings, a process of auditions that
moved forward, backward, rewound at every moment, in interferences; sounds transcreated
into images, not to represent reality or stories with a beginning, middle, and end, with
promises of solving problems, but excerpts, pieces, samples, fragments, clippings of a
believable reality; an open set that invite a problematic field and can, hopefully, raise

questions.

Keywords: sounds, sus, bodies, politics, narratives
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0 E PARA VAGAR SEM MAPA?

Toda ideia de principio deve ser mantida como suspeita.

(Félix Guattari)

E pra ser uma experiéncia dispersa, de
sonoridades esparsas? E pra isso mesmo? E pra
vagar sem mapa? QOu tem alguma linha
melodica? Tentei fazer um mapa pra mim, mas
pode ser que vocé me diga assim ‘tem que jogar
fora o mapa e se perder; ficar nesse caminho sem
roteiro, pra ndo chegar em algum lugar
pré-definido’. Mas ai eu queria que talvez vocé

dissesse como proposta para o leitor.’

O conjunto das notas que integram esta dissertagdo sdo partes de uma pesquisa
composta por colagens, mixagens, tentativas de escuta, enlaces, camadas que se justapdem, se
contaminam, borram-se € coexistem sem estabelecer uma hierarquia. Misturas de trabalhos na
satide, na musica, na forma¢do em Letras que culminaram na aposta de pesquisar sonoridades
no campo da saude.

Foram necessarios alguns movimentos para construir um campo problematico. No
inicio, o titulo Sustenidos ¢ um sumario dividido com nomenclaturas de acordes — tonica,
terca, quinta, quarta aumentada — denotavam uma espécie de necessidade de permanecer em
uma zona segura, do ja sabido, fazendo conexdes com as nog¢des ja conhecidas da musica,

embora se quisesse muito fugir delas. Ao mesmo tempo e em outro tempo, um exercicio de

! Notas ouvidas do professor Sidnei Casetto, que ecoam nos itinerarios desta investigacio.
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escuta involuntaria colocava a pesquisa em constante estado de errancia e questionamento.
Quanto mais ouvia rastros, tateando sonoridades, mais vazios se formavam. O que se passa
com esse som? Choro, homem, mulher, crianca, bicho? Esse som libera esfincter, apazigua,
produz mal estar fisico, conforta e o que mais? E possivel classifica-los, criar um sentido para
eles? Liga-los diretamente a algum plano conceitual? Ouvi ecos... Testei. Em alguns
momentos, algumas ligacdes pareciam interessantes; em outros arranhavam, raspavam outros
interesses.

Pesquisar, escutar espagos, vagar por um labirinto que ndo se fechou; ao contrario,
expandiu-se em redes, encruzilhadas e escorre pelos fios das notas escritas aqui. O que se
segue sao experimentagdes de percepgao sonora que nao assumiram como tarefa a descrigao
ou classificagdo dos sons, mas tratou de tentar transcriar em narrativas fragmentos sonoros,
modos de vida e entrelagamentos que gritaram ao corpo € aos ouvidos nos encontros que se
deram ao longo desse trajeto; um trajeto que teve a escuta como guia; ¢ a partir dela — da
escuta — que esta pesquisa se monta e se desmonta.

Pode acontecer de algumas narrativas se conectarem com fios bem amarrados, a um
ou outro plano conceitual e outras parecerem mais frouxas, sem amplificagdes, com ligacdes
borradas. Pode acontecer também de alguns nomes e sobrenomes soarem ‘verdadeiros
demais’ e por isso aproveito para ressaltar que todos os nomes utilizados nesta dissertagao sao
ficticios. Alguns poderdo querer desdobramentos acerca de relacdes de poder, violéncia,
formas de enxergar o trabalho e tantas outras questdes que as notas expdem. Podem também
haver lacunas na exposi¢ao de um conceito ou outro. Longe de rejeitar as questdes € nogdes
que vazam desses sons, o privilégio ¢ outro: este trabalho tem como enfoque uma
experimentacdo perceptual; ndo comprometida com isto ou aquilo, mas implicada com o
“nothing-in-between [nada no meio ou entre nada]” (CAGE, 2013, p.119).

Essa ¢ uma jornada de errancias, de misturas do que ouvi, vi, vivi; historias, marcas,
imagens, memorias e arranjos colados dos que assinam de alguma forma essa escrita em
banda, em bando. Escutas e notas que se voltam, retornam a si, dobram-se e saltam dos

encontros sem forma definida, sons que se bifurcam brincando com o tempo nesse lugar de
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espreita, vigilia e atengdo®. Gargalhadas que se cruzam com choros e viajam com os apitos de
trem que se abafam com gritos e latidos que se chocam com sonoridades de ordem-desordem
que chiam em certos ritmos de trabalho que ecoam na copa da unidade onde apita o
microondas; um amontoado que ¢ todo som, corpos sonoros, contagio, murmuracdo do
comum.

Se estiver buscando um mapa, sugiro a ideia de um mapa movente, com multiplas
entradas, ao modo de um rizoma; mapas que vao se produzindo no processo, “‘sempre
desmontavel, conectavel, reversivel, modificavel, com multiplas entradas e saidas, com suas
linhas de fuga” (DELEUZE;GUATTARI, 1995, p.32). Sigamos de olhos bem fechados para
ouvir, um pouco surdos para poder escutar, confundidos para esclarecer’. Se hd um mapa, nele
interessa menos um trajeto fixo a ser percorrido entre dois pontos e mais as possibilidades,

conexdes, acidentes.

2 Nesse sentido, KASTRUP (2007 pp.18-19), ao falar sobre a atengdo no trabalho do cartografo, trata de uma
atencdo flutuante, disposta a lidar com imprevistos; uma “atengdo movente, imediata”, tateante, aberta,
concentrada, mas ndo focalizada. “Como uma antena parabélica, a atencdo do cartdgrafo realiza uma exploragéo
assistematica do terreno, com movimentos mais ou menos aleatorios de passe e repasse, sem grande preocupacio
com possiveis redundancias. Tudo caminha até que a ateng@o, numa atitude de ativa receptividade, é tocada por
algo”.

* Cf. T6 de Tom Z¢é (1976).



13

1. NOTAS OUVIDAS

1.2. Marecas proliferantes

Existem ruidos que se apaixonaram em cada um

de nos.

(Pascal Quignard)

Ndo é um trabalho, é a espreita, estou a espreita
de algo que passa dizendo para mim... isso me

perturba. E muito divertido.

(Gilles Deleuze)

SCRECH

SCRECH

Foi esse som que me arranhou os dentes. Foi depois de ouvi-lo que foi embora o
encanto que tinha pelo sofd cor-de-rosa de casa. Deitada no colo de minha mae, em uma
tentativa de me fazer dormir, ela acariciava meu cabelo e contava algumas historias. Sunny,
nossa cachorrinha, decidiu subir no sofa e comecgou a cavar antes de deitar.

“Era uma vez SCRECH uma princesa SCRECH que vivia numa casa linda, toda
SCRECH SCRECH SCRECH rosa”. Lembro de levantar bruscamente e tapar os ouvidos com
forca enquanto fazia movimentos de bochecho com a boca. Minha mae perguntou o que havia
acontecido e porque eu estava fazendo aqueles movimentos. “Esse barulho me da coceira no
dente”, respondi. Passou um tempo e ganhei uma jaqueta da tia. Rosa, chamativa, do jeito que
gostava. Peguei com animac¢do o agasalho e senti uma das unhas passar pelo tecido.

SCRECH. De novo o som. Tremi os ombros, chacoalhei a cabega ¢ logo parei, ao perceber
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minha mae sinalizando que aquilo poderia ser falta de educacdo com quem me deu o presente.

Foi-se embora o breve encanto pelo casaco cor-de-rosa.

skksk

O ano era 1996. Ano de elei¢des municipais. Um dos meus passatempos preferidos era
assistir os jingles dos candidatos. Talvez me encantasse a ideia de alguém ter uma musica
falando de si mesmo. Passava os dias cantarolando e alguns trechos nao sairam da cabeca até

hoje.

“Ser santista € ser assim
com a alegria de um jardim
que floresce feito crianca

e alimenta a esperanga...”

“...vamos sonhar juntos,
que o sonho vira realidade,
pro futuro e o progresso da nossa cidade

nas maos de um jovem que diz a verdade...”

Chegou, finalmente, o dia de votar. Foi um domingo atipico, pois acordamos cedo para
ir a escola. Ir a escola num domingo era, de fato, atipico. Eu gostava de alguns jingles mais
que de outros e, naturalmente, torcia para os candidatos que me faziam cantarolar mais. Vi
uma urna eletronica pela primeira vez e, justamente naquele ano, Santos foi uma das 57
cidades brasileiras a experimentar o sistema de voto eletronico. Foi um dia e tanto para uma
crianga que havia acompanhado assiduamente as campanhas eleitorais pela televisdo.
Perguntei pra minha mae:

- Quando um deles ganhar, vai passar na TV?
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- Vai passar sim.
- E vai tocar a musica deles de novo?
- Euacho que nao, filha. A musica é s6 para a campanha. Depois ndo toca mais.

O novo prefeito foi anunciado e a musica ndo tocou.

SHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
VUPT POW POW POW

POW

POW VUPT POW

Um jingle feito de fogos de artificio. Parecia ndo ter fim. Corro para o corredor e me
agarro em Sunny, que treme de medo. Reclamo novamente para minha mae: “nao sei porque
eles ndo tocam a musica quando ganham”. Tapo os ouvidos com for¢a e, mesmo assim, 0s

fogos estouram em cheio na minha cabeca.

koksk

E a pergunta é: como escrevo? Verifico que
escrevo de ouvido assim como aprendi inglés e

francés de ouvido.

(Clarice Lispector)

Tenho algumas marcas de atravessamentos sonoros ao longo da vida. Quando crianga,
meu pai me presenteava com os sons de historias antes de dormir. Nao havia um livro fisico
para mesclar visao e audi¢do. Era um colo e a textura da voz. De olhos fechados, criei
imagens de cada som que entrava pela pequena concha auditiva, que, diga-se de passagem, é

bem pequena até hoje. Eram palavras que, ao viajar e vibrar pelos timpanos, saltavam em
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eletricidade para um pequeno cérebro-corpo, se transformando em uma sonoridade doce de
infancia.

Um dia na escola, depois de uma tarde de muita bagunga, a professora pediu para
ficarmos todos quietos, de cabeca baixa, esperando o sinal tocar. Ficar muito tempo parada era
tarefa dificil. Entdo, decidi levantar. Cheguei perto dela e pedi baixinho:

- Tia, quero fazer xixi.

Ela parecia concentrada em outra coisa

- Tia, quero fazer xixi.

Ougo um colega 14 no fundo:

- Também quero fazer xixi

- Eu também — diz a menina que estd sentada na mesa em que apoio as maos

- Também quero.

- Eu também quero, tia.

“Eu também quero, tia”

“Tia, eu quero também”

“Tia, eu posso ir?”

“Tia, depois dele eu posso também?”

“Tia....”

A professora me olhou. Seu rosto vermelhava em fogo.

-NAAAAAAAAO! NINGUEM VAI AO BANHEIRO. TODOS SENTADOS!

Seu grito estapeou os meus ouvidos e escorreu em desespero pelas minhas pernas.

Fiz xixi.

Outra marca foi quando toquei teclado pela primeira vez. Minha mae dava aulas em
casa e quase sempre acordava com o som que vinha do quarto ao lado. Um dia, o despertador
foi a cancdo tema do filme Zitanic; havia assistido pela primeira vez ha poucos dias. Ao ouvir
os passos de minha mae acompanhando o aluno até a porta, corri e sentei em frente ao
teclado. Fui testando as teclas uma por uma e perseguindo os sons. Em poucos minutos,

estava tocando a musica. Foi assim que iniciei as primeiras aulas de piano.
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Foi também nas aulas de piano que ouvi a seguinte frase sendo pronunciada pelo
professor: “ela toca de ouvido”. Ao perceber um ouvido que chegava tateando, alguns
exercicios propunham escolher uma cangdo e explorar os sons do teclado ao fundo. Nessas
cangdes, sons de percussdo, instrumentos de sopro e vozes sobrepunham-se ao som alvo — o
do teclado; era preciso estar a espreita.

Assim, as pegadas sonoras dessa trajetoria vital produziram um corpouvido que
procura — em certa medida - contemplar o que estd tocando em outra camada de uma musica,
uma frase, um tom de voz, nas ondas que se movimentam pelas fronteiras dos nossos sentidos
e quebram no corpo, gerando arrepios, sustos, aversdes e maravilhamentos. Portanto, se
alguém pergunta como vivo, aposto na resposta ao modo de Clarice: verifico que tento viver

do ouvido, assim como aprendi a tocar e cantar de ouvido.

1.3. Sons e sondagens

Ndo haverd nunca uma porta. Ja estas dentro.
E o alcdcer abarca o universo

E nao tem anverso nem reverso

Ndo tem extremo muro nem secreto centro.
Nao esperes que o rigor do teu caminho

Que fatalmente se bifurca em outro,

Que fatalmente se bifurcar em outro,

Tera fim.

(Jorge Luiz Borges)
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Acredito que um tema de pesquisa se inicia muito antes de efetivamente se tornar um
projeto consciente e, depois, uma dissertagao; e talvez ndo seja possivel especificar o
momento exato em que certos acontecimentos e encontros produziram marcas no corpo.
Quando comecei a pensar em pesquisar por entre os sons, o fiz a partir de uma vivéncia
especifica no campo da musica, como cantora, violonista, tecladista, compositora e do
trabalho em uma unidade do Sistema Unico de Satide - doravante SUS* - como oficial de
administracdo em uma unidade de saude do municipio de Santos. A principio pensei que
estava partindo de uma logica dbvia de que essa mescla do meu trabalho na saude com o
trabalho na musica poderia dar um bom tema de pesquisa; afinal, tanto nas rodas de musica
quanto no cotidiano do trabalho administrativo, haviam muitas historias para contar. Mas,
afinal, por que tomada desde sempre por sons - mesmo sabendo que nao se trata de mera
escolha - pesquisar sonoridades? Existem muitas outras maneiras de contar uma experiéncia.
Por que a vontade de escrever a partir do ouvido? Ouvir o qué? De quem? Para qué? Para
quem?

Explorei marcas, estados inéditos instauradores de aberturas e devires que se
proliferam a partir de nossas experi€ncias; “as marcas sao sempre a génese de um devir [...] o
sujeito engendra-se no devir: ndo ¢ ele quem conduz, mas sim as marcas” (ROLNIK, 1993,
p.241-242). A partir dessa perspectiva, as experiéncias vividas nesses acoplamentos
trabalhadora-sus-cantora-recepcionista-chefe-usuaria/o,choros-apitos-telefones,mesas-reuniao
-vozes,metas-apitos-pombos, pesquisadora-violdo-roda-de-musica, foram se conectando com
as marcas ja existentes e desembocaram nessa experimentagao sonica do cotidiano.

Pensar os espacgos de producdo de saude-doenca a partir de uma perspectiva sonora e
narrar as sonoridades desses mundos: quais os agenciamentos possiveis, como 0s corpos
sonoros envolvidos nesses espacos operam, devolvem, recebem e sdo atravessados por esses

sons? Nisso consiste um dos objetos-problema deste estudo. Corpouvidos em escuta. Escutas

40 SUS (Sistema Unico de Saude) ¢ o modelo adotado pelo Brasil para executar agdes e servigos de satude nos
ambitos municipal, estadual e federal e tem como premissa oferecer aos cidaddos brasileiros acesso integral,
universal e gratuito aos servigos de satde. Entre eles, a unidade de saude a qual estou vinculada faz parte da rede
de atengdo especializada e atende as demandas ligadas a fisioterapia, iseng@o de tarifa no transporte coletivo,
isen¢do de IPTU, entre outros servigos.
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de maos, ouvidos, pés e, ainda que ndo se tratasse de uma questdo de escolha a respeito do
que ouvir e com o que se contaminar, alguns vetores interessaram: tatear com o ouvido, estar
nao meramente disponivel, estar nos sons e escrever ndo sobre eles, com o risco de abafa-los,
tratei de escrever com, sob, entre eles.

Interessou colocar a espreita um ouvido tateante, com uma percep¢ao mais haptica do
que oitiva’ em que ouvir por si s6 ndo seria suficiente: foi necessario um ouvido elastico, que
emula o tatil e torna possivel rogar os sons, sentir suas texturas. Um cavar por entre os sons,
sem se contentar com as camadas superficiais do que foi ouvido, dito, capturado, mas
perscrutar musicalidades, propor-se voluntariamente a uma certa cegueira ¢ vivenciar uma
experiéncia analoga a de estar em um labirinto.

Perambulei, ouvi - s6 e em bando -, tateei muitos casos e vozes e apostei na
composi¢do de escritas verossimeis®, processo de audi¢des que avangaram, recuaram,
rebobinaram a cada instante, em interferéncias; “a propria imagem de insisténcia, ou a
insisténcia de uma imagem, micro-obsessao localizada”. (OMAR, 2006, p.47). Escreve-se ¢
inscreve-se um diario de sonoridades quaisquer, sons que nao sao nem de dentro nem de fora,

um som dentro do outro, ondas engavetadas entre si. Sons transcriados’ em imagens que ndo

> Deleuze se refere a um modo perceptivo haptico, em que os outros 6rgios do sentido, além da mio, tateiam,
exploram e rastreiam. “O movimento ndo explica a sensacdo, pelo contrario, ele se explica pela elasticidade da
sensacdo, suas vis elastica” (DELEUZE, 1981, p.22). Em Mil Platés, Deleuze fala de uma percepgdo mais
haptica do que optica: “Enquanto no espago estriado as formas organizam uma matéria, no liso materiais
assinalam forgas ou lhes servem de sintomas. E um espago intensivo, mais do que extensivo, de distdncias e ndo
de medidas. Spatium intenso em vez de Extensio. Corpo sem 6rgdos, em vez de organismo e de organizag@o.
Nele a percepgdo ¢ feita de sintomas e avaliagdes mais do que de medidas e propriedades. Por isso, o que ocupa
o0 espago liso sdo as intensidades, os ventos e ruidos, as for¢as e as qualidades tacteis e sonoras, como no deserto,
na estepe ou no gelo. Estalido do gelo e canto das areias. O que cobre o espago estriado, ao contrario, é o céu
como medida, e as qualidades visuais mensuraveis que derivam dele”. (DELEUZE; GUATTARI, 1997a, p.162).
® A respeito da verossimilhanga, Jodo Adolfo Hansen (2006, p.71) diz: [...] a verossimilhanca é uma relagio de
semelhanga entre discursos. Ou seja: a verossimilhanga decorre da relagdo do texto ndo com a realidade empirica
da sociedade do autor, mas da sua relagdo com outros discursos da sua cultura, que funcionam como explicagdes
ou causas da histéria narrada, tornando-a adequada aquilo que se considera natural, habitual e normal que
acontega na realidade e como realidade. A ficgdo é verossimil quando o leitor reconhece os codigos que julga
verdadeiros e que sdo aplicados pelo autor para motivar as a¢des da historia.

7 Haroldo Campos (2011, p.134) utiliza o termo transcriagdo para ampliar a dimensdo criativa em uma tradugdo,
em que traduzir e criar passam a ter uma correlagdo. Nesse sentido, ndo ha uma busca pelo auténtico ou
verdadeiro, tampouco por uma equivaléncia, mas sim por alcangar a0 maximo uma aproximacao, “ja que se trata
de passar de um sistema linguistico para o outro. Como esses sistemas sdo diferentes, ndo se pode, a rigor, falar
de equivaléncia, mas sim de aproximago. E uma concep¢io mais humildemente pretensiosa”. Assim, ao falar de
uma transcriacdo dos sons pelas narrativas, assume-se que, ainda que haja uma possibilidade — possivelmente
pequena — de uma invengdo de escritos para serem ouvidos, uma espécie de emulacdo dessas vivéncias sonoras,
tais experiéncias ndo podem ser ouvidas da mesma forma em que ocorreram durante esses atravessamentos. “O
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trataram de representar a realidade, tampouco histérias com inicio, meio e fim, com
promessas de resolugdo de problemas, mas trechos, pedagos, samples, fragmentos, recortes de
uma realidade crivel; um conjunto aberto que coloca um campo problematico e pode, com

sorte, suscitar questionamentos.

keskosk

Meus pés chegam na porta da unidade. Ele esta 14. A bermuda cobrindo metade das

nadegas.
- Ele tava com a bunda de fora. A bunda mesmo! — conta uma colega na cozinha.

Engracado perceber que meu corpo, ao se deparar com aquele outro corpo na porta de
entrada, desviou quase que automaticamente, na tentativa de me afastar daquele ser humano
delirante. Quando foi que eduquei meus pés para desviar de cenas que incomodam?
Desconfiada, passo por ele para entrar na unidade. Sua voz se sobressai no meio da fala do

carro dos ovos, que passa quase sempre no mesmo horario:

- O carro dos ovos chegou!

- Tem uma mascara, mocga?
- Temos sim. Vou pegar.

Apoio a bolsa na mesa que funciona como uma espécie de bloqueio para que os
pacientes ndo passem por ali sem aferir a temperatura e relatar algum possivel sintoma. De

costas, higienizo as maos e, sem pausa, 0 homem desanda a falar.

- Eu sou da CIA. Do you speak english? Minha filha precisa de atendimento médico. O

[13%2]
1

nome dela ¢ Beatriz da Silva Correa. C-O-R-R-E-A, viu? Nao tem o “i”. Tem gente que erra.
E minha filha. Nasceu quando eu trabalhava na NASA.

- Senhor, acho que estd confundindo os locais. Aqui s6 funcionamos com fisioterapia.

contexto ¢ outro ¢ isso altera significativamente nossa relagdo com esses sons e o entendimento do ambiente em
que eles foram originalmente produzidos. Ndo ¢ sendo através de uma deducdo complexa e, a0 mesmo tempo,
fragil, que podemos intuir o real status desses sons em seu tempo e espaco originais” (CASTENHEIRA et.al.,
2020, p.12).
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- Ah, fisioterapia. So fisioterapia, né moga?
- Isso.
- E a minha mascara?
- Ah sim, ta aqui - respondo enquanto entrego a mascara segurando pela al¢a.
- Obrigado! Preciso cobrir o rosto, né moga? - ele diz, enquanto pega a mascara com a
mao espalmada.
- Todo mundo cobrindo o rosto. Face. Rosto ¢ face em inglés, ta? Beatriz Correa,
Correa, Correia ndo, C-O-R-R-E-A — ele vai embora repetindo o nome.
Na cozinha, os comentarios:
- O delirio dele era esse: trabalhava na CIA, na NASA.
- Ele repetia o nome da filha. Sera que existe essa filha? Ou era parte do delirio? Deu
até vontade de ir ali no CAPS® perguntar. Fiquei curiosa.
- Nao sei. S6 conseguia olhar para a bermuda caida. E ele s6 preocupado em cobrir

o rosto. SO preocupado em cobrir o rosto.

skeksk

Colocar um corpouvido a espreita para perscrutar mundos que habitam esses espagos
implica em negociar com um campo de forcas desconhecido, micro percep¢des. Um homem
falando coisa nenhuma na porta de uma unidade e outro corpo se afastando dele: uma situagao

qualquer que de todo modo importa’; nenhuma grande verdade ruidosa a revelar a nio ser o

¥ Sigla que significa Centro de Atengdo Psicossocial.

° Acerca da questio do qualquer que de todo modo importa, ver especialmente as analises de Inforsato (2010.
P.35- 36): “(...) esta condi¢do efémera de se estar em comum, interessa pensar cada um, cada quem, tomado
como o qualquer proposto por Agamben enquanto “o ser tal que, seja qual seja, ele importa” (AGAMBEN,
2006, p. 11) - o ser tal que de todo modo ele importe. Furtiva e aparentemente contraditoria, esta enunciagdo de
Agamben, a primeira vista, confronta uma posi¢do de indiferenca [qualquer] e uma outra de distingdo [que
importe], o que a tornaria insustentavel. (...) Nesta acepc¢do, o qualquer prescinde das qualificagdes e
especificidades para determinar sua importancia. Este qualquer migra seu entendimento para o qualquer um, que
seria um outro modo, ndo homogeneizante ¢ diferenciante, de dizer que sdo 'todos', cada um singularmente, sem
depender de propriedades ordindrias ou extraordinarias: ser qualquer um seria entdo suficiente para ser
importante.” Cf. também a referéncia citada AGAMBEN, G, La comunidad que viene. Trad. para o espanhol de
José Luis Villacafias e Claudio La Roca. 2ed. Valencia — Espanha: Pre-Textos, 2006. [La comunita che viene.
Turim: Giulio Einaudi editore, 1990.]
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comum. Mas que relevos ético-estético-politicos podem estar inscritos em sonoridades
quaisquer? E nessa escrita clandestina, nessa abertura de passagem aos gestos, falas, siléncios,
ruidos, movimentos de sonoridades minimas e sem fama que podem ser reivindicadas novas
paradas, percepcdes, labirintos-rede'’, ritornelos que podem desautomatizar o que ja estd
conformado pelos habitos corporais € sonoros.

Nesta pesquisa, alguns operadores insistem, se entrecruzam e vao soando ao longo do
trajeto. Um deles diz respeito aos encontros quaisquer. Acerca disso, Luiz Orlandi (2014,
p.03) diz que todos os encontros estdo expostos “a possibilidade de uma reviravolta
instantanea que pode projetar tudo para fora dos eixos” e que, “a efetiva complexidade das

experiéncias dos encontros depende do que se passa nessa dobra”.

[...] o proprio encontro ¢ pensado como conexdo complexa, uma conexao que
comporta linhas heterogéneas [...] em meio a “percep¢ao de coisas, de desejos”, em
meio a “percepcdes moleculares", """ microfendmenos', "' micro-operagdes" ...
um “mundo de velocidades e de lentiddes sem forma, sem sujeito, sem rosto”,
mobilizado pelo “ziguezague de uma linha” ou pela “’correia do chicote de um
carroceiro em furia’” (ORLANDI, 2014, p. 10).

3

Os ditos espagos de producdo de saude sdao costurados e atravessados por mundos e
sonoridades em multiplas camadas sensiveis, gradientes operando aberturas, fechamentos,
arranjos que produzem territorializagdes e desterritorializagdes. Na experiéncia de tocar e
cantar junto, mas também ao experimentar outras musicalidades espraiadas nos grupos e
coletivos, encontrei corpos sonoros, algo que frequentemente escapa, interfere continuamente
- embora frequentemente naturalizado — e que fica suspenso, pede passagem. A escuta desses
mundos proporcionou encontros com sonoridades diversas: gestos, coisas, vozes, objetos e

também conceitos. Tratarei, portanto, de sons e encontros quaisquer que, a partir de uma

' Umberto Eco (1985, p.22) aborda trés tipos de labirinto: o primeiro, o grego, ndo permite perdas, pois vai da
entrada para o centro ¢ do centro para a saida; no centro estd o Minotauro, que da certo sabor ao percurso. O
segundo tipo, o maneirista, ¢ estruturado ao modo de raizes de arvores que desembocam em diversos becos sem
saida. Nesse segundo tipo “[...] a saida é uma s6, mas pode enganar. Vocé precisara de um fio de Ariadne para
ndo se perder. Esse labirinto é um modelo trial-and-error process”. O terceiro tipo € o que se toma por base neste
estudo: o labirinto-rede, rizomatico, em que cada caminho se liga a qualquer outro sem centro, nem periferia;
“ndo tem saida, porque ¢ potencialmente infinito”.
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escuta sensivel e atenta'' - menos rigida, desconfiada e estreita possivel -, possa convocar

for¢as de pensamento:

Ha no mundo alguma coisa que forca a pensar. Este algo € o objeto de um encontro
fundamental e ndo de uma recognicdo. O que ¢ encontrado pode ser Socrates, o
templo ou o demodnio. Pode ser apreendido sob tonalidades afetivas diversas,
admiragdo, amor, 6dio, dor. Mas, em sua primeira caracteristica, e sob qualquer
tonalidade, ele s6 pode ser sentido (DELEUZE, 1988, p. 137).

Nesses espacos vivos, pulsantes e ritmicos que constituem o campo da saude, os
acontecimentos nao sao os do eu tdo somente: ha uma murmuragdo da ordem do comum. Em
algumas situagdes o fim parece vir de subito: “Temos a impressdo de que ndo pegamos
alguma coisa; ou ¢ como se uma melodia tivesse se acabado antes que os acordes esperados a
encerrassem” (WOOLF, 2007, p. 83). No trabalho em saude, como de resto na vida, podemos
ser tomados por clichés, imperativos morais, encaixando experiéncias em uma letra e melodia
familiar com final moralizador — amantes unidos, qualidade de vida, felicidade atingida.
“Haveria algo como o siléncio, ou como a gagueira, ou como o grito, algo que escorreria sob
as redundancias e as informagdes, que escorragaria a linguagem, e que apesar disso seria
ouvido” (DELEUZE, 1992, p. 56).

Assim, antes de apresentar o desenho da pesquisa até esse momento, fica o alerta de
que esta leitura pode gerar chiados, microfonias, mexer com limiares de tolerancia sonora,
uma vez que estamos tratando de uma experimenta¢do de escuta e notas. Podem emergir
sensacdes de “ja passei por aqui”’, uma espécie de Déja vu, encontros com onomatopeias
estranhas, camadas ruidosas, fonemas diversos, microfonias de conceitos e autores — posso ter
pesado demasiadamente nesse grave -, polifonias, sussurros, gritos, latidos, zunidos, choros

de crianga, de gente, cadeiras raspando o chdo, corpos enfileirados, reclamacgdes, protestos,

' A esse respeito, Peter Sloterdijk, (2016, p.435) diz: “(...) como se faz para sensibilizar novamente uma escuta
que se tornou rigida, desconfiada e estreita? De fato, na constitui¢do psicoacustica, a transi¢do para a escuta
interior sempre se liga a uma mudanga de atitude, passando de uma audi¢do unidimensional, atenta ao alarme e a
distancia, para uma audi¢do de sobrevoo, apreendida de maneira polimorfa. Essa mudanga inverte a tendéncia
geral da evolugdo, que progride da escuta magica protomusical para a escuta do alarme e a do cuidado - ou,
ainda, como se costuma dizer, & maneira iluminista, da participagdo ndo critica a atengdo critica.



24

circulagcdo, toques de telefone, murmurios; linhas-tragos-diagramas de ambientes que se

movem em vida. Ritmos que se misturam, se ramificam e se ocupam episodicamente.

[...] no sentido de uma intromissdao: uma onda que, eventualmente, em suas
oscilagodes, frequenta outra onda, ao estar, por instantes, na mesma frequéncia que a
outra. E uma relagdo nio programada e inevitavel, tanto quanto o é o fim inesperado
desta justaposicdo. Um ocupa o outro: simplesmente ocupacdo, porque seus
movimentos ondulatérios assim o exigem (INFORSATO, 2010, p. 198).

Ouvi esses sons e, na tentativa de ndo apazigua-los, busquei discernir as cadéncias € os
movimentos que emergem do cotidiano em satide a partir da transcriagdo de narrativas
verossimeis dessas experiéncias que emergem nos aqui-e-agora, em que questoes € problemas
disparam e se impdem constantemente, atravessados por piscinas de siléncio, semitons entre
bons e maus encontros, musicas-ruidos-protestos que oscilam entre bem-estar e mal-estar.

Além da transcriacdo dos sons pelas narrativas, essa pesquisa também propoe
experimentacdes em outras camadas: uma delas ¢ a possibilidade de ouvir a leitura de
algumas narrativas na voz de colegas. Com o empréstimo desse material vocal?, a voz no
texto, com respiragdes, entonagdes, dramatizacdes, pode produzir outra demao de efeitos,
ligar e desligar percep¢des, conceitos, a depender do corpouvido que acessa-las. Além das
vozes nas narrativas, € possivel ouvir alguns sons coletados, sampleados, de algumas
ambiéncias em rodas de musica, ginasio de fisioterapia, recep¢cdo. Em ambos os casos, ha a
indicagdo, em notas de rodapé, com os /inks para acesso aos dudios com essas sonoridades.

Ha, portanto, a tentativa de uma escrita-escuta de todo esse jogo infra, sub, moléculas
sonoras em ambientes de recep¢do, negociagdes de fila, gritos que teimam em viver; certos
tons de mérito, chiados de meta, trinados-felicidade, cantos-acomodacao, falas sampleadas,
olhares, notas sutis - para além das emitidas pela voz e pelo violdo - que criam episodicas e
reversiveis centelhas, instalagdes do comum.

Muito mais do que ouvir vozes, propus a expressao das urdiduras sonoras que ocupam
essas ambiéncias: latidos do lado de fora da unidade, barulho das motos que passam na rua,

ruidos de cadeiras que arrastam, choros de crianca na sala de espera na tentativa de que

2 As vozes dos colegas nos audios foram disponibilizadas - apds a assinatura de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - em um site que faz parte do Produto Técnico da pesquisa.
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“nenhum dos elementos torne-se elemento de destaque, mas que todos possam compor
paisagens, preservando as distancias como um modo de ndo soterrar nenhum deles

(INFORSATO, 2010, p.74).

1.3.1. O que esta se passando

Sua meta é a seta no alvo

Mas o alvo na certa ndo te espera.

(Paulinho Moska)

Os movimentos destes escritos tentam cartografar caminhos, episodios, pedagos de
redes. Se um labirinto-rizomatico ndo se esgota, nem oferece uma tnica saida (ECO, 2013),
ao transitar pelo texto ¢ possivel se deparar com uma multiplicidade de bifurcagdes,
emaranhados movedigos que ndo anseiam pela chegada, sons que peguei de passagem. Com
sorte, a leitura dessas notas podera expressar escutas sem caminhos a seguir, a depender dos
ecos que encontrar em cada leitor.

O conjunto da pesquisa se constela em trés partes, com suas subdivisdes: Notas
ouvidas, Somos Samplers e Corpouvidos. Nas primeiras paginas, em Marcas Proliferantes,
estdo as marcas de uma espécie de aposta na vida de ouvido: produzi imagens, pegadas
sonoras de uma trajetdria vital; circulos que formam uma episddica “identidade” sonora e “faz
com que eu deseje certos sons” (OMAR, 1984). A partir dessas marcas e da relagcdo que elas
tém com as ditas identidades sonoras, sempre provisorias, em Sons e sondagens falei de
alguns operadores que se entrecruzam e insistem na pesquisa, do interesse em colocar a
espreita um ouvido tateante, haptico, que cava por entre os sons € se propde a uma certa

cegueira nessa perambulagdo por entre os encontros quaisquer.
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Em Som, barulho, ruido, musica exploro brevemente a aposta de pensar a partir de
uma perspectiva em que som, musica, ruidos passam a habitar numa zona comum, sem
fronteiras delimitadas entre o ndo musical e o musical, formando um bloco. Na sequéncia,
Sonares, ondas, morceguidades, trata da aposta da pesquisa em perceber o som ao modo de
um atravessamento, onda, perturbacdo e do despertar de uma espécie de sonar, um
devir-morcego, vagueante, um ouvido ignorante, meio idiota, num embate constante entre se
perder e achar.

Em seguida, Narragdo, voz, ouvido traz apartilha do processo de constru¢dao das
narrativas desses atravessamentos sonicos, imagens construidas em um movimento
labirintico que se fez com o tempo das ambiéncias, tempo inventado na escrita, em uma busca
ndo por interpretacdes taxativas — ainda que possam ter pipocado aqui e ali -, mas pela
produgdo, transcriagdo de sons, cores, objetos, imagens e relacdes que se interferem
constantemente, tentando constituir um pensamento-escrito no entre. Imagens narrativas que
se ddo a ler, leitura-escuta.

Os experimentos com a constru¢do dessas imagens desembocaram na ideia dos
samplers, das misturas sonoras de que somos feitos, as colagens de muitos sons em
nods, expressos  em vocalizacdes delicadas, flacidas, autoritdrias, infantilizadas, doceis, a
depender dos atravessamentos a cada vez e a cada caso. E disso que Somos Samplers trata. E,
dialogando com a nog¢do do sampler, abro um Parénteses: “que importa quem fala?” para
falar acerca da problematica do autor, uma vez que o que se pretende com as notas da
pesquisa ¢ dar passagem as singularidades nomades, ladras, voadoras, que passam de um a
outro ¢ nao se reduzem a individuos ou pessoas. Interessa deixar falar algo roubado da quarta
pessoa do singular (FERLINGHETTI, 2020).

Em Por um fio, trato das experimentacdes de leitura desses escritos para alguns
colegas e como essas experiéncias produziram uma sensag¢ao de repouso e pretensa validacao
do que foi proposto na ideia inicial. A pesquisa supostamente pronta, bem resolvida,
bem-sucedida, s6 que ndo. Na experiéncia de ler as narrativas para outros colegas, a voz - as
respiracdes, entonagdes, dramatizagdes, pareceu ocupar um lugar especial: o que as partilhas

das narrativas ligam ou desligam nos que as ouvem? Que efeitos a voz traz ao texto?
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E dificil se perder arrastauma problematica de que, apesar de conscientemente
estarmos comprometidos com uma sincronia, um alinhamento com outrem, seus ritmos, ainda
assim, nada nos poupa de dessincronias e ressonancias inesperadas. Hora ou outra irad
acontecer e, talvez s6 existam ressonancias, sendo a sincronia a busca de afinar o coro dos
contentes."” Nio ¢é possivel prever, hd mais acasos, acidentes, tampouco é possivel saber o que
fazer com eles. “Nao foi isso que eu quis dizer”, ainda que o que ¢ dito frequentemente
interesse menos que os intervalos, ritmos, cadéncias das falas (Tosquelles, 1985). Num
compasso ouvida, compreendida, demasiado contente, no outro ndao mais. Meio-ditos, mal
ditos, mal vistos que estouram, microfonias de outros sons.

Acerca dos estouros, grita outro problema: ter conhecimento da teoria musical,
entender sobre notas, tempos, contratempos e afina¢des ¢ realmente vantajoso nessa aposta de
estar aberta a todo e qualquer som? Uma voz cantada fora do tom pode capturar o ouvido de
tal maneira que nao consigo perceber outras nuances naquela sonoridade que se instala. Foi a
partir de uma experiéncia na roda de musica que surgiram as Modulagoes, contrabandos,
improvisos em que percebi a necessidade de langar mao de alguns empréstimos de percepc¢ao
de colegas que compdem comigo o dia a dia nesses espacos. Importou também nao confiar
apenas em uma forma de ouvir e perceber esses espacos-sons;interessou ir para
uma fronteira, numa espécie de lugar nenhum/todo mundo para assim, quem sabe, surgirem
outras possibilidades de dizer dessas experiéncias de escuta, descentra-las, descentrando-me.
A estratégia foi a de produzir imagens narrativas vindas de outros ouvidos, relatos de colegas,
percepcdes emprestadas e também a producao de uma interferéncia intitulada Radio Cabeca.

A terceira parte, Corpouvidos, traz as notas de alguns dos atravessamentos a partir dos
encontros, distdncias e aproximagdes entre os modos de vida nos equipamentos de saude.
Nesse bloco narro/transcrio os encontros dessa variedade de sons e negociagdes que ressoam €
se atritam. Sons que frequentemente reconhecemos ou ndo e que podem ocupar-nos, sendo

mero reconhecimento, soar no ja sabido; sonoridades espraiadas, € também infames - sem

B Cf. Torquato Neto. Torquatilia — Do lado de dentro, Rio de Janeiro, Rocco, 2004.
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fama - que, apesar de minimas, quase imperceptiveis, podem produzir desvios infinitesimais
em nos e, mesmo automatizados pelo habito, nos afetam.

Em Sonoridades fronteiricas ha um jogo de imagens, sons, transitos de afetos,
expressividades sonoras de passagem, deslizantes, sinestésicas, que criam pontes, atravessam
tuneis, estabelecem e derrubam fronteiras. Esbocam-se algumas questdes acerca das aberturas
e fechamentos possiveis nos encontros entre os modos de vida que compdem o campo da
satde. Um mesmo corpo - que nunca ¢ o mesmo - pode ter a largueza de suportar ser
quebrado por certos sons ou estremecer diante de outros. Onde tocam esses gritos que ora
soam admissiveis, ora vazam insuportaveis? Em que situagdes certos sons marcam as
distancias?

Um bando de ouvidos fala da nogdo de bando, matilha que tratam Deleuze e Parnet
(1998) e de um dispositivo que foi se construindo durante a pesquisa e estourou como um
operador importante: formar um bando de escutas, uma matilha que nada tem a ver com
filiacdo ou reprodugdo de caracteristicas e comportamentos, mas sim com povoamento,
contagios, epidemias de escutas. No bando a proposta foi de experimentarmos outra vez os
efeitos da interferéncia Radio Cabega, além de compartilhar fatias sonoras, nacos de sons,
causos quaisquer, sonoridades desimportantes que, de algum modo, importaram. Sons que
chegavam inesperadamente em gritos, choros, assobios, gestos; sons que apaziguaram,
tiraram de orbita, causaram arrepios, tensionamentos, vontade de dancar, cantarolar, fugir.

Ainda no contexto do bando, Vamos fugir: musicas, escutas, linhas de fuga fala acerca
dos efeitos da interferéncia Rddio Cabe¢a e de como certas musicas conhecidas podem
produzir linhas de fuga, fazer fugir mundos, efeitos inesperados. Musicas clichés, com
aparéncia conhecida que podem fazer baixar a guarda e a0 mesmo tempo reverberar no corpo,
produzindo perturbagdes, insuspeitas conexdes afetivo-sonoras, exercicios de resisténcia
diante de situagdes de esgotamento, cansago, silenciamentos.

Ritornelos, centelhas, fio do comum trata de algumas ambiéncias nas rodas de musica
e da poténcia do impessoal que ela pode convocar: uma zona de indefini¢do e indecidibilidade

que permite desubjetivacdes - transitorias, episodicas, reversiveis -, desterritorializagdo de
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certezas, provoca reversoes - minimas faiscas - de algumas situagdes de asfixia e modorra que

se instalam nesses espacos.

Suspensdo ¢ uma breve ouvidela pelo retrovisor € a constatagdo de que ainda que o

corpo-dissertacdo precise ser encerrado, as notas desta pesquisa com suas questoes,

incomodos, chiados, reverberam e podem ser deixadas em suspenso. Em Notas a mais,

relutante e sem muita pressa de ir, traz outras pequenas narrativas desses encontros quaisquer,

sem grandes revelagdes; um conjunto de aliancas, imagens, escutas ao léu que ao serem lidos,

ouvidos, podem - com sorte, ao acaso - abrir possibilidades de inventar outros modos de

pensar o campo da saude.

1.3.2. Som, barulho, ruido, musica

Ouvidos novos para o novo
Ouvir com ouvidos livres

A musica esta ao seu redor
Por dentro e por fora

E so usar os ouvidos

(John Cage)

Barulho é musica? Quem pode me dizer se
barulho é. Musica? E se as falas das pessoas
falando forem. Cangoes? Velhas orelhas ouvem o
rock e dizem: — Essa barulheira infernal nao é.
Musica. Abaixe o volume! — berram as orelhas
velhas. Mas ndo da pra passar a vida ouvindo so

cangoes de ninar. E se os carros nas ruas forem
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tdo bons compositores quanto o vento nos
bambus? E os sabias? Musica. Pode ser feita por
alguem mas também se faz. Um compositor
chamado John Cage disse: “Os sons que a gente
ouve sdao. Musica”. O que a lavadeira faz com as
roupas no tanque. O que o guarda noturno faz
com seu apito. O que os dentes fazem com a
batatas chips dentro da cabe¢a. O que fazem a
chuva, o mar, a televisdo, os passos, o piano, as
panelas, os relogios. Tic tac tic tac. O coragdo.
Bom bom bom bom. Uma musica que ndo é
brasileira, nem americana, nem africana, nem de
nenhuma parte do planeta porque é. Do planeta
todo. Fechando os olhos fica mais facil da gente

escutar. Ela.

(Arnaldo Antunes)

Uma das questdes que surgiu durante o percurso da pesquisa foi a separacao entre som
e musica.

- Musicalidade ¢ uma palavra que comparece bastante no texto... fiquei me
perguntando: sdo sonoridades ou sdo musicalidades? Se sdo musicalidades, o que da a esses
sons o aspecto de musicalidade? Por que vocé considera musicalidades essas sonoridades?”'*

- Acho que, pensando no que vocé escreveu e apresentou, seu trabalho tem mais som
do que musica. Isso ndo significa nenhum tipo de substituicdo, mas que o caminho dos sons ¢é
um caminho com mais liberdade, com menos referéncias muito pisadas, convencionais. O

som ¢ um espaco de caos e a gente recorta as vezes pra virar musica. Essa musica como

4 Notas da fala do Professor Sidnei Casetto.
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convengdo se fixa; os sons ndo.

Em um primeiro momento, a solucdo encontrada para essa questao foi a de localizar
no texto todas as palavras musicalidades e substitui-las, na medida do possivel, por
sonoridades. Pronto. Questdo resolvida. Mas algumas perguntas gritavam altissimas,
insistentes: nesta pesquisa, interessa essa distingdo? E musica apenas o que toco e canto e
todo o resto é som? E preciso colocar cada coisa no seu devido lugar e fazer as mengdes
certas — sonoridade quando for som e musicalidade quando for musica - para ndo misturar
demais? Nao ¢ possivel que “sejamos capazes de, sem partituras, sem executantes,
simplesmente ficar sentados, escutar os sons que nos cercam e ouvi-los como musica”?
(CAGE, 2013, p.34).

Acerca disso, interessa a no¢do amplificada de musica que alguns autores como John
Cage fazem soar. Para ele, ao obter os sons de cada dia, podemos compor a nossa propria
musica sendo necessario apenas ‘“ouvido aberto, mente aberta e saber apreciar os ruidos
diarios”.'""(CAGE, 2013, p.42). Sob essa perspectiva, som e musica passam a habitar numa
zona comum, sem fronteiras delimitadas entre o ndo musical e o musical, formando um bloco.
E qual seria, afinal, o proposito da musica? Para o autor (1961, p.12, traducao nossa) um deles
¢ ndo lidar com propositos, mas lidar com os sons numa “[...] falta de propdsito ou uma
brincadeira sem proposito. Esse brincar, no entanto, ¢ uma afirmacao da vida, ndo para trazer
ordem ao caos ou sugerir melhorias, mas como uma forma de acordar para a propria vida que

estamos vivendo”.

'3 Notas da fala de Gustavo Simdes.

'6 “BEnquanto se estuda musica as coisas ficam um pouco confusas. Sons ja ndo sdo s6 sons, mas sio simbolos:
Do, R¢, Mi, Fa, Sol, L4, Si. Sustenidos e bemois. Dois deles, mesmo separados por quatro ou mesmo cinco
oitavas, tém o mesmo simbolo. A fuga é um brinquedo mais complicado; ser quebrada por um tnico som:
digamos de uma sirene de bombeiro ou de um apito de um barco que passa. O maximo que qualquer ideia
musical consegue ¢ mostrar qudo inteligente foi o compositor que a teve; e o modo mais facil de descobrir o que
era a ideia musical, é vocé se colocar num tal estado de confusdo que vocé passe a pensar que um som néo ¢ algo
para se ouvir, mas sim algo para se olhar. Se um som tiver a desgraca de ndo ter um simbolo ou se ele parecer
complexo demais, ¢ ejetado do sistema: ¢ um ruido ou ndo musical. Os sons privilegiados que se salvam sdo
arranjados em modos e escalas ou, hoje, processo abstrato chamado composicdo. Isto é, um compositor usa sons
para expressar uma ideia ou um sentimento ou uma integracdo de ambos. No caso de uma ideia musical, dizem
que os sons em si ja ndo sdo importantes; o que ‘conta’ é a relagdo entre eles. [...] Assim é que ouvindo essa
musica a gente toma como um trampolim o primeiro som que aparece; o primeiro algo nos langa dentro do nada
e desse nada surge o algo seguinte; etc. como uma corrente alternada (CAGE, 2013, pp.96-98).”
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Luigi Russolo (2014, pp. 02-03) no manifesto futurista escrito em 1913 e intitulado 4
arte dos ruidos faz algumas criticas a arte musical excludente, vista como aquela que procura
acariciar os ouvidos com limpeza, pureza e dogura, que nao incorpora os ruidos. O pintor
escreve em defesa de uma musica-som-ruido que, ao contrario do som dito musical, possui
uma variedade infinita de combinagdes e possibilidades, enquanto a musica vinculada aos
moldes tradicionais se debate num circulo estreito de sons entediantes, de “sensagdes ja
conhecidas e gastas”.

Para convencermo-nos entdo da variedade surpreendente dos ruidos, basta pensar no
estrondo do trovdo, nos sibilos do vento, no estrondo de uma cachoeira, no
gorgolejar de um riacho, no farfalhar das folhas, no trote de um cavalo se afastando,
nos solavancos trepidantes do carro no asfalto, na respiragdo ampla, solene e branca
de uma cidade a noite, em todos os ruidos que fazem os animais selvagens e
domésticos e em todos aqueles sons que a boca humana pode produzir sem falar ou
cantar. Atravessemos uma grande capital moderna, com os ouvidos mais atentos que
os olhos e nos fartaremos de perceber o escoamento de agua, ar ou gas nos canos
metalicos, o resmungo dos motores que respiram e pulsam com indiscutivel
animalidade, o palpitar das valvulas, o vai-e-vem dos pistdes, o estridor das serras
mecanicas, o sacolejar dos bondes em seus trilhos, o estralar dos chicotes, o flapear
das cortinas e das bandeiras. Divertimo-nos em orquestrar mentalmente os sons de
portas metalicas das lojas, das portas batendo, o murmurar e o pisoteio da multidao,

os varios estrondos nas esta¢des, nas metalirgicas, nas tipografias, nas tecelagens,
nas centrais elétricas e no metro.

Dessa forma, nesta pesquisa, o que interessa ndo ¢ a discussdo do significado de
musica ou separacdo do que € sonoro ou musical. Interessa colocar ouvidos em toda parte,
criar pontos de escutas e permitir que linhas, antes separadas, coexistam e criem outras linhas
possiveis.

Partindo da nogao de que “tudo o que consiste ¢ real” (DELEUZE; GUATTARI, 1995,
p.87), a musica nio é tomada como metafora'’ para narrar as experiéncias, vivéncias, ruidos,
barulhos e sonoridades que brotam dessas ambiéncias; a intengdo desta composi¢cdo nao ¢
traduzir ou fazer soar as experiéncias em saude ‘“como musica”’, “como partituras”,
“como pautas”, mas escancarar esses espacos e vidas enxameadas de musicalidades reais -

com seus sons, seus desenhos e ritmos - e, através da escuta-transcriagdo-narrativa, podem se

9

7 Nio é “como”, ndo é “como um elétron”, “como uma interacdo” etc. O plano de consisténcia é a abolicio de
qualquer metafora; tudo o que consiste ¢ Real. Sdo elétrons em pessoa, buracos negros verdadeiros, organitos em
realidade, sequéncias de signos auténticas (DELEUZE; GUATTARI, 1995, p.87).
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atualizar e atravessar muros, escorrer fluxos e se entregar “a ordem do desejo, sopros e gritos”

(DELEUZE; GUATTARI, 2010, p.323).

1.3.3. Sonares, ondas, morceguidades

O ouvido, o orgdo do medo, pode desenvolver-se
tanto como se desenvolveu apenas na noite e na
penumbra de cavernas e bosques sombrios,
consoante o modo de viver da época do medo, isto é,
a mais longa época da humanidade: no claro, o
ouvido ndo é tdo necessario. Dai o carater da
musica, uma arte da noite e da penumbra.

(Friedrich Nietzsche)

No filme O Céu de Lisboa, o personagem Phillip Winter perambula pela capital
portuguesa com um microfone cor-de-rosa na mao em busca de tudo o que se pode escutar.
Algumas cenas do filme ecoam com o que se propde nessa experimentagdo de escuta. Logo
nos primeiros minutos, um carro se¢ movimenta pela estrada. Sem o som, o que se vé ¢ um
carro em movimento, sob a perspectiva de um motorista. No entanto, a cada paisagem, soa um
barulho que anuncia uma troca de estagdao, uma instauracao de outra frequéncia. Fecho os
olhos quando toca uma musica que me lembra um faroeste e ja ndo associo mais o som aquela
imagem. De fato: “ndo vemos a mesma coisa quando ouvimos; ndo ouvimos a mesma coisa
quando vemos” (CHION, 2011, p.07). Enquanto as imagens da estrada por si s6 ndo trazem
informagdes dos locais percorridos, os sons do radio tracam o itinerdrio e abrem espago para
perceber algo além. Uma colagem de sons.

Bbrrzz.... No inicio, um noticiario alemao.

Mais a frente, Bbrrzz... noticias em francés.

Bbrrzz...musica eletronica.

Bbrrzz...
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“...quando uma guitarra trina

nas maos de um bom tocador...”

Bbrrzz...Bbrrzz...

“...she brings me spring

but i don’t care about nothing...”

Bbrrzz...

“...¢ a casa de 4gua casa da cidade em que vim nascer...”

O personagem perambula decidido a captar ndo apenas as vozes humanas, mas os sons
de todo e qualquer um: conversas entre criangas, discussdes entre adultos, sirenes, pombas
esvoacando, a agua do Tejo a correr, ruidos de motocicletas, a musica dos Madredeus, o som
de sapatos sendo engraxados. E justamente aqui que fago uma aproximagdo de Winter com a
disposi¢do deste estudo: estender os ouvidos para ouvir inesperadamente'®, ouvir como
possibilidade de habitar mundos, entender mundos e agir neles: escutar como um habitus

(SILVA, 2015).

koksk

E uma terca-feira fria. Recebo uma mie e uma crianga para orientar a respeito da
gratuidade no transporte publico.

- Bom dia!

- Oiii tiaaa - a crianga, que aparenta ter uns trés anos, se aproxima de mim e pega o

frasco com alcool. Joga nas proprias maos e depois na da mae.

Enquanto a menina anda pela sala, olho a documentagao e oriento a mae:

- Olha s0, esta faltando apenas a xerox do comprovante de residéncia. Se tiver algum
ai, ja tiro para voceé.

- Acho que tenho. Deixa eu ver - ela diz enquanto abre a bolsa.

'8 John Cage (2013, pp.100-101) diz que é preciso libertar os sons das ideias abstratas para deixa-los ser quem
sd0 em seu propoésito e desproposito. “[...] vocé sé tem de ouvir inesperadamente, da mesma forma que quando
vocé fica resfriado tudo o que vocé faz ¢ inesperadamente espirrar. Desafortunadamente, o pensamento europeu
conduziu a que as coisas reais que acontecem tais como ouvir inesperadamente ou espirrar inesperadamente nao
sejam consideradas profundas”.



35

- O que ¢ isso, tia? - a menina pergunta, enquanto aponta para o meu copo de silicone
- E um copinho...tem café aqui dentro.
Antes que eu tivesse tempo para dizer que era mole e tinha que ver com cuidado, ela
estende as pequenas maos e agarra o copo.
Foi-se o cafe.
A mae olha, balanga a cabeca em sinal de reprovacdo e diz, ainda vasculhando a bolsa:
- Depois me perguntam por que ndo levo ela pra lugar nenhum. J& limpo isso, mocga.
- Nao, nao, tudo bem. Vou s6 lavar as maos.
Me dirijo para a torneira que fica dentro da sala e aperto o botdo para acionar a dgua.
Shhhhhhhhhhhhhhh...
Chujaaaaaa.............
De repente ougo a mie gritando “NAAAAQ!”
Viro rapidamente para ver o que acontece € percebo a menina paralisada, enquanto a
urina escorre pelas pernas.

- Ai moga, ela t4 desfraldando. Nao pode ouvir barulho de agua que faz xixi.

skeksk

O som ¢ um violador que ignora a pele e ndo conhece limites internos ou externos
(QUIGNARD, 1999). Com seu poder de infiltracdo, ndo espera convites para expandir e
extravasar. Viventes e coisas emitem signos o tempo todo e o som, particularmente, tem certas
forcas que esbarram em cada um de maneira peculiar. A agua que lava as maos também
encontrou caminhos para vazar pelas pernas da crianga. Aqui, 0 que interessa nao € o som ao
modo de um conceito, mas, sobretudo, a0 modo de um atravessamento, onda, perturbagao.
“Ouvir ndo o som, nem o que estd no som, € sim o que estd no ouvir, nas poténcias que nos
afetam e que se movem, que se criam pela escuta” (RODRIGUES, 2006, p.04). Atencao nao
apenas para a agua que lava as maos, mas para o som que escorre da torneira e atravessa um

corpo a ponto de fazé-lo vazar também.



36

Estamos sempre, de uma forma ou de outra, imersos sob ondas sonoras e a mercé dos
seus efeitos. Em certos momentos, uma onda nos atravessa suave como marola; em outras

parece nao dar pé. Uma mesma onda, inclusive, pode afogar uns e fazer boiar outros.

O oceano dos nossos ancestrais encontra-se reproduzido no utero aquoso de nossa
mae e esta quimicamente relacionado com ele. Oceano e mée. No liquido escuro do
oceano, as incansaveis massas de agua impeliam o primeiro ouvido sonar. A medida
que o feto se move no liquido amnidtico, seu ouvido se afina com o marulho ¢ o
gorgolejo das dguas. Em principio, ¢ a ressonancia submarina do mar, ainda ndo € o
quebrar das ondas” (SCHAFER, 1977, p. 33).

Com a aposta de Schafer, aproximo-me da ideia do sonar como buissola primeira nessa
aventura de escuta. O sonar, em suma, ¢ um equipamento utilizado por navios e submarinos
com a inten¢do de localizar alvos submersos. Os sonares sdo indispensaveis na navegagao dos
submarinos para obtencdo de informagdes a respeito da profundidade do mar, classificagdo
dos navios, entre outros; emitem e detectam sinais o tempo todo e, a partir dos ecos que
retornam, analisam os possiveis alvos com a finalidade de classificé-los. No entanto, os ruidos
detectados por um sonar ndo sdo tdo faceis de distinguir, pois podem incluir os barulhos da
vida marinha, os ruidos emitidos nas plataformas de trabalho, tornando complexa a
assertividade de associar precisamente a fonte dessas sonoridades (FERNANDES; MOURA
JUNIOR; SEIXAS, 2019).

Na natureza, alguns animais como os morcegos, emitem uma série de sonares rapidos
e agudos para perceber o mundo exterior e, a partir dos ecos que retornam na emissao de
ultrassons, podem criar imagens sonoras do que ha ao redor. A partir desses ecos, 0 morcego
pode mensurar distdncia, tamanho, movimentos, formas e texturas (NAGEL, 2005). O ouvido
demasiado humano, ainda que se esforce, ndo ¢ capaz de tal precisdo animal; a0 mesmo
tempo, certos tateios para nada podem permitir desregulagens, encontros com sonoridades
inauditas, talvez impossiveis. Deleuze (2016, p.146) diz da inexisténcia de ouvido absoluto,
mas da possibilidade de um ouvido impossivel que torna “audiveis forcas que nao sao
audiveis em si mesmas [...] tornar pensdvel, por um material de pensamento bastante

complexo, for¢as que ndo sdo pensaveis”.
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Essa investigacdo com os sons tenta exercitar uma espécie de sonar, uma imersao no
universo aquoso dos movimentos ondulatorios dos sons, um ouvido vagueante, ignorante,
meio idiota', num embate constante entre se perder e se achar. Um feto, um corpo cego a
escuta de mundos, sigo afetada pelos ambientes sonoros dos espagos de producdo de
saude-doenga; ignorante, nua do que sei, vejo € ouco, tento precariamente reparar “em tudo
pela primeira vez, ndo apocalipticamente, como revelacdes do mistério, mas diretamente
como floragdes da realidade” (PESSOA, 1986, p.124). Assim, as vezes nesse devir-morcego,
a pesquisa ¢ uma construcao de notas e sons e, na medida em que o ouvido tateia, tenta-se
conduzir os sons pelas palavras.

Nos processos de ser tomada por sons - também emitir signos o tempo todo - os ecos
sdo diversos: as vezes ¢ um problema que gravita, as vezes um conceito vem a trator; em
alguns momentos uma situagdo marca e bate em algum ou muitos campos conceituais que
abrem possibilidades para convocar alguns autores, sem necessariamente haver uma simetria.
Movimentos ziguezaguiantes de escutar, registrar algo das entrelinhas enveredar por outras
linhas e escutar, enveredar por outras linhas e registrar, entr'escutar algo dessas linhas,

entrelinhar por outras vias e tentar peneirar uma entr'expressio.*’

' Cf. SLOTERDIJK (2016, p.428) :“O idiota é um anjo sem mensagem (...). Mesmo sua entrada tem o carater de
uma apari¢do - ndo porque ele representasse neste mundo um clarfo transcendente, mas porque, no centro de
uma sociedade de fazedores de papéis e de estrategistas do ego, ele encarna uma inesperada ingenuidade e uma
desarmadora benevoléncia” (2016, p.428).

2 Entr’expressdo é uma nocdo utilizada por Gilles Deleuze, em sua obra A dobra: Leibniz e o barroco. Uma
entr'expressdo pode ser uma sutilizacdo cada vez maior do entre, que se situa fora do sujeito capaz de expressar -
de se exprimir desde seu pequeno eu. Trata-se de pesquisar, anotar uma entr'expressdo que pulsa por ali, trabalho
mais refinado, peneirar o que ja esta ali pulsando como passividade. Um entre na expressdo - entre os campos
expressivos, hd uma que joga entre lér (filosofias, psicologias, poesia etc) e vér (na clinica, na rua, na politica
etc) - e que a faz gaguejar, algo intervalar, fora de orbita, um susto nos campos de expressdo - esse lugar do
entre, que também permeia o interior de cada campo expressivo - que pode parecer inteiro e pronto.
Entr'expressdo entre o que se 1é e o que se vé, ndo se trata de abandonar os conceitos e apostar apenas na “sua
visdo”. Entr'expressdo, esses entremundos que permeiam os focos expressivos.
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1.3.4. Narracao, voz, ouvido

Eu quero esse som que estd saindo aqui. E a
vibragdo constante dele na minha vida - o que é
dificil. Eu quero esse suspiro. Eu quero tudo o
que ndo ¢ onipoténcia. Eu quero escancarar a

fragilidade.

(Arthur Omar)

Voltamos para o prédio apos a reforma.

A sala da administragdo ndo tem ar condicionado; alguns problemas na fia¢do ndo
permitiram a instalagdo. O calor ¢ grande e a sala ndo ¢ ventilada. Optei por descer e me
alojar em um consultério perto do gindsio de fisioterapia, que desfruta de trés ares
condicionados. Para sentir o frescor, deixo a porta aberta. A mesa fica de frente para a porta e
a porta de frente para um corredor de intensa passagem de pessoas que geralmente saem do
ginasio para a sala de terapia ocupacional. E nessa sala também que os fisioterapeutas entram
para lavar as maos de vez em quando. Tomada pela questdo de acompanhar os sons do
cotidiano, estendo os ouvidos.

',,

“Feliz! Feliz... hoje eu t6 feliz!” - reconheco a voz inconfundivel, rouca, da colega
fisioterapeuta.

Alguém arrasta uma cadeira. Ou seria uma maca? Nao consigo discernir muito bem.

“Vocé vai levantar uma perna de cada vez e fazer dez repeti¢des” - diz um outro
colega.

Todas essas vozes predominam do meu lado esquerdo, onde fica o ginasio.

“Ja fez as dez?”

“Como ndo sabe? Vocé tem que contar, ndo posso contar pra voce”.
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- Licenga! - diz outra fisioterapeuta enquanto entra na sala para lavar as maos

“Fala uma musica que vocé gosta.”

Agora meu ouvido se desloca para a direita, na direcdo da sala de terapia ocupacional.
E ela, a T.O. que faz a pergunta a alguém. Percebo que ndo consigo discernir muito bem a voz
dos pacientes nessas interagoes.

“Roberto Carlos? Nossa eu adoro também... Eu tenho tanto pra lhe falar, mas com
palavras ndo sei dizer...” - ela canta com voz soprosa. Sorrio. Também gosto da musica. Entre
orientagdes de movimento e as pausas, ela segue o atendimento lancando frases daquela
cangao.

“Nem mesmo o céu, nem as estrelas, nem mesmo o mar...”

“Ta confortavel ai? A inteng@o ndo ¢ doer. Se doer tem que me avisar”

“Nao ¢ maior que 0 meu amor...nem mais bonito”

Passa um tempo, ndo sei quanto. Nao ou¢o mais nada do lado direito e as vozes do
gindsio vao ficando mais longe. Ainda ougo, mas nao decifro uma palavra.

Depois, a direita de novo:

“Tchau! Fique bem, viu? Faga tudo direitinho e vamos combinar um abraco depois da
pandemia”.

De repente, a mesma T.O. que arrancou um sorriso cantarolando, agora traz a tona um
som que causa aversdo: o atrito de qualquer objeto com um tecido de nylon. No caso, o atrito
do papel com a maca. SCRECH. Tapo os ouvidos, as pernas balancam e sinto o barulho
percorrer minhas unhas e dentes.

- Que foi, mulher? T4 com o ouvido tapado por qué? - pergunta a enfermeira enquanto
passa dando risada.

Nao tiro as maos do ouvido e gesticulo com a cabeca pra direita.

- Eita, ndo entendi nada.

Percebo o barulho parar, chacoalho os ombros para tentar me livrar da sensagao e
respondo:

- Esse barulho da maca me da aflicao.

- E mesmo? Nossa... eu ndo sinto nada.
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No processo de compor imagens sonoras, ndo foi tarefa fécil a tentativa de narrar os
sons por eles mesmos, sem qualifica-los necessariamente a partir de suas supostas causas
ou simbolizando algo ou por sua utilidade ou mesmo explorar problemas muito conhecidos. A
construgdo se deu na ordem do experimento. Nas experimentagdes da pesquisa tropeceli,
escrevi novamente quando cai na tentacao de recorrer a onomatopeias excessivas ou analogias
habituais: “dizes que este som ¢ &spero, mas em que sentido? Serd aspero apenas uma
imagem, ou apenas uma referéncia para uma fonte que range? Ou a evocagdao de um efeito
desagradavel?” (CHION, 2011, p.30). Mais ruidoso ainda, foi tentar ndo se deixar
seduzir pelos sons mais agradaveis: se houvesse a oportunidade de eleger um som para
escutar novamente — e sem duvida, a coisa ¢ mais complicada do que mera escolha
- quereria cantarolar aquela cancdo do Roberto’’ e ndo o ruido repulsivo do tecido da maca.

Durante o experimento do trabalho com as narrativas, algumas questdes surgiram:
como escrever os sons? Como transcrever inflexdes vocais, o ruido de um ventilador, o
arrastar de uma cadeira? Como extrair as sonoridades dessas experiéncias “[...] antes que o
pensamento tenha a chance de transforma-los em algo logico, abstrato ou simbdlico™?
(CAGE, 2013, p.96). Em alguns momentos lancei mao de uma espécie de didrio sonoro, em
que fazia anotagdes rapidas e aleatdrias dos sons que saltavam naquele momento. Utilizei
também do gravador do celular para catar alguns sons das ambiéncias nesses espagos. Nas
rodas de musica procurei fazer tais anotagdes logo apos os encontros, sondando paisagens,
camadas e gradientes da ordem do impessoal e dos entretempos. Revistei as situagdes
narradas inumeras vezes, tratando-as como um dispositivo de produ¢do, onde a sequéncia
linear de passado-presente-futuro assumiu “a coexisténcia de diferentes planos, desordenados
que se desdobram em atualidades e virtualidades, derrubam a barreira entre real e imaginario,

desdobrando-se em devires” (SILVA, 2017, p.87).

2! Cf. VELOSO (1968).



41

Nesse movimento labirintico que se fez com o tempo das ambiéncias e o tempo da
escrita, o que interessou ndo foi interpretar as experiéncias narradas, mas transcriar
sonoridades, compor versdes?, criar campos de traduzibilidade®, em que cores, objetos,
imagens e relagdes se intercalam e interferem constantemente, produzindo um
pensamento-escrito no entre: “perceber as coisas pelo meio, € ndo de cima para baixo, da

esquerda para a direita” (DELEUZE; GUATTARI, 1995, p.35).

koksk

Manhi chuvosa em uma quinta-feira de setembro.?* O reldgio marca 8 horas.

E dia de abertura de agenda e em dias como esses a fila ndo cessa; faz-se e desfaz-se
num incrivel vapt-vupt. Na recepg@o certos sons ora se misturam, ora se cruzam. Na sala de
espera, ha os toques de notificagdao nos celulares, o trim-trim constante do telefone, o som dos
veiculos que buzinam, aceleram, freiam e estacionam. Um cachorro late 14 fora, enquanto um
ventilador faz réc réc réc ao girar de um lado para o outro. A fila ja esta formada e, a cada
chegada e saida, os pingos de dgua que caem dos guarda-chuvas deixam rastros pelo chao.

Porta adentro, com passadas largas, um toc ploc toc ploc toc ploc, acompanha uma
moca magra, cabelo vermelho, bagungado, olhos arregalados. Ignorando a fila e a propria
respiragdo, ela se dirige a recepg¢ao:

- Oi... arf...eu preciso... arf... perai que eu vim correndo e t6 sem ar...eu preciso de uma
carteirinha de 6nibus nova. Perdi a minha.

- Bom dia — responde uma das colegas, olhando fixamente para a tela do computador.

- Para solicitar a segunda via ¢ obrigatorio fazer um boletim de ocorréncia. E a

senhora precisa respeitar a fila. Na fila, um senhor se ajeita em seu andador que, ao arrastar a

2 Cf. Rodrigues e Simdes (2016, pp. 150-151): “A tradugido de um poema nunca é o poema. E uma versio que,
no melhor, produz a experiéncia do poema original, seus sons, seus desenhos, seu ritmo, suas experimentagdes.”
2 Kraus (2008, p.44) se refere a traduzibilidade a0 modo de um movimento de a-legalidade, usurpagdo, que
opera desprovida de qualquer superioridade, sem pontos de comego e fim, “[...] mas com a precisdo propria de
quem opera procurando preciosidades no terreno-garimpo de um catador de lixo”.

2% Para ouvir narrativa acima, acesse: https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-6


https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-6
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ponteira de borracha no piso imido faz um barulho agudo. Ele esbarra na moca da frente,
pede desculpa e aproveita para puxar assunto:

- T4 esperando fisioterapia também? Porque eu ja to6 ha trés meses esperando. Nao
aguento mais essa dor.

- Nao, ndo. Eu s6 vim pegar algumas informagdes para o meu pai que também ja esta
esperando ha um tempo; o pior € que a bonitona ali t4 passando a frente de todo mundo. Tsc,
Tsc, Tsc.

- Entdo eu tenho que ir na delegacia? — pergunta a moga de cabelo vermelho.

- Nao. A senhora tem que fazer o boletim de ocorréncia pela internet - respondo de
costas, enquanto ajeito alguns prontuarios na prateleira.

- Eu nem tenho isso, moga. Moga... veja bem: eu sou louca. L-O-U-C-A. — ela diz,
aumentando o tom de voz, sacudindo um papel na mao direita.

- Preciso da minha carteirinha pra ir de 6nibus nos meus médicos.

- Ei minha senhora, eu estou ha dez minutos esperando aqui. Respeita a fila. - Grita
um senhor.

Os outros pacientes da fila enchem o peito de respiragcdo e coragem e colaboram com
0 protesto:

- Isso! Respeita a fila.

- E um absurdo...

A colega respira fundo.

- Fssss....shhhhhhh...senhora, sem o boletim de ocorréncia feito pela internet eu nao
posso te ajudar.

- Eu ndo tenho computador, gente. Pelo amor de Deus.

Uma fisioterapeuta entra na recepg¢ao para deixar alguns prontudrios e aproveita para
opinar:

- A senhora pode procurar um servigo de Assisténcia Social, ou vai no Poupatempo

que, se ndo me engano, eles tém internet de graca.
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- Aaaaaaaaiii... eu t6 com dor. Acabei de tirar meu gesso e essa fila ndo anda, gente! —
reclama uma senhora com a voz rouca.

A mulher anda de um lado pro outro, coloca as maos na cabega. Para de novo na frente
do balcao e Tac tac. Tac tac. Tac tac tac. Tac tac tac tac tac tac tac com os dedos indicador e
médio... O som aumenta, o olho fica mais arregalado e ela solta um grito estridente:

- EU SOU LOUCA! EU SOU LOUCA! OLHA AQUI MEU ATESTADO. F20... SOU
F20... SABE O QUE E? ‘CE’ NAO TA ENTENDENDO. EU SO SAIO DAQUI COM A
MINHA CARTEIRINHA.

Chuva e ventania.

A porta de vidro da sala de espera ¢ fechada pelo vento... PA!

Um susto coletivo.

Consigo ouvir uma respiragdo ofegante. Olho por cima do ombro e percebo 0 homem
dar um passo para tras com o andador. O réc réc réc do ventilador entra em evidéncia de novo.
Sinto o corpo gelar, paro a arrumagdo dos prontudrios, mas permaneco de costas. A
recepcionista interrompe o plac plac plac dos dedos no teclado do computador, se ajeita na
cadeira, que range ao girar na dire¢do da mulher. Glub! - Engole seco.

- Se a senhora puder ao menos aguardar na fila, eu tento lhe ajudar com o boletim de
ocorréncia.

- Oh, rainha! Muito, muito, muito obrigada. Tu ¢ um anjo! - ela responde, agora com a
voz demudada.

Respiro aliviada e retomo a arrumagao dos prontudrios.

Percebo uma movimentagao, algo raspa no balcdo. Decido olhar.

- Vem, ca! Vem ca! - a mulher diz enquanto se apoia na bancada, alcan¢a a mao da
recepcionista e:

- SMACK!

A colega solta uma risada baixa, desajeitada e, disfargadamente pega o alcool, limpa
as maos e volta a digitar, olhando fixamente para o computador. Plac, plac, plac...

- Préximo, por favor.
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Na ambiéncia da recep¢do® ha uma musica comum sem autor. Sonoridades singulares
que sao feitas e refeitas a cada segundo com cortes, marcagao de sequéncias, € 0 que interessa
¢ escutar as sequéncias dessa musica e, frequentemente, o que se diz no interior dela ndo tem
importancia maior (Tosquelles, 1985); musicalidades espraiadas, partituras infames do
cotidiano, sons que sao de todo e qualquer um e que, vez ou outra, saem do anonimato através
de gritos, rangidos, queixas, estalidos. Sonoridades sem fama, sem relevancia, sem gloria.

Michel Foucault (2003, pp.03-04) fala da vida dos homens infames em que o infame ¢
o comum, o qualquer; “existéncias-relampagos [...] destinadas a passar sem deixar rastro”,
mas que, ao serem atravessadas pela ardéncia de algum fato corriqueiro (um furo na fila, a
recusa de um beneficio, suplicas por vagas), sdo iluminadas e deixam vestigios “breves,
incisivos, com frequéncia enigmaticos a partir do momento de seu contato instantaneo com o
poder”.

Na descrigdo da sala de recepgio certos detalhes minasculos®® foram agrupados de tal
forma para que na leitura e ap6s, quando se fechar os olhos, possa emergir uma imagem
sonora’’. Inventar uma imagem sonora, lidar com as imagens, tornar dizivel, visivel, audivel
0 que se passa nos encontros, ndo a partir de uma mera reproducdo, representagdo ou
metafora, mas a partir de um jogo de preensdes, de atualizacdo do que constitui,
afeta vivamente o cotidiano e que ¢ frequentemente subestimado.

Muitas vezes as sonoridades que enredam os equipamentos de satide sdo da ordem do
infame, do sem fama. Ventiladores e cadeiras que rangem a cada movimento e que, apesar de
sua quase auséncia, permanecem em seus lugares para que sua presenga soe sem falta: sons

estruturais, estruturantes, sons distantes, proximos, ritmos de certas formas de atender, de

3 Para  ouvir as sonoridades episddicas das ambiéncias da  recepgdo,  acesse:

https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-7 (faixa 05).

% Nesta perspectiva Ezra Pound sublinha que “o uso das onomatopeias pode permitir uma negociagio entre a
linguagem verbal e a escrita, exprimindo a qualidade acustica dos barulhos, ruidos, latidos e suspiros,
possibilitando uma “linguagem carregada de significado até o maximo grau possivel” (2006, p.40)

*Nas correspondéncias de Tchekhov para Aleksander P. Tchekhov, ele diz: “Nas descri¢des da natureza é preciso
prender-se aos pequenos detalhes e agrupa-los de modo que, ao fechar os olhos durante a leitura, o leitor veja o
quadro”. (TCHEKOV, 2019, p.66).


https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-7
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ouvir sem ver; distdncias que sdo uma pauta, muitas vezes, tida como necessaria para manter
o fluxo da fila constante; talvez para ndo fazer da recep¢ao um habitat sonoro em que
barulhos, reclamagdes, gemidos ao serem executados, sejam resolvidos na base da insisténcia,
choro ou grito — “baixaria” de sons graves.

Ha teclas, balcdo, ventilador, veiculos, ventania, chuva, um mini arrastdo de
enunciados sonoros. Fric¢do da fila, gemidos, arfar, cabelos no ar, monocérdico, “sou louca”
em volume altissimo nas ondas que preponderam; um papel que atesta o “CID da loucura”;
outro tom, outra situacdo, interferéncias. Frequéncias que concorrem em varias peles nos
gradientes da fila. Uma desterritorializagdo, outra atmosfera sonora, outro ritmo®® territorial
que produz distancias e aproximacdes entre modos de vida®.

Os encontros produzem marcas sonoras e as ditas interagdes que se dao nesses
atravessamentos nunca sdo meramente intersubjetivas ou entre dois sujeitos inteiros como a
recepcionista e a mulher. S3o encontros de uma quantidade indeterminada de linhas sonoras
em negociacdes, entre um estalido de unha na mesa, latido de fundo, timbre de voz, teclas do
computador, infrassons de cabelos em movimento, uma multiplicidade de tonalidades, musica
do vento enxameada de sons que reverberam, ressoam, melodias que se cruzam, atritam. Sao
sons que frequentemente ndo reconhecemos ou meramente reconhecemos; sons a0 modo de
clichés sonoros ou que batem bumbo acima de certo limiar automatizado pelo habito e, as

vezes podem ser minimos, quase imperceptiveis, e nos afetam.

kksk

Tivemos uma reunido de equipe com alguns gestores da Secretaria de Saude. Ao

terminar, alguns comentarios:

% E a possibilidade de pensar um trabalho em saude que: “preserve a possibilidade de uma temporalidade
diferenciada, onde a lentiddo ndo seja impoténcia, onde a diferenca de ritmos ndo seja disritmia, onde os
movimentos ndo ganhem sentido apenas pelo seu desfecho cf. PELBART, Peter. A Nau do Tempo Rei. Rio de
Janeiro. Editora Imago, 1993. P.40 e 41

¥ Deleuze e Guattari (1997b, p. 111 e 108) dizem que “o territorio é primeiramente a distancia critica entre dois
seres de mesma espécie: marcar suas distancias. O que ¢ meu € primeiramente minha distancia, ndo possuo sendo
distancias”. Para os autores, o territdrio ¢ uma assinatura expressiva, que se manifesta em expressoes, falas,
“cantos territoriais” (Ibidem, p. 108). “Se um ladrdo quer ocupar indevidamente um lugar que néo lhe pertence, o
verdadeiro proprietario canta, canta tdo bem que o outro vai embora... se o ladrdo canta melhor, o proprietario
lhe cede o lugar”.
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- E ai? O que acharam da reunido?

- Eu achei desnecessaria, como todas as outras. Vocés repararam que um deles falava
“né” a cada duas palavras? Pensei em contar quantos “nés” ele dizia, mas ¢ impossivel -
comentou uma colega.

- Ainda bem, ainda bem! Bato com os quatro dedos na mesa: tac-tac-tac-tac. Alguém
também reparou. Achei que era cisma minha - comento animada.

- Mas vocés reparam em cada coisa, hein.

Todos riem.

Alguns dias depois, um colega entra na copa, aponta o dedo para uma das
fisioterapeutas e diz com uma voz impetuosa:

- Vocé! Vocé ¢ culpada pela minha distracdo de hoje! Ah, e vocé também — diz ele
enquanto aponta para mim.

Olho assustada e a colega salta da cadeira.

- U¢ criatura, que susto! O que a gente fez?

- Tive uma reunido na secretaria e ndo consegui prestar atencdo em outra coisa a ndo
ser nos “nés”. Tive varias reunides com ele e ndo tinha reparado. Foi s6 vocés comentarem e

agora eu nao consigo mais ouvir outra coisa. Tentei contar também. Parei no vigésimo “né”.

kksk

Hé4 vozes cheias de musicalidades nesses acontecimentos sonoros que raramente
dependem das palavras para gerar afetos. Arfadas de ar, vozinhas mansas, certas repetigoes,
sons precisos que fazem alguém saltar da cadeira, cacoetes linguisticos com tonalidades
flacidas, percebidos, amados por uns e ignorados, odiados por outros. Viventes e coisas que
carregam mundos de sonoridades que nos aliciam, nos incomodam e que, nesse operar dos
sons em nos - ainda que sejam pouco valorizados - provocam distancias e encontros. O que
esta implicado na escrita dessas experiéncias € a captura desses fluxos, combinagdes variadas
de intensidades sonoras, alturas, melodias, sinestesias, sons de objetos, coisas, corpos-vocais

que compdem a ambiéncia sonora desses espacos ético-politicos.
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As experiéncias narradas poderiam acontecer na copa de uma unidade, no balcdo de
uma escola aqui ou ali, em reunides de equipe com “nés” insistentes pronunciados por Jodos,
Marias ou com toc plocs e passadas sustentando outras mulheres de cabelo vermelho.
Polifonias, descritos, inventos que ndo evocam ou desdenham da verdade, “mas que a supde
em microaparicoes, em sutilezas” (INFORSATO, 2010, p.35).

Longe de buscar a veracidade dos fatos, o que se configura nessas notas ¢ a expressao
de um corpouvido entre dois movimentos: o que houve e o que ouve®. Assim, ao construir as
narrativas, um exercicio de sampleamento ¢ colocado em jogo: uma colagem que transita
entre 0 que ocorreu - distanciando-se da ideia do justo e verdadeiro®’ -, a escuta, o que a partir
dela se desenha e as misturas sonoras de que somos feitos; movimentos auditivos de saque e

doacdo®”.

3 Cf. ANDRADE, O. de. Serafim Ponte Grande. 9.ed. Sdo Paulo: Globo, 2007, p.48: “A gente escreve o que
ouve — e nunca o que houve”.

*'Nesse sentido, Deleuze e Parnet (1998, p.09) dizem que “nio se deve procurar se uma idéia é justa ou
verdadeira”, mas procura-la no entre, enquanto algo se passa “que ndo estd nem em um nem em outro [...] € ndo
se encontra sozinho; [...] é preciso um acaso, ou que alguém dé a vocé”.

3240 desejo ignora a troca, ele s6 conhece o roubo e o dom, e por vezes um no outro” in: Gilles Deleuze e Félix
Guattari. O Anti-Edipo: capitalismo e esquizofrenia. Tradugdo de Luiz B. L. Orlandi, Sdo paulo: Ed. 34, 210
(Colegdo tranS). P. 246
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2. SOMOS SAMPLERS

A vida inventa! A gente principia as coisas, no
ndo saber por que, e desde ai perde o poder de
continua¢do — porque a vida é mutirdo de todos,

por todos remexida e temperada.

(Jodo Guimaraes Rosa)

Vocé ouve uma musica, distraido, e de repente,
alguma coisa lhe chama atengdo. Algo especial.
Um ruido, um grito, uma batida. Vocé desperta,
sentindo o desejo de usar aquilo numa musica so
sua. Vocé quer se apropriar daquilo e esquecer a
musica que vocé estd ouvindo. Vocé ja esta
ouvindo a sua propria musica, incorporando o

som que vocé acabou de ouvir.

(Arthur Omar)

E comum, apds algum tempo trabalhando no mesmo lugar, gravarmos os nomes de
pacientes que, de alguma forma, deixaram rastros de suas passagens pela unidade. Seja por
frequentar assiduamente o servico ou por gerar alguma lembranca que causou alguma
agitacdo, estranheza, irritabilidade, uma rachadura no ritmo cotidiano. Foi em uma dessas
itinerancias por uma Unidade Bésica de Saude que conheci Olivia Molina: uma senhora com
nao menos de 80 anos, com sotaque espanhol, que arrasta sua bengala pelos corredores e

arredores das unidades por pelo menos cinco anos.
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Naquele dia, pouco antes de iniciar uma roda de musica com a equipe, conversava
com uma enfermeira € um recepcionista.

- Adivinha quem vem daqui a pouco para passar na dentista novamente? Se adivinhar
te dou um bombom - pergunta o recepcionista, enquanto gira a cadeira na dire¢do da
enfermeira.

- Ai meu Deus. T6 até com medo de adivinhar.

- YO SOU SURDA, NO SABE? - fala o recepcionista em tom altissimo,
aparentemente imitando alguém.

- Ah ndo! Molina. O que ela quer dessa vez?

- Ah Pri, eu nem quis entender direito. Passei logo o telefone pra Fabiana. Elas se
entendem.

- Nossa, essa senhora ¢ um amor, pelo visto - comento em tom obviamente ir6nico.

- Nuuuuuuu - diz a enfermeira com seu sotaque mineiro enquanto inclina a cabeca
para trds — espera ela chegar arrastando a bengala dela que c€ vai ver o amor que ela é.

Continuo na recepg¢do. Naquele dia o coordenador convocou uma reunido de ultima
hora e talvez a roda de musica nao fosse acontecer. Chovia muito, entdo resolvi esperar mais
um pouco.

Uma moga desce as escadas e caminha em direcdo ao balcdo. Seus movimentos
passam certa leveza, suavidade. Ela pega o telefone e disca. Me distraio olhando alguma coisa
no celular e s6 volto a atencdo novamente para o balcdo quando ouco Priscila, a enfermeira,
com voz rouca ¢ forte, perguntando:

- Fabiana, quer que eu resolva? Se quiser, me da o telefone.

- Entdo, Jorge, ¢ que a gente precisa desses materiais para atendimento, sabe? —
Fabiana fala com uma voz tdo suave que parece um sussurro.

- Hm... s6 semana que vem? Est4 longinho, né? Vou ver com a chefia como vai ficar
essa situacao.

- Deixa eu falar com ele antes de vocé desligar, por favor Fabiana — Priscila estende

uma das maos em dire¢do ao telefone e Fabiana entrega para ela.
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- Olha aqui, Jorge! — meus olhos, que estavam fixos no celular, arregalam na dire¢do
do timbre amedrontador de Priscila.

- A gente ta quebrando seu galho nio aplicando multa por ndo cumprir o prazo de
entrega. Entdo ndo tem cabimento vocé dizer que sé vai entregar semana que vem. Quer dizer
que a gente adianta o seu lado e o nosso fica atrasado? Vai ter que dar um jeito nisso ai, Jorge.

Ela para de falar por uns segundos e:

- Acho 6timo. Assim espero.

Enquanto coloca o fone no gancho, olha para Fabiana e diz:

- Eles vio entregar entre amanha e quinta. Pronto. E assim que as coisas se resolvem.

- A1, obrigada, Pripri — Fabiana agradece enquanto se dirige a escadaria.

- Ah, daqui a pouco sua amiga chega hein.

- Quem?

- Vocé vai escutar quando ela chegar.

Vou até a porta da unidade para ver se a chuva diminuiu e, quando retorno, o
recepcionista me olha e faz gesto com o queixo, sinalizando alguma coisa que demoro a
entender. Ouco atras de mim alguma coisa se arrastando e, naturalmente, olho para trds. Nao
tive davidas de quem era: a tal da Olivia Molina.

Abro espago para ela passar enquanto desejo boa tarde.

Ela me olha de cima abaixo e retorna o rosto para frente, caminhando lentamente na
direcdo do balcdo. Imediatamente percebo Priscila levantando, batendo nas costas do
recepcionista e falando algo que nao consegui ouvir. Os dois riem.

- Aquela chica, como ¢ mesmo... Fabiana! Fabiana! — Olivia fala com sua voz
altissima e grave, contrastando com a figura aparentemente fragil do seu corpo.

- Boa tarde, vou avisar que a senhora chegou — diz o recepcionista.

- SOY SURDA, FALE MAIS ALTO.

- VOU AVISAR QUE A SENHORA CHEGOU - ele repete gritando.

- Boa tarde, dona Olivia! Tudo bem com a senhora? — Fabiana diz em volume alto,
mas ainda com a voz fina e soprosa.

- Tsc... tomei esta chuva toda e ndo resolvi o problema no outro médico.
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- O que houve por 14?

- Més passado deram um remédio para dor na perna e a perna melhorou, mas fiquei
inchada. Minha perna, meus piés, mi vulva, toda inchada. E ainda queriam dar alta das
agulhas.

- A senhora diz da acupuntura? — pergunta Fabiana.

- E, é... essa cosa ai! Fiz para aliviar do inchago, mas quem decide se estoy bem soy
yo, ndo médico.

- Certo, dona Olivia. E essa perninha ai? Estd dolorida ainda? Vamos fazer o
atendimento aqui embaixo? Melhor né?

- Si. Nao me va fazer subir escada agora. Era so6 o que faltava.

- Ta certo. Vamos andando devagarzinho até aquela salinha 14 do fundo, entdo.

As duas vao andando pelo corredor e cruzam com Priscila, que caminha na minha
direcdao enquanto revira os olhos ao passar pelas duas.

- Carla, fui 14 na sala ver como estd a reunido. Parece que ndo vai acabar tao cedo.
Acho que ¢ melhor vocé remarcar com a Tania depois. Aproveita que a chuva diminuiu.

- Bom, entdo vou indo. Marcos, conta pra Pri da vulva inchada... eu queria rir, mas nao
podia.

- Vulva? Meu Deus, ja to até imaginando.

- Viu como ela é um amor? — disse Marcos, rindo.

- Percebi... hahaha. Tchau, gente.

keskosk

- AHN! ahn! ungh! ahahah! IH! IH!... ih! ih! ih! ih!

Ruidos finos, estridentes, aparentemente vindos de uma crianga, chegam nos fundos
da unidade enquanto monto a agenda do més com uma colega.

- Gente, o que sera que ta rolando 14 na recepgao?

- Acho que ¢ uma crianga chorando. Deve estar esperando ou para carteirinha ou para

o grupo de autismo.
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- ih! ih!  iiddddddiiiiiiiiiiiih! AHN!D ungh! AAAAAAAAAAAAAAHAAA
aaaaaaahaaaaa

- Gente, to ficando com do... serd que ndo da pra acalmar essa crianca?

Enquanto isso, uma enfermeira passa pela sala para dar boa tarde.

- Ei... vocé passou pela recepcao agora? O que td acontecendo com essa crianga
chorando?

- Chorando? Ele ndo td chorando ndo... ¢ um menino. T4 rindo e rodopiando pelas

cadeiras enquanto a mae e os pacientes brincam com ele.

skoksk

Nestes campos sonicos abertos e instaveis, uma audi¢do se desloca pelas dobras, pelo
que toca no sistema nervoso, no labirinto e que ndo tem a ver com a musica que estou
ouvindo; uma “musica que ndo ouve a musica” (OMAR, 2006, p.46) mas fica a espreita de
algo por vir e propde outros saberes, que germinam das singularidades de uma audicao, de
certas necessidades labirinticas, talvez morais, interpretadas, ja que ndo ha a ‘coisa em si’
ou musica em si.

Por entre as imagens desses mundos sonoros, insiste uma espécie de sustentagdo do
qualquer, do corriqueiro, do ‘que acontece enquanto tudo acontece’, nesse lugar em que “o
meio ndo ¢ uma média; ao contrario, ¢ o lugar onde as coisas adquirem velocidade”
(DELEUZE; GUATTARI, 1995, p.37). Boa parte dessas notas emergem de escutas
despojadas, minimalistas, tateamentos de musicalidades — com suas sujidades,
ndo-linearidades e desmesuras - e se recusam a organiza-los, explicd-los, mas sobretudo
contempla-los. E ¢ “a partir de nossas contemplagdes”, diz Deleuze (1988, p.82), “que se
definem todos os nossos ritmos, nossas reservas, nossos tempos de reacdes, os mil
entrelacamentos, os presentes ¢ as fadigas que nos compdem”. E, em vez de submeter a
contemplagcdo ao negativo da atividade, ele nos lembra que “contemplar é questionar”. A
partir dessas contemplagdes, instauraram-se alguns movimentos e buscas atentas aos

pequenos gestos, detalhes infinitesimais que emergem nas superficies do corriqueiro em que
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alguns acontecimentos compdem com um conjunto de problemas abertos que se entrecruzam,
se atravessam e, arrastados pelos sons, fazem emergir alguns pensamentos, conceitos.

Um menino chora e ri na sala de espera, a depender de quem escuta. Seus barulhos ja
ndo sdo o som em si e caem em campos interpretativos diferentes. Receber os “AHN! ahn!
ungh! ahahah! [H! IH!” enquanto se monta uma agenda mensal ¢ incomodo. Nao soa como
alguém rindo, mas como um choro, um barulho a ser aplacado. Os sons variam em nos em
um jogo intensivo de aumento ¢ diminuigdo de poténcia®. Com a pandemia, por exemplo, 0s
trabalhos em home office aumentaram exponencialmente. Frequentemente ouve-se pessoas
reclamando do barulho de criancas brincando nos parquinhos ou nos quintais de casa. Sdo
sons de criangas brincando que, a depender de quem atravessam, podem passar despercebidos
ou causar grandes incomodos.

Em encontros com algumas pessoas como Olivia, o que se inscreve nessas tonalidades
mansas, flacidas ou vozes duras que fazem alguém se aproximar ou se afastar, o que estd em
jogo quando conseguimos lidar ou quando nido podemos sequer ouvir a voz de alguém?
Deleuze (1988, p.30) diria que nessas banalidades ha um ““se entender sem precisar explicar”;

ndo meramente ter ideias em comum, mas “uma pré-linguagem em comum”.

Ha pessoas sobre as quais posso afirmar que ndo entendo nada do que dizem, mesmo
coisas simples como: “Passe-me o sal”. Nao consigo entender. E hé pessoas que me
falam de um assunto totalmente abstrato, sobre o qual posso ndo concordar, mas
entendo tudo o que dizem. Quer dizer que tenho algo a dizer-lhes e elas a mim. E
ndo ¢ pela comunhdo de idéias. H4 um mistério ai. H4 uma base indeterminada... E
verdade que ha um grande mistério no fato de se ter algo a dizer a alguém, de se
entender mesmo sem comunhdo de idé€ias, sem que se precise estar sempre voltando
ao assunto. Tenho uma hipdtese: cada um de nds estd apto a entender um
determinado tipo de charme. Ninguém consegue entender todos os tipos a0 mesmo
tempo.

3 Acerca dessa variagdo intensiva de poténcia, Luiz Orlandi (2017), no video Etica em Deleuze, da um exemplo
cotidiano: “[...] eu preciso cuidar de uma coisa que varia em mim, que ¢ um jogo intensivo que toda vez que
passa, que toda vez que o cachorro do vizinho late, me da uma tristeza. Ndo me deixa estudar. O que aconteceu?
A esséncia singular que me constitui — olha a palavra spinozana — perdeu a poténcia. Porque nds, para Spinoza,
antes de Nietzsche, somos graus de poténcia da natureza infinita. E cada grau tem uma varia¢do, aumenta ou
diminui essa poténcia. Quando aumenta a alegria vem, quando diminui, ¢ a tristeza. Sdo os dois grandes polos
das paixdes: a tristeza, que me leva a perder poténcia, ¢ sinal de que estou perdendo a poténcia; ¢ a alegria que é
sinal que esta elevando meu grau de poténcia. Poténcia é intensidade para baixo e pra cima, ¢ o cachorro do
vizinho late e eu pinto o vizinho como aquele que deve ser morto. [...] Bom, essa variagdo intensiva da esséncia
singular que me constitui, essa pura intensidade”.
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Um tempo depois, reencontrei dona Olivia na unidade em que trabalho, pois precisou
de fisioterapia. De fato, seu ‘charme’ encontrou, na maioria das vezes, olhos revirados e
antipatias, mas uma fisioterapeuta se entendeu, de alguma forma, com ela:

- T6 acostumada com esse jeitdo. Minha avo era exatamente assim.

keskosk

Dia desses, entre um café e outro, as colegas falavam na copa a respeito das trocas de
chefia que poderiam vir depois das eleigdes.*

- Vocé vé€: uma menina dessa, com idade pra ser minha filha, ¢ minha chefe - Barbara

comenta, com sua risada inconfundivel, enquanto aponta para mim.

- Ah, mas essa chefe ai ¢ um amor, né? Nao d4 nem pra reclamar — diz a nova técnica
de enfermagem.

- Ah, espera s0 ela resolver convocar uma reunido — Barbara diz em tom irdnico.

- Com bolo ainda — ressalta outra colega.

- hahahahahhahaa

- hahahahahhahaahha... com bolo... nossa, verdade!

- E o chicote e depois o bolo — diz Barbara.

- Chicote? — pergunto tentando dar um ar perplexo, enquanto seguro a risada.

- Chicote sim e a senhora sabe muito bem, dona Carla.

- Eu ndo sei de nada! — respondo gargalhando.

- Pois entdo vou contar a historia pra Elisa que € nova e vocé filma ai, Luana. Filma
pra gente colocar no grupo.

Barbara ajeita a cadeira para tras e pergunta: “Posso comecar?”

- Agora, vamos encenar como foi a Ultima reunido com a Carla — narra Luana, com o
celular na mao.

- Véspera de feriado, a Carla convoca uma reunido dizendo que era coisa rapida e que

tinha bolo para comemorar o aniversario dela.

3* Para ouvir a narrativa, acesse: https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-5


https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-5
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- “Gente, vai ter festinha hoje depois da reunido” — Barbara fala com voz fina e macia,
gesticulando as maos com rapidez.

- Ai, de repente ela fez assim: “U-hm, U-hm” — ela sacode os ombros pra frente e pra
tras.

- Pronto. Incorporou a chefe, tirou o chicote do bolso comecgou: “SWIP...vocés
precisam assinar o ponto”, “SWIP... eu sou uma sé pra ficar correndo atras de vocés”, “SWIP
SWIP... vou comecar a cortar o ponto” — agora Barbara gesticula como se estivesse batendo
com um chicote e sua voz ¢ altissima e aspera.

- De repente, mal acabou a reunido, ela fez de novo o “U-hm, U-hm” e falou: “oba
gente, vamos comer bolinhoooooo!”.

Todos caem na gargalhada.

- Pior que foi bem assim mesmo... hahahahaha... levamos uma baita bronca e ainda
tivemos que cantar parabéns pra ela sorrindo.

- Gente, eu estava realmente cansada de ficar pedindo pra assinar o ponto, mas foi
tanto assim? — perguntei sem conseguir parar de rir.

- Foi, Carla. Pior € que vocé incorpora e desincorpora muito rapido. A gente ainda tava

chorando com a bronca e tu j4 tava toda fofa de novo, querendo cantar parabéns.

kksk

Somos todos constituidos de pegas e pedagos
ajuntados de maneira casual e diversa, e cada
peca funciona independentemente das demais.
Dai ser tao grande a diferenga entre nos e nos

mesmos quanto entre nos e outrem.

(Michel de Montaigne)
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Nisso tudo e, especialmente na situacdo de ser imitada pela colega de trabalho, outras
questodes gritaram: de que misturas sonoras somos feitos? Do que ¢ feita uma voz? De muitas
vozes: vozes, € mais precisamente, ritmos, cadéncias de certos amigos, mae, cidades em que
vivi, viventes com quem convivi, outr’em mim. Com que mixagens ético-politico-
existenciais se aprende expressdes e variagdes em uma fala mais dura e outra mais amena, as
vezes infantilizada e cheia de diminutivos, para tentar (ou ndo) uma aproximacao? Quem fala
em mim quando faco vozes fofas? Quem em mim soa quando “tiro o chicote do bolso” e
“incorporo a chefe”? O que faz uma senhora ndo ser suportada por uns e trazer a outros as
marcas de uma avo? E uma “voz dizer de si propria que € o algoddo nevado, mas também o
gongo que ecoa o insuportavel?” (SLOTERDIJK, 2016, p.434).

Talvez nao se trate de escolha; talvez ndés mesmos sejamos habitados por sonoridades,
colagens de muitos sons, corpos sonoros que em contato com uma situacdo ou outra, afloram
em vocalizagdes, gestos, modos de ser delicados, autoritarios, indiferentes, doceis. Talvez
sejamos todos samplers™®.

Derivado da palavra em lingua inglesa sample, o ato de samplear consiste em extrair
uma amostra, um fragmento sonoro de determinada musica, compasso, batida, apropriar-se
disso e fazer colagens e inimeras combinagdes a partir das sonoridades recolhidas. Acerca

disso, interessa o que diz Arthur Omar (2006, p.46):

Sample quer dizer amostra. Através de um escaneamento digital, o sampler recolhe
uma espécie de imagem do som escolhido. Uma vez sampleado, vocé pode tocar
esse som no teclado, como um instrumento musical. Nao ¢ um simples som
sintetizado, mas, ao contrario, é o som real, o som original da fonte que vocé ouviu,
agora colocado dentro do seu aparelho e que vocé vai operar & vontade. E todo seu.
Pode vir de um instrumento histdrico, da voz de uma cantora, da erup¢do de um
vulcdo, da respiracdo do seu mestre, da descarga do seu banheiro, dos sinos do seu
matriménio.

% Eduardo Viveiros de Castro (2009, p.93) diz: “O sampler est4 redefinindo o estatuto da citacdo (...) Nos s6
temos um dispositivo citacional, antigo, ¢ alids nem tdo antigo assim, que s@o as aspas. Uma invenc¢do complexa,
um objeto muito mais complicado semanticamente do que parece. Mas esta na hora de comecarmos a inventar
outras maneiras de articular discursos que ndo sejam as aspas, ¢ o sampler ¢ uma delas. Com o sampler vocé
passa do todo a parte, da parte ao todo, do outro para vocé e de vocé para o outro sem costura (...) A
possibilidade tecnoldgica que vocé tem hoje de cortar as coisas em lugares que antes ndo podia, ha outra margem
de manobra. Dai a importancia do copyleft, porque ele permite que vocé dessubstancialize a obra, permite que
ela seja distribuida, no sentido de distributed cognition. Quer dizer, ela se torna um objeto que pode divergir,
heterogeneizar a obra. Uma obra que tem uma tendéncia, sobretudo a partir da época romantica, de ser vista
como uma totalidade organica”.
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O Manifesto da poesia sampler (2002, p.70), assinado pelo Circulo de poetas sampler
de Sao Paulo, trata da ideia da poesia sampleada como aquela que abre mao da novidade,
pega os “cacos que todos ja destruiram e brinca com eles e os muda de lugar e os troca, os
confunde, os cita, os leva ao extremo da brincadeira poética”, deslocando o que se conhece ha
séculos para outros lugares, outros contextos, outros modos de vida. No sampler, a ideia de
original, justo, verdadeiro ¢ subvertida, passivel de reinterpretagdes, recombinacdes. O
cotidiano ¢ usado anarquicamente; tudo pode ser usado. “Nao ha nada de novo debaixo do sol.
O que podemos fazer ¢ mudar o sol de lugar” (Ibidem, p.71).

Intmeras linhas sonoras compdem um cotidiano de vida e trabalho com sensagoes,
palavras, imagens, discursos de saber-poder que nos afetam e s3o afetados por nos;
remixados, conjugados, sampleados, muitas vezes ndo sabemos das minis “matrizes” sonicas
nas quais residem os sons que sustentamos e pelos quais somos sustentados no dia a dia. Nos
variados modos de existir, essas linhas ziguezagueiam em nos, nos habitam em um
emaranhado e coexistem em tensdo e algumas preponderam mais que outras. Linhas que vem
de fora; produzidas por todo e qualquer um; ora sustentamos umas, ora outras; linhas
imanentes que povoam a tessitura de grupos, coletivos, fazendo ecos, tragando musicalidades.

E a partir dessas linhas, as quais ndo importa tanto o nome, que se engendra uma
saida. Linhas de fuga podem ocorrer em distintas situagdes: numa passeata, num surto, em
uma conversa de baixo profundo entre pacientes na sala de espera, em reunides de equipe, nas
vozes que entoam ora uma oitava acima, ora uma oitava abaixo, em agudos, ruidos
gravissimos, choros em pianissimo, risos dissonantes em staccato, em movimentos aberrantes
que transcendem as vivéncias e as experiéncias empiricas € “nos transportam para o que ha de
impensavel no pensamento, de invivivel na vida, de imemoravel na memoria” (LAPOUJADE,
2015, p.19).

Tatear esses espacos e ndés mesmos constituidos nessa perspectiva, pode provocar
tensdes entre as forcas de dentro ¢ de fora, entre as forgas de invencdo e as forcas de
manuten¢do, conservadorismo, mesmice, repeticdo e diferenca, abrindo espago para

possibilidades, novas escutas. A espreita. A qualquer momento novos sons podem surgir e €
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preciso “estar preparado para dialogar com esses sons multiplicados, improvisando, como um
repentista, se reinventando a cada compasso [...] onde corpo, voz, pele, ritmo, t€ém de estar

duplamente preparados para subitas mudangas” (MARTINS, 2016, p.08).

Samplear ¢ como estar diante de uma porta feita s6 de fechaduras, sem madeira, nem
substancia. Apenas fechaduras, centenas de fechaduras, grandes e pequenas,
colocadas lado a lado e uma sobre as outras, formando uma superficie maciga,
exatamente do tamanho de uma porta. O sampleador, com a chave disponivel
naquele momento, vai experimentando uma a uma as fechaduras, em movimentos
rapidos e quase desesperados de quem sabe que o tempo ¢é curto. Até que, de
repente, uma fechadura se abre. E ele entfo leva para casa um pedago da porta. De
fato, ele ndo atravessa do outro lado da porta, porque a musica ja é o outro lado. Ele
queria apenas entrar numa fechadura e ali ficar, desde que ela lhe permita girar em
torno de si mesma e destravar o mecanismo. Esse ¢ o prazer do som em si, fora do
tempo, imagem mental, pedra brilhante cravada num anel de tempo (OMAR, 2006,
p-48).

A propria pesquisa pode também funcionar como sampler, amostra, imagens
verossimeis dessas experiéncias. Cada nota pode trazer consigo pedacos de portas, resgate de
acontecimentos que, através das narrativas tentam fisgar sonoridades, devires, linhas que
correm “entre dominios, ¢ saltam de um dominio a outro, inter-reinos”, entre-mundos,

entre-sons. (DELEUZE; PARNET, 1998, p.55).

2.2. Parénteses: que importa quem fala?

Que importa quem fala? Alguém disse que

importa quem fala.

(Samuel Beckett)

- Muito legal a sua pesquisa! Fico lembrando dos meus tempos de mestrado. E me diz:

como vocé vai coletar os dados? Entrevista? Hist6oria Oral?
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- Entdo, estou trabalhando com a ideia de narrativas.

- Nossa, que legal. Da um trabalho danado transcrever exatamente o que escuta das
pessoas ne?

- Entdo, a ideia ndo ¢ transcrever fala por fala, mas transcriar essas vivéncias em
narrativas verossimeis.

- Vocé vai inventar?

- Nao seria bem uma invengao...seria uma espécie de...

- Essas essas narrativas sdo falas de quem? S6 suas? Se me permite uma opinido, acho
importante dar voz aos outros na pesquisa também, seja transcrevendo as falas, ou fazendo
algum tipo de entrevista mesmo. Sendo fica s6 a sua voz, né? SO vocé escrevendo, sem

respaldo nenhum pra comprovar que de fato aquilo aconteceu.

koksk

Durante a composi¢do das narrativas, surgiram algumas questdes a respeito da
problemadtica do autor. Afinal, quem fala? A chefe com o chicote, a amiga que leva o bolo de
aniversdrio, a colega que encena no video, as gargalhadas que soam na copa. Falam os choros,
gritos, gestos e todo som que favoreceu canais, passagens, vibragdes pelos corpos nos
encontros.

O caso ¢ que ndo foi tarefa facil dar passagem as mobilizagdes, forcas, chiados sem
amplificar alguns clichés acerca do certo ou errado, bom ou mau, justo ou injusto, violéncia
ou cuidado, falsos problemas para além do falso ou verdadeiro. Mais dificil foi tentar abrir
caminhos para o esvaziamento, para escritas de ouvido-narrador-aranha, que “sem olhos, sem
nariz, sem boca, [...] nada v€, nada percebe, de nada se lembra” (DELEUZE, 2003,
pp.172-173), a ndo ser daquilo que acontece e vibra, ainda que minimamente, nas
extremidades de sua teia.

Em O que é um autor, Foucault (2001, p.268) discorre acerca da fungao-autor, um
lugar ocupado no discurso que ndo ignora a existéncia do individuo que escreve — enquanto

aquele que organiza o discurso - mas ao mesmo tempo ¢ atravessado por outras passagens,
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abrindo espagos “onde o sujeito que escreve ndo para de desaparecer”. Hansen (1992), ao
retomar o texto de Foucault, observa quatro caracteristicas implicadas nessa funcao-autor;
uma delas - a que mais se avizinha da aposta desta investigacdo - diz respeito a uma fungao
autoral que admite uma pluralidade de egos, outras posi¢des-sujeitos, pois nao estd
comprometida tnica e exclusivamente a uma individualidade empirica.

Deleuze (2004) diz que toda vez que escrevemos, fazemos com que algum outro fale;
singularidades nomades, ladras, voadoras que passam de um a outro e ndo se reduzem a
individuos ou pessoas. Apostei em deixar falar algo roubado da quarta pessoa do singular, de
Lawrence Ferlinghetti, “a voz dentro da voz da tartaruga, a face atrés da face, letras de luz na
pagina da noite”*®. Em se tratando dos mundos em satide, algumas questdes cotidianas sdo de
todo e qualquer um: sonoridades que poderiam atravessar a recep¢do deste e daquele
equipamento, este e aquele profissional e ecoar na nossa familia e na do vizinho. Acerca

disso, Passos e Barros (2015, p.163) dizem:

E preciso afirmar que todo caso é tanto uma propriedade de si (o caso de fulano, o
meu caso, o caso do grupo, caso da clinica) quanto uma abertura para a sua propria
dissolvéncia. Sua propria dissolvéncia: eis uma afirmacdo paradoxal de que ndo
podemos nos furtar na clinica. Uma maneira propria de se dissolver; um percurso de
devir. Queremos afirmar que toda propriedade de si guarda um fundo de
impropriedade, de impessoalidade que faz da experiéncia clinica uma pratica nunca
completamente privada ou particular, mas publica, isto é, atravessada pela polis, pela
politica.

O que se tenta aqui, portanto, ¢ empregar as narrativas ndo como um veiculo de
“mensagens-e-salvacdo”, mas como um “tapete voador” (ROLNIK, 2011, p.66) que cria
mundos, formas e historias possiveis.

Corpos que vibram com frequéncias que os atravessam e a partir delas inventa
posicdes, encontra/produz sons, canais de passagem, existencializagdes. Nado nas bordas, na
imprevisibilidade do movimento, em outras vidas. Em mim uma trabalhadora

demasiadamente adequada-cantora-pop-pesquisadora-estranha, uma e varias outras, ora

% Utilidades da poesia, poema de Lawrence Ferlnguetti, com traducdo de Natalia Agra e Fabiano Calixto.
Disponivel em: https://laboratoriodesensibilidades.wordpress.com/2021/08/20/voz-da-quarta-pessoa-do-singular/
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portadora de cantos afaveis, ora tomada por sonoridades autoritarias, alegres gargalhadas,

dedilhados morais, implacaveis.

Ja ndo ha formas, mas relagdes cinematicas entre elementos ndo formados; ja ndo ha
sujeitos, mas individuagdes dinamicas sem sujeito, que constituem agenciamentos
coletivos. Nada se desenvolve, mas as coisas chegam atrasadas ou adiantadas, e
entram em determinado agenciamento segundo suas composi¢des de velocidade.
Nada se subjetiva, mas hecceidades se delineiam segundo as composi¢des de
poténcias e afetos ndo subjetivados (DELEUZE; PARNET, 1998, p.75).

Portanto, para além da ideia de um sujeito que narra, o que se tenta nessa escrita €
inventar agenciamentos, contrabandear multiplicidades. Nao ouvir por ninguém ou no lugar
de alguém, mas ouvir com, escrever com: com mundos, por¢des de mundos, escutas, ouvidos

(GUATTARI; ROLNIK, 1996).

2.3. Por um fio

Porque sou dois
Sou mais que dois
Sou muitos fios
Que vao se tecendo

Com a voz do outro em mim

(José Miguel Wisnik)

Na sala improvisada de uma unidade que nao € a nossa, abro o e-mail e vibro:

- Meu projeto foi aprovado na Comissao de Avaliagcao e Acompanhamento de Projetos

de Pesquisas!
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- Ual, que maravilha! E do que vocé vai falar mesmo, Carla? — Pergunta uma
psicologa.

- Vou falar sobre as sonoridades, as musicalidades que atravessam nosso cotidiano em
saude. Aproveitando ndo apenas os momentos em que toco € canto com vocés aqui € nas
outras unidades, mas tudo o que tem som, ritmo; entonagao de vozes, risos, choros, barulhos,
ruidos.

- Como o apito do trem!? — Ressalta uma fisioterapeuta, glissando entre as entonagdes
de pergunta e afirmacao.

- Isso. Como o apito do trem.

- E o choro desses bebés que entram para tomar vacina.

- E ndo da pra ndo mencionar os passarinhos cantando o dia todo, né?

- Isso. Choros e cantos de passaros entram também — respondo sorrindo.

- Entdo vocé tinha que estar aqui ontem. As fonoaudidlogas atenderam um menino na
rua, do outro lado da calcada. Ele chorava tao alto, mas tdo alto. Tem trauma daqui. Sempre
que vem, pensa que ¢ para tomar vacina. Nao teve Cristo que fizesse esse garoto entrar para o
atendimento com as meninas. O jeito foi atender 14 fora mesmo.

- Vocés falam de choro, de apito de trem, mas imaginem s6 o impacto quando temos
que negar o laudo de um paciente que quer isengdo para o transporte coletivo? — Comentam
dois colegas.

Um deles continua...

- J& pelo rosto da pessoa, prevejo milhdes de reacdes. Meu coragdo acelera so de
lembrar. Negar um laudo pode dar um barulho danado.

- E quando a gente estd aqui tagarelando nessa sala pequena e a Carla quer fazer a
producao ou redigir um documento?

Todos dao risada.

- E, isso acontece muito — Digo.

- Nunca tinha parado pra pensar, mas tudo isso faz muita diferenga mesmo.
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- Faz sim. Todas essas coisas tém poténcia para colocar em analise 0s nossos espagos e
os ritmos com que produzimos e sustentamos saudes, adoecimentos, curas, traumas € uma
infinidade de outras coisas.

- Aposto que vocé vai escrever sobre essa conversa — Diz uma das colegas em tom de
brincadeira.

- Sim, provavelmente. Na verdade, nds acabamos de escrever. Juntos. Essa conversa.

kksk

Muitas coisas mudaram com a pandemia. Uma delas foi o formato das aulas. Em uma
disciplina eletiva que tratava sobre narrativas, tivemos espago para falar sobre nossa pesquisa.
Fui a primeira da turma a apresentar. Antes de comegar, fagco um exercicio interno de
observagdo. A cabega acompanha a cor dos cabelos. Pega fogo. Um borbulhar de sensacdes
diante dessa nova configuracdo de vida, de encontros. Estar num espaco sozinha e a0 mesmo
tempo com muitos. Nao conseguir olhar para todos ao mesmo tempo. A sensagdo de
incomodo quando os sons de dois microfones ligados se cruzam na tela.

Estou no quarto. Sobre a mesa que acolhe os objetos de estudos, repousa um copo
d’agua. Observo uma colega pela camera. Ela repousa as maos na boca, indicando talvez que
esteja pensativa. Talvez os Oculos lhe deem um ar pensante. Atras dela vejo uma espécie de
porta aberta que, apesar de visivel, conduz a um lugar do seu espaco que so ela sabe. Um
quarto? A cozinha? Um banheiro? Um pequeno corredor? Quantos caminhos sdo possiveis
atras de uma porta? Quantos caminhos sdo possiveis atras das portas daqueles corpos?
Ouvidos, bocas, narinas.

Comeco a apresentar a pesquisa. Mais do que explicar ou teorizar, opto por ler
algumas narrativas para ver no que e se vai dar. Antes de iniciar com a exposi¢do, canto a

musica que tem me guiado por esse caminho: Alucinagdo, de Belchior:

Mas eu ndo estou interessado em nenhuma teoria

Em nenhuma fantasia, nem no algo mais
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Longe o profeta do terror que a laranja mecanica anuncia

Amar e mudar as coisas me interessa mais

Leio quatro narrativas, comento uma coisa ou outra sobre elas e abre-se espago para os
comentarios. O grupo ¢ composto por profissionais de diversas areas: dentistas, psiquiatras,
nefrologistas, jornalistas, psicdlogos, ortopedistas. Uma dentista pede a palavra. Ela tem uma
voz aveludada e as palavras saem da sua boca incrivelmente articuladas e cristalinas:

- Estou impressionada em como o seu tema atinge a todos nds, de alguma forma. Eu,
por exemplo, s6 consegui pensar na musica que faz a caneta de rotagdo elétrica, ou o famoso
“motorzinho”, que apavora muitos pacientes.

- O som do seu motorzinho me apavora e muito — respondo enquanto solto uma
gargalhada e logo percebo que alguém esqueceu o microfone ligado, pois consigo ouvir
minha gargalhada ecoar estridente em algum lugar da tela.

- Eu também gostaria de falar — diz um dos colegas.

- Queria falar sobre a experiéncia de ouvir as narrativas. Num primeiro momento,
ficou um pouco dificil de entender o que vocé queria dizer. E muito desafiadora essa coisa de
ouvir tudo como musica, principalmente algumas questdes que acontecem na saude que pra
mim sdo pura relagdo de poder. E eu sempre enxerguei a musica como algo que tem a
obrigagdo de agradar os ouvidos. Mas a musica da vida nem sempre € assim, né. Acredito que
o0 que vocé faz ¢ um convite. Um convite desafiador.

- Pensei a mesma coisa! E um desafio e tanto abrir os ouvidos dessa forma - comenta
uma mog¢a com uma voz encorpada, espessa.

Ela continua:

- Eu fiz um teste enquanto voc€ narrava, porque confesso que nao estou habituada
nesse lance de aula virtual. Me da sono, sabe? Dai na primeira narrativa eu me perdi. Se vocé
me perguntar sobre o que se tratava, ndo sei dizer. Estava te olhando pela camera, mas minha
mente foi pra longe. Acontece muito isso. Na segunda leitura, decidi fechar os olhos pra te
ouvir. Foi incrivel! Eu consegui ouvir cada barulho que vocé narrou: o cachorro latindo, o

ruido do ventilador, a mulher que gritava e até o plac plac do teclado do computador. Fiquei
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pensando em como alguns sentidos podem sabotar os outros. Fiquei de olhos fechados nas
outras leituras e a sensa¢ao foi a mesma.

- Tirando que vocé lendo tem toda uma interpretacdo e sua voz parece que foi feita
para ler essas narrativas — comenta um rapaz.

Uma psicéloga pede a palavra. As horas ja haviam passado e eu estava cansada. Sua
voz me chegava aos ouvidos como cangao de ninar.

- Sou psicologa e trabalho em hospital. Fiquei pensando o tempo todo nos sons que
estdo presentes quando entro nos quartos para visitar os leitos € at¢ mesmo em como, depois
de alguns anos trabalhando nessa area, consigo perceber pela voz do paciente se aquele ¢ um
bom dia para conversar ou nao.

Seguimos aquela tarde nessa partilha sonora, cada um falando de como, durante a
exposicdo das ideias de pesquisa, conseguiram se lembrar com certa facilidade das

sonoridades que permeiam seus cotidianos de trabalho e vida.

skoksk

Nas situacdes narradas, uma melodia suscita contracantos, marcas e pensamentos. A
partilha dos caminhos da pesquisa parece convocar os sons dos didlogos que se seguiram. Ao
falar de musicalidades como tudo aquilo que tem som, o entendimento parece ser instantaneo;
certos climas sdo apreendidos “imediatamente e globalmente e ndo pelo acumulo de
informacdes distintas” (GUATTARI, 1992, p.161). Um conhecimento patico’” nessa musica
partilha-pesquisa, leitura-narrativa que acionou em alguns corpos - em um deles foi preciso
fechar os olhos para ouvir melhor - a possibilidade de perceber as musicas que escorrem

pelas dobras do cotidiano em saude, a propria vida: o apito de um trem que atravessa

37 Félix Guattari (1992) diz que o conhecimento patico é ocultado nas relagdes racionalistas, capitalisticas, que o
contornam e colocam entre parénteses. Isso da pistas para pensar que, no contemporaneo, a subjetividade patica
¢ desinvestida, uma vez que ameaga institui¢des ¢ dinamicas naturalizadas, justamente por operar nesse acesso
global a tudo aquilo que ¢ explicito, mas segue permanentemente velado por uma dindmica 16gico-cientificista
que frequentemente sustenta o bom senso e o senso comum. O conhecimento patico atravessa isso, pois ndo tem
mediacdo, representacdo. Da-se por contaminag@o. Passa a existir em nds, apesar de nds. Guattari (1992, p. 117):
“[esses agenciamentos] ndo os conhecemos através de representacdes mas por contaminagdo afetiva. Eles se
pdem a existir em vocé, apesar de vocé. E ndo apenas como afetos rudes, indiferenciados]...]”.
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conversas, siléncios, choros e convoca uma experiéncia sonora comum; o grave do “ndo”, da
recusa, do laudo indeferido; o coragao que acelera e impde um ritmo naquele que emite o
“nao”; o choro que afasta o menino do prédio em que se insere a unidade de saude; a
gargalhada que ecoa na tela dos computadores. Também o som do “motorzinho” de dentista
que nao precisa efetivamente fazer seu barulho para trazer certa aflicdo para alguns.

Uma chegada aparentemente bem sucedida: partilhei a pesquisa e percebi um
entendimento imediato; um lugar em que as sonoridades ndo sdo tomadas como um adereco,
perfumaria®®, ainda que os perfumes sejam insidiosos a0 modo dos sons; um lugar onde os
sons, mesmo nao sendo colocados em pauta na atividade cotidiana, sdo percebidos como parte
sutil e decisiva dessa vida que se faz, invadindo os espagos, atravessando e produzindo

corpos, fazendo emergir ruidos, acordos, acordes, problemas, microfonias. Um caminho vivo.

kg

Fiz algumas recolhas de narrativas para o grupo de orientacdo. Nos encontravamos
online a cada quinze dias para partilhar o andamento das pesquisas. Enviei as narrativas que
considerava prontas e no dia do encontro aguardei os comentarios:

- Achei muito interessante como vocé escreve sobre coisas triviais, meio banais sabe?
- comentou Ligia.

- Enquanto eu lia, parecia que estava exatamente no lugar que vocé estava narrando.
Quase dava pra ouvir a mae passando com o bebé no colo, chorando - disse Marcelo.

- Entdo, eu senti que quando estava na parte da narrativa era bem legal e facil de ler,
mas quando vinha a parte conceitual logo abaixo ficava meio chato, assim... meio dificil -

Danilo frisou.

% Acerca da perfumaria, INFORSATO (2010, p.21) aborda a problematica do ‘bésico’ nos modos de fazer e
dispor os servigos publicos, especialmente de satide e educagdo: “tomando por fundamento universal, sobre este
basico tudo deve erigir-se e, portanto, dele tudo mais deve proceder. Enquanto este bdsico ndo estiver idealmente
organizado e funcionante (resquicio retardado da sociedade do “bem-estar social” e dos regimes disciplinares),
as propostas que assumam outras diregdes, fora das instituicdes formais, véem-se numa atadura em que acabam
por inviabilizar-se ou permanecer em posigdes secundarias, quase supérfluas: perfumaria”.
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- Ah... e eu liguei o ventilador para ver se fazia o0 mesmo barulho que vocé descreve

naquela narrativa da recepgao. Nao sei se eu usaria a mesma onomatopeia. Fiz umas tentativas

e o meu aqui soou como um VVVVVVVVVVVZ77777777777, algo assim - comentou
novamente Marcelo.

Um tempo depois, participei de um encontro também online que falava sobre cinema e
algumas problematizac¢des. Nesse dia, a discussdo era acerca do filme O Céu de Lisboa e tinha
ressonancia com a pesquisa. Teci alguns comentarios e tive a oportunidade de ler uma
narrativa para o grupo. Apos a minha leitura, Mariana comentou:

- Entdo, Carla, eu ja tinha lido essa narrativa quando vocé partilhou no grupo de
orientagdo. E confesso que ouvir vocé lendo foi uma experiéncia diferente. Por exemplo, me
frustrei um pouco na hora em que, pra falar do beijo, vocé fez o barulho do beijo com a boca,
mas disse 0 SMACK. Acho que poderia ter ficado s6 com o barulho. Quando a mulher grita
que ¢ louca, eu esperava que vocé gritasse mesmo. Sei la... Quando eu li, na minha cabeca
soava mais legal do que quando vocé leu, sabe?

- Eu também tinha lido e agora ouvi vocé ler. Acho que também gostei mais quando eu
estava lendo. Mas ¢ curioso que quando se trata da parte mais conceitual, eu ja gostei mais de
ouvir vocé explicando. Lendo parecia mais pesado e com vocé falando parece que ficou mais

leve — ressaltou outro colega.

skeksk

Ouve-se uma voz, talvez seja um recitativo, é isso
o espetaculo, alguém que recita, trechos
escolhidos, provados, seguros, uma vesperal
poética, ou que improvisa, mal se ouve, é isso o
espetaculo, ndo se pode sair, tem-se medo de sair,
alids talvez seja pior, arranja-se como se pode,
fazem-se conjeturas, chega-se cedo demais, aqui

era preciso um latim, [...] raciocina-se, sera uma
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voz afinal de contas, talvez seja o ar, subindo,
descendo, estirando-se, turbilhonando, buscando

uma saida, em meio aos obstaculos.

(Samuel Beckett)

A experiéncia de ler as narrativas para colegas que ja haviam tido contato com elas
trouxe algumas surpresas. Os que tiveram a experiéncia de ouvir sem ler, rasgaram elogios as
entonagoes, inflexdes vocais e toda a interpretacao da leitura: “vocé lendo tem toda uma
interpretagdo e sua voz parece que foi feita para ler essas narrativas”. Os colegas que
experimentaram primeiro uma leitura mais intimista — com as sonoridades do seu entorno e
imaginagdo - foram tomados por outros ritmos quando o texto foi pronunciado, sonorizado
por outra voz: “eu esperava mais... estava mais legal na minha cabega” ou “os conceitos
ficaram menos pesados quando vocé falou”.

Ler em voz alta as cenas narradas parecia tarefa simples, uma vez que a escrita das
narrativas tenta margear expressdes € movimentos tipicos de falas cotidianas, linguagens
vocalizadas. Dificil mesmo — pensei — seria falar sobre as questdes conceituais que pareciam
tdo bem articuladas no papel. O contrario se deu, entretanto: uma gagueira. Na partilha dos
conceitos, o material vocal interessou mais, enquanto nas cenas narradas as emissdes de

onomatopeias, siléncios, impostacao da voz e pausas tropecaram, nao satisfizeram.

Na escuta da voz exterior, [...] irrompe a emocao propria mais peculiar do ouvinte
[...] isto €, sons que incondicionalmente nos tocam e granjeiam nossa aprovagao — se
tornam audiveis, ai comega o teste concreto do sentimento em si do sujeito. [...] O
ouvido carrega consigo uma seletividade que aguarda, com obstinag@o, o tom que
sera inconfundivelmente o seu. Se este tarda, a espera sonora intima passa para um
segundo plano, e o individuo continua, literalmente intocado, a cuidar de sua vida,
muitas vezes sem sequer pressentir a possibilidade de uma outra situacdo
(SLOTERDIJK, 2016, p.453).

Na leitura das narrativas a voz parece ocupar um lugar especial e se fortalece como um

“entre”: entre o corpo que 1€, o corpo que escuta, o corpo que se escuta ao ler; entre a fixidez
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da escrita® e as respiragdes, entonagdes, amplificagdes do texto através da voz. O que as
partilhas das narrativas ligam ou desligam nos que as ouvem? O que ligam e desligam em
mim?*

Deleuze (2016, p.303) diz que a voz opera no texto através de cortes e recortes
variaveis, traca ritmos, movimentos, dramatiza¢des: “sonha-se com a Etica de Espinosa lida
por Alain Cuny. A voz ¢ como que arrastada por um vento que impele a ondas de
demonstragdes. A potente lentiddo do ritmo dé lugar, aqui e ali, a precipitacdes inauditas.

Torrentes, mas setas de fogo também”.

2.4. E dificil se perder

Por que ndo tenho coragem de apenas achar um
meio de entrada? Oh, sei que entrei, sim. Mas
assustei-me porque ndo sei para onde da essa
entrada. E nunca antes eu me havia deixado

levar, a menos que soubesse para o qué.

(Clarice Lispector)

O verdadeiro caminho passa por uma corda que
ndo esta esticada no alto, mas bem rente ao chdo.
Parece mais destinada a fazer tropegar que a ser

percorrida.

9 “A voz é ndmade, enquanto a escrita é fixa” (ZUMTHOR, 2005, p.53).

“ Em O som, ou Tratado de Harmonia (OMAR 2006) fala da experiéncia de uma crianca que: “chorava,
chorava, chorava o tempo todo. E ndo havia som que eu utilizasse que chegasse até essa crianga, que a fizesse
parar de chorar. Eu gravei o som do choro da crianga que era uma coisa absolutamente diferente de tudo que é
choro que eu conheco. Era uma regido super aguda, altamente irritante [...] terrivel pra vocé€ ouvir meia hora.
Gravei um tempo e depois liguei o gravador pra crianga ouvir o choro dela. E foi como se eu desligasse um
botdo na crianca. E esse menino, quando teve alta, ele tava tocando bateria”.
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(Franz Kafka)

Uma sexta-feira, perto do fim do expediente. Como de costume, passo pelas salas para
me despedir dos colegas; violdo pendurado em um brago, mochila pendurada em outro,
caminho pelo corredor estreito e, de vez em quando, o som da capa do violdo roca na parede e
anuncia precocemente a minha passagem:

- Tchau, tchau! Bom final de semana!

- Tchau, Carla. Até segunda!

- Vai cantarolar hoje? - uma fisioterapeuta dispara alto a pergunta do outro lado do
ginasio.

- Vou sim, vou 14 no abrigo hoje.

- Que legal! E coisa do mestrado? - a pergunta vem em uma tonalidade mais baixa, pois
agora cruzo o ginasio na direcao da colega.

- E, vai entrar nas narrativas do mestrado, sim.

- Mestrado? - uma outra voz mais fina pergunta.

- Isso.

- Ah ¢, vocé tinha dito. Aquele da musicoterapia né?

- Eééé... ndo é musicoterapia. Vou explorar outras questdes que estio ligadas a musica,
mas ndo no sentido em que estamos acostumados; sonoridades que muitas vezes nao
enxergamos como musica e, mesmo nas rodas de musica, o que interessa ndo ¢ a voz € o
violao, mas o que se passa enquanto a musica toca.

- Ah, lembrei. Aquela coisa dos barulhos, ndo é?

- E... também! hehe - respondo ¢ dou uma risada sem jeito, pois apesar de querer
explicar melhor, ouco uma notificacdo constante do celular que me faz deduzir que Leticia,
que me daré carona até o abrigo, me aguarda na porta da unidade.

- Mas a gente entendeu; ¢ musica, barulho, essas coisas né? - a fisioterapeuta tenta

resumir, enquanto afasta a luz do infravermelho do braco do paciente. E continua:
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- E, mas dai ndo daria pra chamar de musicoterapia porque barulho nio é muito
terapéutico né? Mas quando te vejo com o violdao e lembro do mestrado, sempre acabo
pensando em musicoterapia. Acho que acaba ficando mais facil, as vezes, pra resumir.

- Sim, entendo. Mas se quiser entender melhor, podemos conversar depois, com mais
calma - respondo me dirigindo a saida do ginasio.

Tara-tara-da
Tara-tara-da
Tara-tara-da
O celular anuncia mais trés mensagens.

Sigo. E dia de roda de musica no abrigo.

skeksk

A situagdo narrada arrastou alguns ritmos dispares a respeito da pesquisa; algumas
partilhas fizeram saltar aos olhos, uma corda ao modo de Kafka: antes no alto e agora bem
rente a0 chao. Um itinerario de pesquisa que trata de sons e satde pode envolver situacdes
paradoxais: em alguns momentos, certas conversas podem indicar tons de sucesso e
compreensdo instantdnea; em outros, as notas de partilha parecem tropecar, colocando em
suspeicao algo que antes parecia estar bem alinhado.

A colega que entendeu a pesquisa como musicoterapia também estava no momento
em que partilhei sobre a aprovacdo da pesquisa na Comissdo de Avaliagdo e
Acompanhamento de Projetos de Pesquisas. Naquele dia, ao partilhar com o grupo, sai certa
de que todos haviam compreendido instantaneamente. “Nao foi bem isso que quis dizer”,
penso. Serd que tento explicar novamente, usando outras palavras? Mas quando certas
cadéncias parecem bambear, interessam menos as palavras e mais os ritmos, intervalos e as
dissonancias inesperadas que fatalmente, hora ou outra, irdo acontecer.

Para além das palavras, a tentativa de utilizar o termo musicoterapia para resumir o
que se entendeu da pesquisa, também a ilusdo de que apenas e tdo somente a exposicao das

narrativas e algumas conversas poderia garantir novas percep¢des acerca dos sons, pode
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denotar um ritmo apressado em se agarrar rapidamente a termos ou conceitos ja sabidos para
validar uma experiéncia ou chegar rapidamente a uma conclusao. E assim, posso facilmente
ceder ao senso comum - €, nesse jogo de investigacdo, ele também interessa - ao escolher uma
palavra, um som, um caminho bem definidos para garantir que cheguei a algum lugar, que
entendi bem o que se passou, o que foi dito, o que ouviu, afinal, “h& sempre a tentacao de
anularmos, por meio de modelos explicativos ou interpretativos, toda estranheza, todo
acontecimento capaz de fugir a nossa imediata compreensdo” (ORLANDI, 1995, p.101).

A partir desses encontros, percebo que alguns ruidos pegam muitos, quase todo
mundo, e que algumas situagdes se avizinham, inclusive, dessa experiéncia de resumir uma

atividade, um trabalho ou pesquisa a uma palavra ou termo conhecido.

skeksk

Estamos na copa. Alguns servidores sdo novos; vieram do ambulatorio de
especialidades apos a terceirizagao do servigo.

- Nossa, nem acredito que agora trabalho no lugar onde tem fisioterapia - comenta
uma das colegas.

- Ah ¢é? Mas por que isso te deixa tao feliz? - perguntou uma fisioterapeuta em tom de
curiosidade.

- Eu tenho bico de papagaio, tendinite, sou toda errada - ela ri enquanto fala - mas
agora tenho um lugar para receber massagem.

- Massagem? - o tom de voz da fisioterapeuta agora ¢ de espanto.

- E, ué. E isso que vocés fazem, né? Massagem. Tem os aparelhinhos 14, eu sei. Mas
eu gosto mesmo ¢ da massagem.

Termino de encher o copo de dgua.

A conversa termina ali e parece suspensa.

Saindo da copa, a fisioterapeuta me olha e comenta com um tom de voz que parece

abrigar uma espécie de lamento:
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- S3o 13 anos de formagdo. S3o 13 anos tentando falar que fisioterapia ndo ¢

massagem. Mas nao tem jeito, nao. Desisto!

skeksk

Ao modo dessa experiéncia hda uma complexidade de sons produzidos nas relagdes
(nd3o apenas humanas) que implica perceber (as vezes nao) que ressoar com os ritmos de
outros intensifica ruidos. Por entre as dobras da partilha encontro notas que trazem durezas,
lamentos, e a0 mesmo tempo outras moles, fracas, vivas, maledveis. Uma conexao, entdo, se
da: uma multiplicidade de linhas, sons que se vinculam e que ndo sdo apenas um ou outro:
ndo se trata de compreender ou ndo compreender, ouvir ou ndo ouvir, mas sim da gagueira, do
“E” que ocorre no entre, pois ainda que sejam apenas dois elementos, ha sempre um E entre
os dois, ha sempre a possibilidade de “[...] desfazer os dualismos de dentro, tragando a linha
de fuga que passa entre os dois termos ou os dois conjuntos, o estreito riacho que nio pertence
nem a um nem a outro, mas os leva, a ambos, em uma evolugdo nao paralela, em um devir
heterocromo” (DELEUZE; PARNET, 1998, p.29). H4 uma estrada de linhas, rizomas que se
ligam e se desligam a depender de quais sonoridades se fazem relevantes em nds.

Em se tratando da questdo dos sons, John Cage (1961, p.21-22) diz que, apesar da
evidéncia de que ha sons para ouvir e ouvidos para escutar, hd que se ter orelhas “em conexao
com uma mente desobrigada, [...] livre para entrar no ato de escutar, escutando cada som
apenas como ele ¢, ndo como um fendmeno aproximando mais ou menos uma
pré-concepcao”. Mas, sera possivel uma escuta desobrigada? “De que segredo se trata quando
se escuta propriamente, quer dizer, quando nos esfor¢amos por captar ou por surpreender a
sonoridade mais do que a mensagem?” (NANCY, 2014, p.15) E mesmo possivel nio escolher
o que ouvir? Se ouvir é obedecer”, a que obedego quando ougo?

O que se tenta, portanto, ¢ um trabalho ininterrupto, agonistico, de escuta. Colocar-se -

corpouvido - em constante estado de desobrigacdo. Arriscar uma escuta hibrida, porosa, de

*ICf. Quignard “Ouvir é obedecer. Em latim, ouvir é obaudir. Obaudire é derivado da forma castelhana de
obedecer. A audiéncia, o publico, ¢ uma obaudientia ¢ uma obediéncia. Os sons que a crianga ouve ndo nascem
no momento de seu nascimento. Muito antes de poder ser seu remetente, ele comega a obedecer a sonata,
maternal ou pelo menos irreconhecivel, pré-existente, soprano, ensurdecido, caloroso, embalador.” (1996, p.61)
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estranhamento e alteridade, que ndo procura catalogar o sons: “isso ¢ violéncia”, “isso ¢é
cuidado”, “isso € musicoterapia”, “isso ¢ fisioterapia”.

Os equipamentos de saude sdo, amiude, enredados facilmente por sonoridades de
ordem, protocolos, nomenclaturas, diagndsticos, CIDs e uma gama de outros sons aos quais
nossos ouvidos estdo habituados; escutar com orelhas desobrigadas, ao modo de Cage,
implica em luta, deslocamento dos sons conhecidos e deixar que se tornem estrangeiros. E
preciso um tanto de escuta-abertura, habitar os sons, de-morar-se neles; deixar que criem

fissuras, brechas por onde transbordem.

2.4.1. Modulacgédes, contrabandos, improvisos

Improvisar ¢ ir ao encontro do Mundo, ou
confundir-se com ele. Saimos de casa no fio de
uma can¢dozinha. Nas linhas motoras, gestuais,
sonoras que marcam o0 percurso costumeiro de
uma crianga, enxertam-se ou se poem a germinar
"linhas de errancia”, com volteios, nos,
velocidades, movimentos, gestos e sonoridades

diferentes.

(Deleuze e Guattari)

Faz alguns meses estou as voltas com uma pesquisa que provavelmente iniciou em

mim muito antes. Cambiante, numa estrada ziguezagueante*, capoto, rodopio sem retorno ao

* No fim do abecedario Deleuze, ele fala sobre o Z: “[...] Z é uma letra formidavel, que nos faz voltar ao A. O
7777 da mosca, o ziguezague da mosca. O Z é o ziguezague. E a ultima palavra. Ndo ha palavras depois de
ziguezague. E bom terminar em cima disso. O que acontece com o Z? O Zen é o inverso de nez [nariz], que
também ¢é um ziguezague. E o movimento... a mosca... O que é isso? Talvez seja o movimento elementar, o
movimento que presidiu a criagdo do mundo. Neste momento, estou lendo sobre o Big-Bang, a criagdo do
universo, a curvatura infinita, como tudo se fez... A base de tudo ndo é o Big-Bang, mas o Z.
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mesmo lugar; ocorrem chiados, desvios infinitesimais. Algumas melodias se sustentam,
alguns acordes se embaragam, sonantes, atritos. Esbo¢os em partituras, a pesquisa ganha um
tom, uma base, uma nota-guia que dara a sensagdo de repouso a todas as outras que vierem.
Afinal, era assim nas aulas de musica: ha um tom, a nota principal e uma escala; tudo o que
vier estara na Orbita daquela nota primeira; ali, até os acidentes - sustenidos e bemois - estdo
previstos.

No entanto, forjar um pensamento-musica, abrir, produzir peles, gradientes - ondas
sonoras, linhas -, ouvidos para um nao-sei-que, estar nos sons € escrever com, sob e entre eles
¢ outro jogo, aposta bem dispar do ‘fazer musica’ que aprendi, tampouco se avizinha ao ‘fazer
pesquisa’ positivista que fantasiei. Ter qualquer folha de papel fixada em um pedestal, pronta
para ser reproduzida seria mais confortdvel. Ou quem sabe tracar um caminho de pesquisa
mais garantido, roteirizado, com inicio, meio e fim bem definidos.

Ser tomada por sonoridades, atravessada por linhas de fuga, implica um retorno
constante a alteridade vinda até mesmo de musicas e letras muito conhecidas, com tonalidade
critica e que podem produzir um “enfrentar, voltar-se, retornar, perder-se, apagar-se”
(DELEUZE; GUATTARI, 1992, p.55). Esse retorno se da, as vezes, com certa angustia,

alegria, sensacdo de soco na boca do estdmago, uma rasteira, um arrepio em refroes.

- Vocé canta para o pessoal da rua, né?

- Isso, eu canto com eles.

- Fiquei curiosa...vocé canta MPB, né¢? Como escolhe o repertério nesse caso? Eles
devem pedir coisas inusitadas, tipo...sei la... acho que devem pedir muito funk né?

- Entdo, por enquanto nunca pediram funk. Mas tem algumas cangdes e bandas que
eles pedem sempre.

- E mesmo? Quando vocé disse que cantava com eles, sempre imaginem que pediam
uns funks tipo “€guinha pocot6”, sabe? - A moga solta um riso breve enquanto menciona o
nome da musica.

- Realmente esse género eles nunca pediram - reitero.

- E quais sdo as mais pedidas?
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- Bom, Romaria estd no topo delas. Também rola muito Raul Seixas, Maluco Beleza,
Admiravel Gado Novo... nossa, quando cantamos o refrdo de Admirdvel Gado Novo até
arrepia - comento animada.

- Que musica ¢ essa mesmo?

- Aquela “€h, 00, vida de gado...”, do Z¢ Ramalho.

- Nossa, vocé€s cantam Z¢ Ramalho na rua? Nunca imaginei - ela responde surpresa,

balancando a cabega para cima e para baixo.

Ha estranhezas, "um som toma o poder sobre uma série de imagens" (DELEUZE,
1992, p.56), ha chiados; palavras que valem pelo ritmo, situagdes e acontecimentos que
podem ao acaso "devolver aos sons seu valor de luta contra o poder" (Ibidem, p.56),
ocupagdes, interferéncias, siléncios retornam cheios de questionamentos sem respostas: o que
esta em jogo? Com que conjuntos de moléculas ético-politicas estou pactuando e
privilegiando ao escrever acerca de uma problematica sonora e ndo outra? O que se passou e
se tornou relevante em mim? Com o que me afeta, ougo? Se aparecer um som que nunca foi
ouvido, serei capaz de ser quebrada por ele ou tratarei de achar um guarda-sol* para me

proteger do caos?

Nao sei o que fazer do que vivi, tenho medo dessa desorganizacdo profunda. Nao
confio no que me aconteceu. Aconteceu-me alguma coisa que eu, pelo fato de
ndo saber como viver, vivi uma outra? A isso quereria chamar desorganizagéo, ¢
teria seguranca de me aventurar, porque saberia depois para onde voltar: para a
organizagdo anterior. A isso prefiro chamar desorganizag¢do pois ndo quero me
confirmar no que vivi — na confirmagdo de mim eu perderia o mundo como eu o
tinha, e sei que ndo tenho capacidade para outro. (LISPECTOR, 1996, p.07)

A cada destoada nesse arranjo de incertezas, um tracado de rotas no mapa caduca a

cada acontecimento. Lembro de uma sexta-feira em que estavamos em um abrigo para a roda

# Lawrence (2016) em Caos em Poesia fala da tendéncia do homem de abrir guarda-séis para se proteger do
enfrentamento insuportavel com o caos que o circunda; até que a poesia, a criagdo, fazem um rasgo em seu
firmamento, trazendo lampejos e novas visdes. No entanto, ao se acostumar a visdo, o homem trata de tecer
remendos “que preenchem a fenda com opinides” (DELEUZE; GUATTARI, 1992, p.262), até que outros poetas,
artistas, criadores, fagam outras fendas e operem novas destrui¢des. “Porque o caos esta sempre 14, e sempre
estara, ndo importa o quanto nds construamos guarda-sois com as visdes”.
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de musica: eu e Leticia. Aquela altura meu ouvido ji ingressava antenado nos espagos, a
espreita: "as vezes, ¢ um ‘para nada’ que interessa”, pensei. Ouvi um barulho, pecas de
domind em atrito. E eram. Duas mulheres nos indicaram o caminho para um quintal aberto,
onde algumas pessoas nos esperavam. Havia apenas uma mulher. Era um dia quente e eles
estavam tomando sorvete.

- Quer um sorvetinho, cantora? - a mulher me perguntou, sorrindo por tras da mascara.

- Nao, obrigada. Tomo no final, sendo a voz vai pro brejo - respondi sorrindo também.

No fundo do quintal, quatro homens jogavam domin6 sentados numa mesa de plastico.

- Vamos parar de jogar agora pra ouvir musica - uma das responsaveis do local fala por
tras de mim. Ela imposta a voz suficientemente para chegar do outro lado, onde os homens
estdo.

- Pode deixar, se eles quiserem continuar jogando nao tem problema - Comento.

- E... pode deixar. Ou entdlo, se quiserem, tragam a mesa pra ca ¢ joguem aqui mais
pertinho de nos - sugere Leticia.

- Nao, ndo... eles podem parar. Dominé tem sempre - insiste a mulher.

- Verdade... e eles brigam toda hora por causa desse bendito domind - ressalta a outra.

- Ah, se ¢ assim, entdo tudo bem.

Naquele momento meu ouvido saltou e pensei: “aqui tem algo; nesse ter que parar de
jogar o domind para ouvir musica”.

Seguimos. Foram aproximadamente quarenta minutos entre conversas e cangdes. Ao
final, uma das mulheres que trabalhava no abrigo pediu para me acompanhar em uma musica
especifica: As sete vampiras.

- Puxa, dessa ai eu s0 sei 0 “0, 6, 0600 - respondi com um tom de lamento.

- Mas acho que eu sei tocar. Entdo, se quiser cantar, bora - sugiro com um tom mais
animado.

- Ah, vou cantar entdo - ela responde.

Comeco a tocar, do jeito que lembro.

A mulher canta e danga em pé ao meu lado direito, embalada por outras vozes

empolgadas. De repente meu ouvido salta para as oscilagdes na afinacao da mulher; parece
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que ndo consigo ouvir mais nada. Solto algumas risadinhas e agradego internamente por estar
de madscara e, a0 mesmo tempo em que sinto incomodos e vontade de rir, reprovo esses
impulsos e seguro a onda.

No caminho pra casa, perguntei para Leticia;

- Deu pra perceber que eu soltei alguns risos enquanto a mulher cantava?

- Nao, nem percebi, Carla. Mas por que vocé riu?

- Ela desafinava bastante e eu ndo queria perceber isso, mas nao consegui. Ainda bem
que tava de méscara.

- Nossa! Eu como sou leiga, ndo percebi nada. Mas vocé viu como ela estava feliz?

E ndo. Nao reparei em como ela estava feliz.

Mas como, se nem as pecas do domino escaparam aos ouvidos?

Pelbart (1993, p.23) diz do paradoxo de que quando “um dispositivo esta dando certo
demais” ou quando “um grupo esta demasiadamente bem sucedido”, ha algo atravancado no
processo; “que quando entendemos muito bem ¢ porque deixamos de entender um bocado,
que quando estamos muito sdos € porque ja estamos muito € neurédticos”. E quando ouvimos
bem demais € porque, talvez, deixamos de ouvir?

Mais uma fenda no guarda-sol auditivo.

Um lampejo quando me supus ouvindo bem demais.

Uma quarta aumentada e a sensa¢do vem: “Socorro, perdi minha mae”.*

Um comentdrio que produz uma pulsacdo, um salto na sensibilidade. Leticia

1”45

emprestou sua percep¢do “ndo-musical”™, outra asa daquele movimento. Sem ela, as

# Acerca das sensagdes que alguns acordes causam e que tem ressonincia com essa sensacdo de estar perdido,
Arthur Omar (2006) diz: Entdo a sétima maior... a sétima maior é um acorde completamente histérico, é uma
histeria... ela nunca vai chegar a oitava. Ai vocé pode fazer o seguinte vocé faz uma experiéncia, pega um
camarada, traz o camarada pra ouvir, entendeu, senta ele ai e tal. Bom, vou te tocar um acorde de quinta justa. Ai
voc€ manda o acorde. Ai: que é que vocé ta sentindo? “Ah, tudo bem” Porque quinta justa ¢ tranqiilo, tem
problema nenhum. Quarta justa, pa: quarta justa, tudo beleza. Mas ai vocé entdo altera o acorde justo e toca pra
ele um acorde de quarta aumentada, conhecido como diabolo ou tritono. E ai ele tem a sensag@o nitida de que
perdeu a mée. Ai ele diz: Socorro, perdi minha mae!

* Deleuze (1988, p.64) diz em entrevista das leituras que se podem fazer a partir de problemas vindos de outro
lugar: “[...] é como filésofo que tenho uma percep¢do ndo-musical da musica, que talvez seja para mim
extraordinariamente comovente. Da mesma forma, é como musico, pintor etc. que alguém pode ter uma leitura
ndo-filosofica da filosofia. Ndo ter essa segunda leitura, que ndo ¢ exatamente a segunda, ndo ter duas leituras
simultaneas... Sdo como as duas asas de um passaro, ndo ¢ muito bom ndo ter as duas leituras simultaneas. Até
um fildsofo tem de aprender a ler um grande filosofo ndo-filosoficamente”.
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sonoridades intensidades na mulher ndo teriam afetado e talvez ndo fosse possivel ser
atravessada por esse entretempo, pelo aparecimento intensivo dessa sonoridade, alegria.*

Talvez fosse hora de pedir alguns ouvidos emprestados.

koksk

Alguém acendeu uma lampada num livro
mas o quarto permaneceu no esCuro
alguéem adormeceu com a cabega sobre um livro

e sonhou entdo o sonho do livro

(Ana Martins Marques)

E terca-feira: dia de receber a documentagdo dos municipes para a isengdo no
transporte publico. Chego atrasada, em ritmo acelerado.

- E ai, muita gente hoje? - pergunto para a colega enquanto tiro a marmita da mochila.

O pote de vidro bate no armario de aco e faz um barulho.

- Ai, que susto, menina! - ela fala, dando um leve pulo na cadeira.

- Entdo, agora de manha ndo tinha tanta gente assim. Vamos ver como vai ser de tarde.
Mas lembrei de vocé em uma situacdo. Nao sei porque, mas acho que vocé iria gostar de
ouvir. Assim que aconteceu, eu pensei: “tenho que contar isso pra Carla” ...foi até engracado.

Esbog¢o uma fala, mas ela continua:

- Pra comegar, esse negocio do e-mail ser obrigatorio € um saco, né? Serd que eles nao
percebem que nem todo mundo tem e-mail? Tem gente que nem sabe o que ¢ isso. Eu estava
aqui preenchendo os dados de um senhor e falei assim: “enderego de e-mail, por favor”. Ai
ele respondeu: “Jodo Pessoa, numero tal, casa tal”. Eu expliquei: “ndo, senhor... ¢ enderego

de e-mail”. E ele ndo entendia, menina. Continuava dizendo: “Jodo pessoa, numero tal...”. Eu

% Luiz Orlandi (2016) diz que certas conversas, sinais, podem fazer saltar entre-tempos, entre-momentos
intensivos: estar no cinema e alguém lhe dizer: “vocé viu, ouviu isso?”. Também os aplausos inesperados ao se
emocionar com uma musica, s3o exemplos de como outros ouvidos e visdes podem nos “impulsionar de alguma
maneira para fora”. (ORLANDI, 2010, p.64).
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tentei de novo: “ndo € endereco da casa, ¢ enderego eletronico... da internet”. Ele me
respondeu assim: “Endereco de internet? Mulher, ja ¢ dificil ter endereco normal, vou ter
endereco de internet? Nao tenho isso, ndo...”.

Solto uma gargalhada.

- Enfim... quando ele falou isso, eu dei uma risada alta assim, igual a sua, e desisti.
Escrevi “ndoconsta@gmail.com”. Nem em branco d4 pra deixar, menina. Se deixar em
branco, o sistema ndo aceita.

- Também ndo consigo entender essa obrigatoriedade do e-mail. Mas foi uma boa ideia
essa sua de colocar o “ndo consta” e dar uma burlada no sistema. Vou fazer isso também.

- Pois ¢, € o jeito. Acho que foi por isso também que pensei em te contar, pra gente
tentar driblar um pouco essas burocracias e também porque sei que vocé adora essas historias
hahaha.

- Olha ai, eu gosto mesmo. Eu ndo estava aqui, mas agora que me contou foi como se

estivesse.

skoksk

O dialogo que se deu com a colega ¢ um dentre muitos que acontecem no cotidiano de
trabalho. Embora tenhamos cargos diferentes - ela, acompanhante terap€utica e eu oficial de
administracdo - temos em comum algumas fungdes e uma delas é a de orientar e receber dos
municipes a documentagdo para a isengao tarifaria no transporte coletivo. E, embora seja um
trabalho solitario - no sentido de que cada uma se responsabiliza pelo atendimento dos
municipes em um periodo do dia - essa aparente soliddo ¢, como diz Deleuze e Parnet (1998,

p.06), “extremamente povoada”:

“E do fundo dessa soliddo que se pode fazer qualquer encontro. Encontram-se
pessoas (e as vezes sem as conhecer nem jamais té-las visto), mas também
movimentos, idéias, acontecimentos, entidades. Todas essas coisas tém nomes
proprios, mas o nome proprio ndo designa de modo algum uma pessoa ou um
sujeito. Ele designa um efeito, um ziguezague, algo que passa ou que se passa entre
dois.”
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A partilha daquele acontecimento permitiu a aparicdo de novas sonoridades, que ja
eram nao mais de uma ou de outra, pois estdo no entre, em movimento “como um barquinho
que criangas largam e perdem e que outros roubam”; um ‘“‘acontecimento-propagacao”.
(Ibidem, p.09; p.55). Na gagueira que se deu na conversa com aquele homem sobre o
endereco de e-mail, uma saida rdpida para wuma questdo imensa soou:
“naoconsta@gmail.com”. Um outro ritmo se instaura, outras possibilidades.

No meio da conversa, irrompem gargalhadas - a minha quando ougo o relato e a da
colega que soou durante a conversa com o municipe - que se conectam ainda que emitidas em
tempos diferentes. Um humor sonoro, que ¢ bem diferente do riso irénico que olha de cima e
desqualifica o outro; o humor do qual falam Deleuze e Parnet (1998, p. 56), as vezes
imperceptivel, atonal, sem pose e que esta sempre no entre, constituindo um caminho mais de

poténcia do que de poder.

- Sabia que vocés duas estavam aqui! Vim me guiando pelas risadas soltas - comentou
um companheiro de trabalho.

- As vezes passo a manhi inteira compenetrada na sala, mas sempre que vejo vocés
duas na sala ao lado, sei que pelo menos uma gargalhada vai estourar por aqui - disse certa
vez uma das psicologas.

As gargalhadas sdo, muitas vezes, conhecidas e até demasiadamente reconhecidas
como marcas sonoras nos encontros que enredam essa colega e, nesses empréstimos, ja foram
tomadas como uma espécie de som-guia para nos achar pela unidade. Sons quaisquer,
tonalidades de alegria, notas de lamuria, risadas que doamos e roubamos sem muita pretensao
- com poder e poténcia que comparecem em doses distintas a cada vez e a cada caso -, e que

afetam, sem querer efetivamente comunicar algo.

skoksk
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Foram 20 dias de férias.*’

Retorno ainda para a Unidade Basica de Satde que nos abriga durante a reforma do
nosso prédio. Sabendo que o tempo da mudancga se aproxima, decido perceber melhor o que
me cerca € comego a pensar ndo mais na falta da casa antiga, mas daquilo que sentirei
saudade na casa improvisada. Sem duvida, trabalhar sem ouvir o canto constante dos passaros
sera a maior falta. Os choros das criangas vém e vao; o apito do trem se aproxima e se afasta,
mas o trinado dos passaros é constante. E uma marca registrada no ambiente sonoro dessa
unidade.

Entro na sala para me acomodar e uma colega exclama, com sua voz grave e
imponente:

- Mas ja voltou?!

- Ja voltei — respondo enquanto remexo o armario a procura de uma mascara.

- ¢, né... fazer o que? Tudo que ¢ bom dura pouco. Tem que voltar, né.

O dia esta agitado. Nossa sala improvisada ndo tem telefone. Quando tem alguma
chamada para nds, o grito € sempre 0 mesmo:

- SERFIS, TELEFONE!

Levanto e vou até a recepgao atender. Quando chego, o colega da voz jocosa diz:

- Al4, a cantora ja voltou. Passou rapido, hein?

- E... foram 20 dias. E passa rapido mesmo.

- Acabou o descanso, fazer o que né? Nao ganhou na Mega Sena, tem que voltar.

Na porta de um dos armarios, um papel grudado chama a atencao: 15 dias.

Atendo o telefone, olhando curiosa para o papel. Termino a ligagao e, antes que o fone
toque a base, ja pergunto:

- Que papel ¢ esse grudado ai?

- Ah, ¢ a contagem regressiva de férias da colega. T4 pensando que ¢ sé vocé que tira
férias? Hahahahaha

- Caramba, essa ta ansiosa mesmo — comento em tom de brincadeira.

7 Para ouvir a narrativa acima, acesse: https://carlaindalecioQ.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-3


https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-3
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Hora do almogo. Entro na copa. Um papel grudado na parede em cima da pia, nos
adverte: “APROVEITE ESSE MOMENTO DE PAZ E NAO FALE DE TRABALHO”.

- Olha s6 quem voltou! — a enfermeira exclama.

- Pois ¢, voltei. Tem que voltar, né?

- Que bom que tem que voltar. Se ndo, ndo seria férias; seria desemprego — ela
comenta enquanto enche um copo com agua.

comida pronta.

skoksk

A radio na cabega toca sem querer

A musica que mora dentro de vocé

O som descontrolado de qualquer cangao

A musica do momento ou de outra encarnac¢do
A radio na cabega pode enlouquecer

Te acorda de madrugada e ndo quer nem saber
Invade impertinente a mente do fregués

Ou chega e se insinua um pouco a cada vez

Te leva ao paraiso, ela promove a paz

Ou toca até se dizer que ndo se aguenta mais
As vezes, manda um som que a gente nem pediu

A radio na cabega pode ser sutil
(Francis Hime)
Na imagem narrativa, a frase-sonora “tem que voltar, né” soa em um refrdo que

retorna e ressoa a cada interagdo. Nos espacos de trabalho, assim como na vida, ocupamos e

somos ocupados por sonoridades que, na medida em que vao se reproduzindo, nos
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contaminam; algo como aquela musica “chiclete” que ao ser cantarolada aqui, assobiada ali,
contagia, se propaga, ganha territorio; pequenos ritornelos, sons-frasezinhas implicados com
determinados modos de viver; sonoridades que nos ocupam, ondas que se frequentam,
intrometem, ressoam e contagiam e denunciam alguns modos de enxergar o trabalho.
Frangdes Zourabichvili (2004, p.50) se refere ao ritornelo como “todo conjunto de
matérias de expressao que traga um territorio, e que se desenvolve em motivos territoriais” e
se instala “quando o agenciamento ¢ sonoro ou dominado pelo som”. Nessa perspectiva do
ritornelo como um agenciamento sonoro, como um langar-se numa certa improvisacao € que,
apesar de retornar, nunca ¢ o mesmo, nessa imagem narrada percebo-me voltando das férias
lancada nas sonoridades que insistem em trazer certo tom de queixume no fato de ter que
voltar. Conforme vou interagindo com essas tonalidades sutis de lamuria, me organizo nessa
musica comum, de que a melhor parte do trabalho € tirar férias e a pior parte € o ter que voltar
e me percebo reproduzindo essa mesma cangao, apds algumas interagdes, ja tomada por uma

3

certa “‘pose’ (mais do que uma forma) calma e estavel: o buraco negro tornou-se um
em-casa”’. (DELEUZE, GUATTARI, 1997b, p.102). E nesse momento, ao reproduzir o
mencionado refrdo, a colega enfermeira enxerta outra nota, “uma escapada nessa pose, para
fora do buraco negro” (Ibidem), um escape dessa normopatia®: “Que bom que tem que voltar.
Se nao, nao seria férias; seria desemprego”

E possivel que haja, nessa frase aparentemente inofensiva, uma sonoridade agindo
como palavra de ordem? Sonoridades sutis que dizem o que deve interessar e ditam nossa
percepcao, como se muitas vozes, por muito tempo, tenham ecoado essa ideia de que ¢
estranho voltar alegre ao trabalho e essas vibragdes acuUsticas foram ganhando uma

envergadura tdo sutil que hoje passeiam livremente pelas bocas e falas das pessoas. Acerca

disso, Orlandi (2020b) diz que esse risco pegajoso das palavras de ordem “€ capaz de

8 “E se o problema fosse ndo sermos suficientemente loucos? Nio nos permitirmos dissolver-nos, separar-nos de
nés mesmos, derivar a partir daquilo que éramos, diferir-se de si? Tudo o que vemos no campo da loucura,
aquilo que os psiquiatras consideram como tragos patoldgicos, sera que parte disso ndo ¢ o remédio que
precisariamos produzir socialmente, ou seja, esquizofrenizar as institui¢des, os discursos, o casal? Sera que todos
os modos de existéncia ndo mereceriam esse choque de esquizofrenizagdo para que pudéssemos respirar?”
(PELBART, 2021).
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insinuar-se em nossos movimentos, gestos, olhares, sorrisos, risos ou ressurgir no tom de voz
a cada retomada de folego”.

Foi também a partir das sonoridades dessa situacdo que, em uma das disciplinas do
mestrado, tive a oportunidade de propor pequenas interferéncias no ambiente de trabalho.
Tomada por esses pensamentos a respeito dos empréstimos de percepgdes, sonoridades que
deslocam, musicalidades que afetam, ressoam, contagiam, aproveitei para propor uma
interferéncia sonora, contando com a ajuda de algumas colegas de trabalho. Lancei-me a
algumas questdes para nortear a interferéncia que chamei de Radio Cabega: como produzir
pequenos ritornelos que podem anunciar novos modos de vida? Como fazé-los se instalar por
entre esses modos de vida mais hegemonicos do mundo do trabalho?

Contei com a ajuda de cinco colegas de trabalho — uma oficial de administragdo, uma
terapeuta ocupacional, uma fonoaudidloga, uma acompanhante terapéutica e uma enfermeira
— para cantarolar, assoviar ou at¢ mesmo deixar saltar do celular, as duas primeiras frases da

cang¢do de Lulu Santos e Nelson Motta, Como uma onda no mar:

Nada do que foi serd de novo do jeito que ja foi um dia

Tudo passa, tudo sempre passard.

Em momentos diferentes do dia e em locais também variados (no corredor, a caminho
do banheiro; na copa, ao esquentar a marmita; ao agendar um atendimento; com o paciente,
no momento da sessdo de fisioterapia) esses dois pequenos trechos ressoaram. A escolha de
uma musica pop foi pensada a partir do que falam Deleuze e Guattari (1997b, p.143) acerca
das musicas das radios, que se ouve pelas ruas: “nada garante que as moléculas sonoras da
musica pop ndo disseminem aqui e ali, atualmente, um povo de um novo tipo, singularmente
indiferente as ordens do radio, aos controles dos computadores”.

A partir dessas frases que retornam de forma intermitente, a inten¢ao foi interferir e
aguardar o que se anunciaria apds a semeadura desses ritornelos. Para chamar as colegas,
decidi criar um grupo no WhatsApp e nele expliquei brevemente a ideia da interferéncia,

deixando todas livres para recusar ou aceitar o convite. Todas aceitaram.
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A primeira percepgao que tive foi de como uma mesma “cancdozinha” de musica pode
fazer ressonancia e atribuir significado em diferentes setores da vida. Em um primeiro
momento, percebi as sensagdes que despertavam em mim: apos a necessidade de uma
mudanga abrupta de apartamento, era certo que nada do que foi seria de novo do jeito que ja
foi um dia. Ali, a musica - sempre misturada com a vida - ja movimentava alguns blocos de
sensagoes. Nesse sentido, Deleuze e Guattari, trazem o canto da crianga no escuro para dar luz
ao conceito do ritornelo: a crianga, tomada de medo, encontra tranquilidade em seu cantarolar,

saltando do caos para um comego de ordem.

Nao abrimos o circulo do lado onde vém acumular-se as antigas for¢as do caos, mas
numa outra regido, criada pelo proprio circulo. Como se o proprio circulo tendesse a
abrir-se para um futuro, em fungio das for¢as que em obra ele abriga. E dessa vez é
para ir ao encontro de forgas do futuro, forgas cdsmicas. Langamo-nos, arriscamos
uma improvisagdo. [...] Saimos de casa no fio de uma cangdozinha. Nas linhas
motoras, gestuais, sonoras que marcam o percurso costumeiro de uma crianga,
enxertam-se ou se pdem a germinar “linhas de errancia”, com volteios, velocidades,
movimentos, gestos e sonoridades diferentes (DELEUZE, GUATTARI, 1997b,
p.102).

Assim como a crianga no escuro, cantarolar aquela frasezinha era como arregimentar
as forcas necessarias para reorganizar a vida. Ao recrutar a ajuda das colegas, abro o circulo e
convido mais alguém para entrar, a0 mesmo tempo em que me lango também para fora.

Lan¢amo-nos, entao.

Chego no trabalho de bicicleta e, quase sempre, ouvindo musica sem fone. Antes de
entrar no prédio, costumo pausar a musica no celular. Dessa vez entrei e deixei o celular
tocando a canc¢do. Me higienizei, troquei de mascara, enchi a garrafinha de 4gua embalada
pela voz de Lulu Santos. Ouco alguém comentar: “eu adoro essa musica”. Desligo a musica
do celular e ndo percebo muita coisa. Alguns minutos depois, uma colega se aproxima para
pegar uns papéis na mesa ao lado e percebo que cantarola baixinho e repetidamente: “como
uma onda no mar, como uma onda no mar, como uma onda no mar”. Aproveito para enfatizar,
também baixinho, as duas primeiras frases da cangdo. Entdo, ela diz: “nossa... nada vai ser
mesmo como foi um dia, né? Essa pandemia, o nosso prédio em reforma... t4 tudo diferente”.
O mesmo tema (refrdo, ritornelo) retorna e sofre variagdes, improvisos, a depender de quem

escuta, quem canta, quem interpreta.
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Utilizamos o grupo do WhatsApp para compartilhar nossas percepgoes.
- Cantei em casa e meu marido disse que de tanto cantar, a musica agora esta na

cabega dele — comentou a enfermeira.

- Cantei e assobiei em alguns lugares, mas ndo percebi efeito nos outros; ja em mim,
ndo consegui tirar da cabeg¢a desde que vocé nos chamou aqui no grupo — disse a minha
colega de funcio.

- Entdo, cantei muito 14 em casa...ndo consigo tirar a musica da cabega. As criangas
riram: “nossa l4& vem a mamae com essas musicas. Té precisando aprender a cantar, mae”. E
eu cantei enquanto ajeitava a sala para o paciente entrar. Nao percebi ele reproduzindo, mas o
fisio que dividia a sala comigo assoviou a cangdo enquanto ia pro banheiro — comentou a
terapeuta ocupacional.

Ter os colegas nas redes sociais também favoreceu a percep¢ao. Uma das colegas
convidadas para ajudar na interferéncia ainda tenta rearranjar a vida ap6s a morte da mae e,
posteriormente, da tia. Em dois momentos diferentes da semana, a colega fez duas postagens
em sua rede social utilizando trechos da cangdo. Na primeira, montando a arvore de Natal
com os filhos, enfatizou: “nada do que foi sera de novo do jeito que ja foi um dia ... ndo
havera rabanada, nem torta de nozes, mas depois de um ano ha uma arvore de natal; ha um
vazio e um papel a assumir, ha dois coracdes que me trazem a vida. Ha tanta vida 14 fora...
aqui dentro, sempre”. A segunda postagem era uma foto com as duas frases da cancdo e a
seguinte legenda: “e com esta melodia, levo em frente...vendo um lindo apartamento em Sao
Vicente para alguém ser tao feliz 14, como eu fui”.

Percebo entdo que, nessa interferéncia, a musica serviu como um agenciamento, um
encontro que possibilitou a produgdo de diversas subjetividades. Enquanto acontecimento, a
musica, os sons, sempre guardardo em si uma virtualidade e, como um rizoma nesse plano de
imanéncia, podem produzir novos sentidos, afetividades. Quando somos capturados por certos
sons, pulsagdes que antes pareciam inaudiveis, anunciam a presenga de algo por vir, algo que
0s sons carregam € nos carregam com eles. Nao sobram conclusdes, sobram perguntas.

“Quanto a musica, depois de tocada, para onde ela vai? ”(LISPECTOR, 1998, p.31).
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3. CORPOUVIDOS

Vocé vai comegar a ouvir vozes. [...] Estique bem
a orelha. E acredite nos rumores. E com zunzum

que a coisa funciona.

(Tomaz Tadeu da Silva)

Estamos em uma pandemia. Nossa unidade estd em reforma e nosso servigo esta
funcionando dentro de uma Unidade Basica de Satde, que também fica nas redondezas do
Mercado Municipal. Ali, o apito do trem™® soa mais proximo, mais constante.

A maioria dos servidores disputa seu espaco em uma pequena sala. Se um
fisioterapeuta precisa avaliar um paciente, todos saem. Se um colega precisa utilizar o unico
computador disponivel, movem-se todos. Rangem cadeiras, maos esbarram nos papéis
espalhados na mesa e o vento que entra feroz pela janela volta e meia tira as coisas do lugar. E
por falar em janela, a da nossa pequena sala esta rodeada de arvores. O trinado dos péssaros ¢
constante, agudo e acelerado, mesclando com a sonoridade cheia, grave e breve dos trens.

No corredor, criangas recém-nascidas aguardam para tomar vacina. Choram.

Na sala, uma senhora com um vestido florido pede esclarecimento sobre a
impossibilidade da concessdao da gratuidade do cartdo transporte. Por se tratar de uma
documentacdo que deve ser apresentada, na maioria das vezes, anualmente, aquela senhora é
familiar e, segundo uma colega, “essa ¢ aquela que todo ano traz a documentagao errada”.

- No seu laudo precisa constar que ha um importante comprometimento na

deambulagdo — explica um dos colegas com sua voz calma e fala lenta.

4 Para ouvir Sons da rua, sons de trem, sons do vento, acesse:
https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-7 (faixa 07)


https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-7
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- Mas esta aqui o meu laudo. E artrose. — a senhora responde, também em tom de
calmaria.

- O laudo esta aqui, a gente entende. Mas o médico que lhe atendeu precisaria escrever
que hd um importante comprometimento na deambulagdo. SO a artrose ndo da direito a
isen¢do - uma outra colega enfatiza.

Um senhor de olhos verdes coloca a cabecga dentro da sala e interrompe com uma voz
imponente:

- Quero pegar remédio. Acabei de passar no médico.

- Nao ¢ aqui. A farmadcia fica logo ali na entrada — respondo.

Uma crian¢a chora. Um choro fino, estridente.

A mae sai da sala de vacina acalentando seu bebé.

- Ownnnnn, que d6 meu Deus! — comenta a enfermeira, imitando uma voz de crianga.

- Déi tudo, doutora. E dificil de andar, ¢ dificil até de subir no énibus, mas eu preciso
né. E artrose mesmo, entendeu? — Insiste a senhora que aguarda a aprovagéo do laudo.

- Eu entendi, senhora. Mas nao estd escrito que a senhora tem dificuldade pra
deambular.

- Debular, nao sei ndo o que ¢ isso, doutora.

Nesse momento olho para a colega que solta uma risada baixa e corrige a senhora:

- N3o sou médica, ndo, senhora. Deambular é se locomover, andar.

- Ah, mas eu ando né. Entendi. Tem que ndo andar né? — ela arrasta a cadeira
enferrujada pra tras, apoia a mao na mesa ¢ se levanta calmamente, olhando pra baixo.

- Nao, senhora. Tem que ter dificuldade pra andar, mas tem que estar escrito no laudo.
Precisa pedir para o médico acrescentar essa informagao.

- Viiiish, até eu marcar esse médico... td bom entdo, Deus abengoe.

Mais um trem passa.

Os passaros continuam cantando.

Mais uma mae passa com um bebé no colo, que chora; um choro que ndo se ouve, sO
se vé escorrendo pelo rostinho.

- Vai passar, meu amor... vai passar.
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Nesse minidesfile de corporeidades sonoras®, instauram-se acordos, dissonéncias,
ritmicidades entre o trinar dos passaros, os choros dos bebés, o trem que apita, o vento que
atravessa a janela enquanto algumas maos esbarram nos papéis da pequena sala descrita.
Algumas notas vibram sutis, quase imperceptiveis; outras insistem em se sobrepor, agudas,
estridentes; notas de pena, notas de canto, notas passageiras, notas insistentes, notas de
melancolia, notas que tiram outras do lugar. Signos que tragam uma espécie de sinfonia nesse
devir melddico. Nessa sinfonia flutuante dos encontros, hda momentos em que os acordes sao
consoantes, criando uma certa harmonia entre si, como o choro agudo de um bebé que evoca
na enfermeira o impulso de se expressar utilizando uma voz infantil e que convida a mae a
soprar em seu ouvido a frase “vai passar, meu amor... vai passar’. Certas sonoridades podem
estar implicadas com certa recogni¢do’’ que permitem compor com certos sons de crianca e
ndo compor com a senhora da deambulag¢ao?

Em outros momentos, algumas tonalidades se deslocam formando dissonancias, em que,
por exemplo, a palavra “deambular” traga caminhos diferentes em quem fala e em quem
escuta. A palavra, ao ser entoada, cria um certo abismo no didlogo - com talvez um demasiado
reconhecimento sonoro dos profissionais de satde -, instigando notas de insisténcia na
senhora, que murmura mais de uma vez sua artrose, para no fim, concluir, de alguma forma —
ainda que ndo compreendesse a palavra — que nao lograria a isengdo para se locomover no
transporte publico. Nesse jogo melddico, atonal, entre deambulagdes, artroses, choros, apitos,

trinados, alguns sons podem ter mais fama, podem ser reconhecidos facilmente e outros nao.

% Aqui, roubo a expressdo utilizada por Luiz Orlandi em Corporeidades em minidesfile, Revista Unimontes
Cientifica, v. 6, n. 1, p. 43-60, 18 maio 2020.

*! Virginia Kastrup (2007, p. 68) diz que a experiéncia de recognicio “[..] envolve uma sintese convergente entre
as faculdades. No caso da percepcdo, trata-se da sintese da sensacdo ¢ da memoria: esta ¢ a minha casa, o 6nibus
que pego para ir ao trabalho, o rosto familiar do meu amigo. As sensagdes ativam um trago mnésico e ai ocorre
uma sintese, que ¢ fonte de atividade de reconhecimento, a qual torna o presente, passado, ¢ o novo, velho.
(KASTRUP, 2001, p. 17). Além disso, a autora também afirma que “as experiéncias de recogni¢do sdo aquelas
que permitem o reconhecimento, pratico ou consciente, de um objeto: 'isto é um livro', 'posso atravessar a rua’,
'ha aqui uma arvore'. Caracterizam-se por sua utilidade na vida pratica e por assegurar nossa adaptacdo ao
mundo.” Mas conforme questiona Gilles Deleuze (1988, p. 197): "quem pode acreditar que o destino do
pensamento se joga ai e que pensamos quando reconhecemos?
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Esse movimento dos corpos sonoros com suas intensidades, afinagcdes e desafinagoes,
contribuem para o esbog¢o da partitura do cotidiano em saude, em que os sons das coisas, sons
dos viventes, sons de dentro e de fora se interpenetram e esculpem “em banalidade [...] as

coisas quotidianas que rocam mistérios por n6és” (PESSOA, 1986, p.69).

3.1. Sonoridades fronteiricas

E uma sexta-feira quente. Estou na minha sala sozinha aguardando o horério de ir
embora. Faltam poucos minutos. Estamos eu, um ar condicionado barulhento que nao da
conta de tanto calor e os pombos que passeiam na laje do prédio.

Pru Pru Pru

Pru Pru Pru

Pru Pru Pru

O cheiro ¢ forte: ¢ o que dizem quando entram na sala. Eu ja ndo sinto mais. Alids, s
lembro do barulho dos pombos quando alguém comenta. Acostumei. O do ar condicionado
ndo. Esse sempre incomoda. Mas ndo desligo. Apesar de quase ndo cumprir sua fungao, ouvir
o barulho faz lembrar que esté ligado e estar ligado faz sentir menos calor, talvez.

o telefone perto do fim do expediente. Nunca € boa noticia. Escreve o que t6 dizendo: atender
telefone no fim do expediente ¢ pedir pra se atrasar na hora de ir embora”.

Mas o telefone insiste:

Atendo.
- Serfis, boa tarde.
- Com quem eu t6 falando?

- Sou a Carla
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- Nao. Quero saber o que voce ¢ ai.

A mulher do outro lado da linha tem uma voz dificil de descrever. Um pouco rouca,
rasgada, potente e com ar hostil.

- Eu sou oficial de administragdo; em que posso ajudar?

- Ajudar... ra! — ela solta um riso curto que chega aos meus ouvidos com tom de
deboche.

- Eu quero ¢ saber porque me deram alta. Se eu ainda tenho dor, se eu ainda tenho guia
pra fazer fisioterapia. J& liguei nesse telefone e falei com tanta gente e ninguém resolve meu
problema. Dizem que ¢ protocolo.

- Certo. A senhora estava sendo atendida por quem?

Ela descreve a pessoa. Identifico.

- E te explicaram o motivo da alta?

- Motivo da alta?! — agora ela grita.

- Nao tem motivo pra alta. Eu tenho dez sessdes, tenho que fazer as dez. Alias, eu
tenho trés guias, tenho que fazer trinta e quantas mais o médico mandar.

Olho o relogio e meu hordario ja passou. SO consigo lembrar do conselho da colega.

- Entdo, senhora. Eu precisaria verificar com o profissional que te atendeu para saber a
razao da alta. Uma delas pode ser por faltar duas vezes consecutivas sem justificar, por
exemplo. E o protocolo ndo permite ficar com um paciente por trinta sessdes consecutivas, a
ndo ser que seja um caso agudo; mas eu precisaria verificar primeiro. Na segunda-feira de
manha vejo isso e dou um retorno. Pode me passar seu telefone?

- Retorno! E o que sempre dizem. Ja deixei meu telefone varias vezes. Varias vezes.
Ninguém quer resolver nada. S6 chamando o povo do jornal pra ir ai e resolver.

- A senhora esta gritando; podemos conversar em um tom de voz mais amigavel?

- Nao ¢ voceé que estd com dor. Nao ¢ vocé que recebeu alta sem terminar as sessoes.
Eu vou gritar sim.

Aquela altura eu também queria gritar. Meu ritmo interno ja se movimentava de outro
jeito. O tum-tum do coragdo estava acelerado; pernas e pés balancavam de um lado para o

outro.
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- Se a senhora me passar seu nome completo e telefone, ligo na segunda-feira. S6 ndo
consigo resolver agora, pois todos ja foram. A unidade fecha as 17h.

Ela ainda grita do outro lado da linha.

Nao sei se consigo identificar o que fala.

- Se a senhora ndo parar de gritar, infelizmente terei que desligar.

- Nao ¢ possivel! Todos com essa ma vontade. Ma vontade! M4 vontade!

- Ei, senhora! Por favor. Vai me passar o telefone ou ndo? — interrompo. Minhas maos
estdo agarrando com forca o telefone e percebo o ldbio inferior fincado no microfone. Um
pouco da minha saliva preenche os buracos.

Ela ainda grita. Um grito agudo. Agora estou certa de que ndo consigo discernir o que
ela diz.

- A senhora esta gritando. Vou acabar desligando - respondo, com vontade de gritar.

- Isso, desliga mesmo. Ma vontade! Eu tenho direito! Vou na TV! — sdo as frases que
consegui prestar atencao.

Respiro fundo....

- Quer saber? Vou desligar mesmo! - grito.

Desligo.

Fone no gancho.

TUM.

Fim do expediente.

keskosk

Quarta-feira.”> Fui convidada para cantar em uma festa junina no abrigo. Chego com o
violdo e ja na porta ¢ possivel sentir o cheiro da comida e ouvir a musica tipica de “arraid”.
Me guio pelo cheiro, pelos sons das vozes e pela musica. Chego no refeitoério e vejo as
cadeiras formando uma roda.

- Ela chegou!!! — vibra Roseli, a chefe do abrigo.

32 Para ouvir a narrativa acima, acesse: https://carlaindalecioQ.wixsite.com/notascorpouvidossus/music


https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music
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- Ja deixamos tudo prontinho pra te receber. Eles estdo muito animados.

- Oba! Que legal... eu também t6 muito animada pra cantar com voces.
bragos abertos.

- Fé... vai com calma — diz Roseli em tom de alerta

- Oie, e ai tudo bem?

- Tudo beeeeeeem — ela responde.

- Essa ¢ a Fernanda, Carla. A gente chama ela de Fé, né Fé.

r
rr

- Eééeéé.. Fe... Fe!

Ela segura meu brago, tenta me abracgar. Fico imdvel, apreensiva por estarmos no
meio de uma pandemia.

- Fé... ja falei... com calma! - Roseli adverte novamente.

- Com caaaaaalma - Fernanda repete com uma voz agudissima enquanto se afasta.
Roseli aproveita para comentar:

- Esse ¢ um caso de CAPS, mas estamos vendo o que vamos fazer. Ela veio abrigada
com a mae e ¢ dificil separar as duas. A mae ndo ¢ caso de CAPS... enfim, muito dificil. Mas
estamos tentando manter tudo sob controle.

- E ai pessoal, vamos comegar? — Roseli imposta a voz para chamar atengao de todos.

- Renato, pausa a musica ai pra gente que agora vai ter musica ao vivo.

Enquanto todos se acomodam, afino o violao.

- Eu sei tocar piano, mog¢a — um senhor diz, enquanto se aproxima de mim.

- Ah ¢é? Que legal. Faz tempo que ndo toco piano.

- Vai tocar musica gospel?

- Olha se eu lembrar alguma, posso tocar.

- “Remove a minha pedra, me chama pelo nome, muda a minha histdria...” — ele canta
com voz grave.

- Essa eu lembro pouco... acho que s6 o refrdo.

- Entdo toca Caetano ai.

- Opa, claro. Vou s6 me ajeitar aqui e a gente ja comeca.
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Caminhando contra o vento
Sem lenco e sem documento
No sol de quase Dezembro

Eu vou

- Eu v0000000000000000000000000u... — Fernanda canta altissimo repetindo sempre
essa mesma frase.

- Se quiserem pedir musica, podem pedir. Se eu souber, cantamos juntos.

- “Menina veneno, o mundo ¢ pequeno demais pra nés dois” — uma moga de olhos
claros cantarola.

- Essa eu sei, hein!

Meia noite no meu quarto, ela vai subir
Eu ouco passos na escada, vejo a porta abrir
O abajur cor de carne, o lengol azul

Cortinas de seda, o seu corpo nu

Quase nio ougo minha proépria voz, pois todos cantam animados enquanto dancam nas
cadeiras e novamente Fernanda repete altissimo as frases que conhece: “S6 da vocg, s6 da
voce€ i€ i€ i€ i€... Me entorpecer, me entorpecer i€ i€ i€ i€ i€...”

Depois de cantar alguns pedidos, sugiro:

- Mas e ai, j4 que estamos em clima junino, vamos pensar em umas musicas
tematicas? Acho que tem bastante musica legal né?

- Anunciagdo e La belle de jour, do Alceu Valenga — sugere Roseli.

- Essa é boa — diz uma senhora com o cabelo violeta.

Comego com La belle de Jour e Fernanda continua acompanhando, animada:

“Aaaaaaeecee...”
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“Aaaaaaeeeee..”
“AAAAAAAAAAAAAAA”
“La belle de Jour”

Sem dar pausa, emendo Anunciacao e no refrdo o coro vai ficando maior.

“Tu vens, tu vens

Eu ja escuto os teus sinais"

De repente, um grito assustador:

- Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaiii CHEGA! CHEGA! PARA, PARA, PARA COM
ISSO!

Fernanda arremessa oOculos, chapéu, pipoca enquanto sacode a cabeca e bate no
proprio rosto.

Todos param.

Ela fecha os olhos e faz uma cara de brava.

Roseli faz sinal com a cabega para a moca e o rapaz que estdo ao lado dela e diz
baixinho:

- Sai dai!

- O que foi filha? — a mae vai se aproximando devagar.

Fernanda nao responde.

- Ta nervosa?

- E mée, t6 nervosaaaaaaa.

- Mas o que fo1? Voce tava feliz, tava cantando meu amor! Foi a musica?

- Eu ndo sei mae!

Todos permanecem calados por alguns segundos.

- E mée, f000000i... fooooi a maisica. Desculpa, manhééé — ela levanta e abraga a mie.

- Tudo bem, meu amor... tudo bem.
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Fernanda senta e sua vai na dire¢do da Roseli, que estd em um canto conversando com
algumas colegas de trabalho.

Um dos homens diz:

- Tem que cantar Asa Branca, se ndo nao ¢ festa junina.

- Concordo - respondo.

Olho ao redor aguardando talvez uma permissdo pra continuar. Roseli se aproxima de
mim com um semblante envergonhado.

- Carla, pensei com as meninas e talvez seja melhor parar a musica por hoje, sabe?
Vamos tentar distrai-los com outra coisa, talvez adiantar a dindmica da pescaria ou algo assim.
E melhor néo arriscar, entende? Mil desculpas.

- Ah, vamos parar? — pergunta uma moca em tom de lamento.

- Sim, querida. E melhor — Roseli reitera, enquanto desfaz o circulo das cadeiras.

- Bom, gente, vamos pra pescaria?

skoksk

Soar é vibrar em si ou de si: ndo é apenas, para o
corpo sonoro, emitir um som, mas é de facto
estender-se, ampliar-se e dissipar-se em
vibragoes que, ao mesmo tempo, o relacionam

consigo e o poem fora de si.

(Jean-Luc Nancy)

Nas linhas acima, em meio aos desvios do corpo que ora esta nas rodas de musica, ora
concentrado na tela do computador, ora em meio a papeladas e documentagdes, esbocam-se
algumas questoes acerca da variedade de aberturas e fechamentos possiveis nos encontros
entre modos de vida que compdem esses espagos. Um mesmo corpo - que nunca ¢ 0 mesmo -

pode ter a largueza de suportar ser quebrado por um grito na roda de musica e estremecer no
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fim do expediente com a senhora gritante do outro lado do telefone. Onde tocam esses gritos
que ora soam admissiveis, ora vazam insuportaveis? Em que situagdes certos sons marcam as
distancias entre um e outro?

A noc¢do de comum e imune, de Roberto Esposito (2010, p.09) parece se avizinhar
dessas questdes. Esposito propde o conceito de comunidade associado a ideia de communitas,
que se relaciona semanticamente a algo relativo a dever, obrigagdo, dadiva, “uma associagdo
baseada na ideia de uma mutua pertenca, através da partilha, pelos viventes que a compdem”,
colocando-os em posicdo de doacao reciproca. Em contrapartida, a imunidade, o immunis,
liberada obrigacdo da convivéncia compartilhada, a fim de protegé-lo. Assim, enquanto a
imunidade opera nas distancias, produzindo circulos fechados, a comunidade opera com
aberturas, passagens, cruza fronteiras, “remexe a experiéncia, liberando-a da sua obsessdo
pela seguranca” (Ibidem, 2010, p.28).

Nas ambiéncias dos equipamentos de satde, corpos, sons, peles, com seus amontoados
de signos, gestos, expressdes, performam constantemente a danca do comum e imune. Nas
cenas transcriadas ¢ possivel vislumbrar essas coreografias em que pode preponderar a
perspectiva imunitdria: no telefone, a senhora armada de gritos, ameacas, para garantir o seu
atendimento; do outro lado da linha, a oficial de administragdo sucumbindo aos gritos,
desligando o telefone enquanto lembra da frase que a poderia ter imunizado: “nunca atenda o
telefone perto do fim do expediente”. Na roda de musica, ap6s o grito de Fernanda, o impasse
entre seguir cantando junto e parar. Para alguns, continuar cantando poderia ser desnecessario
€ um risco - e essa palavrinha nao ¢ ingénua no campo da satide com os fatores de risco e
sociedade de risco - , e talvez fosse intoleravel ter que lidar com aquela sonoridade outra vez.
Para outros, o grito ndo tinha cheiro de fim; poderiamos, quem sabe, ao continuar a cantar e
tocar juntos, sustentar certa polifonia e polissemia, uma aposta mais larga que deixasse a agua

passar nos troncos afastados da jangada ao modo de Fernand Deligny (2013, p. 90):

Uma jangada, sabem como ¢ feita: ha troncos de madeira ligados entre si de
maneira bastante frouxa, de modo que quando se abatem as montanhas de agua, a
agua passa através dos troncos afastados. Dito de outro modo: ndo retemos as
questdes. Nossa liberdade relativa vem dessa estrutura rudimentar, e os que a
conceberam assim - quero dizer a jangada - fizeram o melhor que puderam,
mesmo que ndo estivessem em condigdes de construir uma embarcagdo. Quando
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as questdes se abatem, ndo cerramos fileiras - ndo juntamos os troncos - para
construir uma plataforma concertada. Justo o contrario. S6 mantemos do projeto
aquilo que nos liga. [...] E preciso que o liame seja suficientemente frouxo e que
ele ndo se solte.

A jangada de Deligny, com liames complexos, e dificeis graus entre frouxidio e
firmeza, se avizinha dos enunciados de Roberto Espoésito (2010) acerca de pelo menos dois
deslizamentos possiveis do paradigma imunitario: um deles ¢ afirmativo e produtivo; outro ¢
negativo e mortifero (autoimune); um pode negar uma vida que pede espago, mas ha
protecdes necessarias que expandem. Demarcar distdncias, manter-se em seguranca com
porosidades, imune, entreaberto, ¢ vital. No entanto, a0 modo das doencas autoimunes, o
excesso de conservacdo, o constante estado de alerta e a autoprotecao excessiva enfraquece,
engessa, aprisiona ¢ impede a abertura, produz meros sobreviventes. No campo da saude,
mesmo em instituicdes publicas, podem se blindar, autoimunes. Com protocolos rigidos,
inflexiveis, propagam-se sonoridades de ordem, imunitarias, como se fossem dobvias, naturais,

ao modo da vinheta narrativa abaixo.

Na recepcao, duas pessoas aguardam para agendar a renovacdo da carteirinha de
isencdo do transporte publico.

- Bom, a documentacao continua a mesma. Laudo médico recente, CPF, RG, historico
recente da aposentadoria, endereco de e-mail...

- Esse laudo aqui do ano passado serve né?

- Deixa eu ver... ah, ndo serve, infelizmente. Tem que ser com menos de seis meses.

- Mas até pra mim que sou amputado?

- Infelizmente sim. Laudos com mais de seis meses ndo sdo aceitos. Ja aproveito pra
avisar também que o historico da aposentadoria tem que ser recente também... esse que esta
atras do laudo também ¢ do ano passado.

- Meu Deus! Mas chega a ser burro esse sistema, viu? Por um acaso eu vou
desaposentar? Por um acaso vai crescer outra perna no lugar dessa que foi amputada? E esse

negocio de e-mail? Toda vez ¢ um tormento, eu nem uso internet.
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- Na questdo do e-mail a gente consegue dar um jeitinho, mas nas outras coisas,
infelizmente ndo da.
Uma moga que também aguardava para agendar, perguntou:
- Minha filha tem Sindrome de Down, também precisa do laudo recente?
- Precisa sim.

- Té vendo? Nem uma crianga com Sindrome de Down escapa. E brincadeira - o homem

retruca.

- E precisa vir tirar a foto aqui né, moca? Passar no médico de tarde no mesmo dia, ¢
1Ss0?

- Nao, ndo... agora mudou. Depois da pandemia vocé s6 vem uma vez ¢ traz a foto
3x4.

- Nossa que avancgo! Eu lembro que antes a gente tinha que vir cinco vezes: uma pra
agendar, outra na terca de manha pra entregar a documentagdo, na mesma terca de tarde pra
passar no médico, quarta pra tirar foto e quinze dias depois pra pegar a carteirinha.

- E... agora vocé s6 vem trés vezes: pra agendar, pra entregar a documentagio e pra
retirar.

- Mas a gente continua tendo que ir até o INSS botar a cara 14 e pegar comprovante
recente de aposentadoria e ficar correndo atras de médico pra dar laudo recente de uma
situacdo que ndo vai mudar.

- E... nem tudo ¢é perfeito, né? - A mulher responde, com voz suave.

- Isso ai de nao vir tirar foto aqui, de vir menos vezes nao € pela gente nao, moga. Nao
sou burro. Nao é pra proteger a gente ou facilitar a nossa vida. E pra proteger e facilitar a vida

deles.

eskosk

A sala que costumo trabalhar estd interditada para dar fim ao velho problema dos

pombos™. Transfiro meus pertences para uma sala com uma janela voltada para um prédio

>3 Para ouvir a narrativa, acesse: https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-2


https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-2
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residencial. Ali os sons sdo outros; o plac plac dos dedos no teclado se misturam as
sonoridades de um ambiente mais caseiro: alguém fala ao telefone, derruba um talher no chao,
escuta musica e cantarola.

Concentracao. Faltam poucas horas para entregar a produ¢do mensal da unidade.

Uma mulher chega na sala. Me surpreendo ao ver um rosto desconhecido, pois a sala ¢
bem isolada; s6 chega ali quem realmente conhece o prédio.

- Oi florzinha - ela fala comigo como se me conhecesse. Percebo pelos olhos que ela
sorri, apesar da mascara.

- Boa tarde! - respondo desconfiada.

- A Dra. Fabiana esté por ai?

- Hoje ela atende na parte da tarde - respondo enquanto digito.

- Ah, que pena. Precisava tanto falar com ela. Quando ela chegar diz que a J6 esteve
aqui. Ela vai saber quem ¢é.

- Pode deixar que falo sim - olho rapidamente para ela, desviando novamente o olhar
para a tela do computador.

Na casa ao lado, uma mulher grita:

“ JA MANDEI VOCE SAIR DESSE CELULAR! ”

Olho rapidamente para fora, mas ndo vejo nada. Retorno o olhar para a tela do
computador.

- Entdo, flor. A Dra. Fabiana ja me ajudou muito, sabia? Eu tenho epilepsia.

Ela pausa a fala. Permaneco digitando e depois de alguns segundos percebo que talvez
esteja esperando uma reagdo minha.

- Nossa, epilepsia? - Pergunto olhando para ela.

- Muita gente acha que ¢ bobagem isso. Agora pouco eu desmaiei 14 numa loja do
centro da cidade. E de repente, guria. Um fiozinho aqui na cabeca desliga e pronto.

- Caramba, deve ser dificil - Dessa vez tento ser mais agil na reagao.

Mais uma pausa.

Penso que a conversa acabou.

Uma quietude aparente se instala e nela consigo ouvir, de alguma maneira, que aquela
mulher esperava algo mais. Mas algo nao se encaixa, um chiado, ndo sei bem o qué. Se ¢ a
sua voz anasalada, seu jeito de falar, os ritmos com que gesticula ou a vontade de continuar o

trabalho sem interferéncias.
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- Bom, vou l4 entdo. Nao esqueca de avisar a Dra. que estive aqui?
- Nao esquego, ndo. Pode deixar que aviso.
- Lembra meu nome, né, flor?
Dessa vez a resposta veio lenta, enquanto a mente trabalhava veloz atras da resposta.
Enquanto isso ela me olha. Lembro.
Ufa!
- Jo! - respondo enquanto gesticulo com as maos: o dedo indicador apontado pra cima,
num repente.
- Isso! Jo, de Joana. Vocé estava olhando pro computador quando falei meu nome. -
Pensei que nao tivesse escutado.
Ela caminha em direcdo a porta devagar.
Retorno aos afazeres por alguns segundos e percebo a mulher ainda na porta,
segurando a maganeta.
BUM!
Ela cai.
Corro na diregdo dela, bato a coxa na mesa, salto por cima da mulher e grito:
- Socorro! Tem uma moga desmaiada aqui.
Sigo para a sala de uma colega e repito, apavorada:
- Tem uma moca caida na minha sala! O que eu faco, gente?
- Caida como? Quem é? E paciente? - pergunta a colega.
- Ela veio atras da Fabiana, disse que é conhecida. E J6... Joana o nome dela.
- Ah, a Jo! Acontece isso as vezes com ela, mesmo. Vamos 14! - comenta um rapaz num
tom tranquilo, oposto ao meu.
Chegamos de volta na sala e Jo esta se levantando. O rapaz a ajuda:
- Eita Jo, de novo né? Vamos 14 pra sala que eu te dou 4gua e um biscoito.
A mulher me olha, enquanto segura na mao do rapaz e diz:

- Nio te falei? E assim que acontece.

skoksk
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E dia de receber a documentagio dos pacientes que ddo entrada para isengdo no
transporte coletivo. Recebo uma mae e seu filho. No computador, deixo uma estagdo de radio
tocando, baixinho®*. Depois de cumprimenté-los e convida-los para sentar, a mie comenta:

- Eu tenho outro menino autista, mas ele ¢ um pouco mais severo e por isso nao trouxe
ele. Se precisar assinar alguma coisa, eu tenho a declaracao de que posso assinar por ele, ta
bom? Esse aqui assina tranquilamente, por isso veio comigo.

U-HUM!

U-HUM!

U-HUM!

O menino faz um barulho alto que parece vir do fundo da garganta e empurra seu
pescoco para frente. Ao ouvir o barulho, levanto a cabeca, assustada. O menino abaixa a
cabeca, deixando a franja cobrir seu rosto. Parece envergonhado.

A mae se inclina na minha direcdo e diz, aparentemente tentando justificar aquele
barulho:

- Ele tem a Sindrome de Tourette, sabe?

- Ah sim, ja ouvi falar

- Mas estamos investigando um possivel grau de autismo, também. Enfim. E
complicado, viu menina? De qualquer forma, esse menino aqui € um verdadeiro génio pra
algumas coisas. Ele ¢ timido no inicio, mas conversa muito bem, tem uma fixagdo com datas e
adora mexer com essas coisas de musica.

- Como ¢ mesmo o nome guri? - Ela pergunta enquanto tira a franja do rosto do
menino.

- E bit, mie. U-HUM! Eu faco bit, mixagem, nada demais.

- E, essas coisas assim.

Antes mesmo que eu pudesse perguntar sobre a musica, a mae pergunta:

- Que dia vocé nasceu?

- Eu? — pergunto confusa.

- Sim. Fala a data toda s6 pra vocé ver uma coisa.

*Para ouvir Ambiéncia com sons de radio, acesse:
https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-7 (faixa 01)


https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-7
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- 7 de setembro de 1991.
- Olha ai, guri. 7 de setembro de 1991.
- Sébado — 0 menino diz.
- Sabado? Vocé nasceu num sabado? — ela pergunta olhando para mim.
- Sim. Nasci num sabado.
- Viu? E assim. E s6 falar uma data qualquer, em qualquer ano que ele sabe o dia da
semana que caiu.
- Nossa, impressionante mesmo. Mas quero saber mais essa coisa do bit, viu? Eu
queria muito saber fazer esse tipo de coisa — respondo realmente impressionada.
O menino parece se animar, levanta mais a cabega, tira a franja do rosto e da um
SOITISO.
Uma colega entra na sala para pegar um papel na impressora.
- Que dia vocé nasceu? — a mae pergunta para ela.
- Eu? - ela me olha confusa antes de responder — 09 de agosto de 1957.
Mae e menino se olham como e parece que ele entende o que deve fazer.
U-HUM...depois de soltar o som da garganta, responde:
- Sexta-feira.
- Isso mesmo. Foi numa sexta-feira. Como vocé sabe?
- Ele é bom nisso, diz a mie.
No radio, comega a tocar uma musica.
- Royals, musica da Lorde. J4 fiz um bit com essa — ele diz.
- E mesmo? Quer que eu aumente um pouco pra vocé ouvir? — pergunto.
Ele acena afirmando com a cabeca e diz:
- Essa musica tem cheiro de sabonete Phebo de lavanda.
- Phebo de lavanda? - pergunto intrigada.

- Sim. Sabonete Phebo de lavanda. U-HUM! Sé o de lavanda.

skeksk
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Algum tempo depois dos encontros com Joana e com o menino da Sindrome de
Tourette, a leitura de algumas notas de Alucinag¢oes Musicais, de Oliver Sacks (2007) criou
passagens ressonantes € trouxe outra espessura para pensar com as sonoridades que operaram
naquelas situagdes. Em um trecho da obra, o autor fala sobre alguns casos de pacientes que
sofriam de Epilepsia musicogénica ou musicolepsia: ataques epilépticos induzidos por
musica. Os tipos de musica que induziram os ataques variaram de um para outro: uns nao
podiam ouvir musica classica, outros ndo podiam ouvir as notas graves de um determinado
instrumento, um tripulante sofria convulsdes ao ouvir o som da orquestra do navio, outra ndo
conseguia lidar com musicas reminiscentes sem sofrer um ataque. Houve casos também de
convulsoes epilépticas causadas por sons nao-musicais como o barulho da chaleira fervendo,
um avido ou maquinas de uma oficina.

E com Joana, o que passou? Alguns dias depois de conhecé-la, contei o ocorrido para
um colega que disse: “A J6? O negocio da Jo ¢ ser adulada... vocé precisa ver como a Dra.
Fabiana trata ela. E por isso que ela vem aqui e so procura por ela”. Obici (2008, p.80)
comenta que a destituigdo de um territorio ndo acontece necessariamente a partir da
intensidade de um som. Basta um som leve e sutil e tudo pode desmoronar. Talvez o que se
passou com Joana foi um encontro com um som que ultrapassou seu limiar de tolerancia, um
fiozinho de voz, possivelmente indiferente, que chiou grave ou agudo demais e operou um
“curto-circuito como se precisasse resolver um problema, colocar em movimento, levar para
algum lugar”.

Obici (Ibidem, p.80) também fala da criagao de territorios a partir do sonoro, sons que
se levantam como muros e nos capturam, nos tiram do lugar e vao desde o ronco de alguém
ao lado durante a noite até um estranho no 6nibus falando no celular em tom altissimo. “Qual
¢ o direito de siléncio de um e qual ¢ o direito de ruido do outro?" Obviamente, ndo se trata
apenas de uma ideia liberal de direito na logica do individuo, o cliché: a sua liberdade sonora
termina quando comega a do outro etc. A producao de um territorio sonoro, mesmo sutil,
tende a desterritorializacdo de outro, trata-se de limiares quase imperceptiveis que afetam. No
encontro com o menino, o som do U-HUM atrelado aos movimentos bruscos do corpo gerou

em mim estranhamento e até mesmo reacdo - ainda que sutil - imunitaria. O que se deu em
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seguida, possivelmente, foi uma aproximacdo com o menino a partir de uma atitude da mae
que, ao falar da genialidade do filho, da fixacdo com datas, da habilidade em mixagem de
musica, de alguma forma tirou o foco daquele som sobressalente. Instalada essa aproximagao,
outras conexdes foram possiveis e, o proprio menino faz saltar outra sensibilidade: a de sentir
o cheiro da musica que tocava no radio. Uma fabricacdo de ritornelos sonoros e também
olfativos. Um som que também era cheiro; um cheiro especifico de Phebo de lavanda.

A mengao ao cheiro da musica ativou uma marca, quando ao aprender teclado, passei

a associar os dias da semana as teclas das notas musicais.

TECLA DO = segunda-feira
TECLA RE = terca-feira
TECLA MI = quarta-feira
TECLA FA = quinta-feira
TECLA SOL = sdbado
TECLA LA = domingo
TECLA SI = domingo

Cores, odores, tonalidades de voz, gritos com cheiro de fim, musicas com sons de
lavanda, dias da semana que sdo teclas do teclado; tudo isso pode conversar com o que Sacks
(2007) fala a respeito dessa experiéncia sinestésica em que ndo existe 0o “‘como”, mas “uma
conjugacao instantanea de sensagdes”’, capaz de envolver qualquer um dos sentidos. Alguns
podem ouvir cores, ver sons, tocar cheiros. Guardadas as propor¢des de cunho neuroldgico
que essas experiéncias sensoriais podem abarcar, ndo ¢ de todo incomum fazermos algumas
associacoes entre os sentidos e parece que, em se tratando de musica, essa possibilidade se
potencializa: “ocorre de uma musica fazer com que nos lembremos de uma paisagem |[...]
ocorre também que sons evoquem cores, seja por associacao, seja por fenomenos ditos de
sinestesia” (DELEUZE, 2016, p.144).

Sob essa perspectiva que ndo pensa “em termos de matéria-forma” (Ibidem, p.145),

cores podem ser audiveis, sons podem ter sabor e, nesse acoplamento de forcas que “por si
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proprias ndo sdo sonoras, mas que devém sonoras”, ondas atravessam coisas e viventes:
percorrem um corpo-catastrofe que prenuncia sua queda e se debate no chao, diante de um
outro corpo desinteressado; se engavetam nas tentativas de aproximacgdes, gestos, falas, “oi
florzinha; quebram no corpo que ndo aguenta e cai no chdo, suscitando o caos, torna a
distancia critica, obriga o outro a se movimentar, levantar, correr, pedir ajuda. Um jogo de
imagens, sons, transitos de afetos, expressividades sonoras de passagem, deslizantes,

sinestésicas, que criam pontes, atravessam tuneis, estabelecem e derrubam fronteiras

3.2. Um bando de ouvidos

Num devir animal, estamos sempre lidando com
uma matilha, um bando, uma populag¢do, um

povoamento, em suma, com uma multiplicidade.

(Deleuze e Guattari)

A partilha das narrativas com colegas tanto do grupo de orientagcdo, do trabalho e
também na banca de qualificagdo, fez soar algumas percepcdes acerca dos movimentos da
pesquisa:

“Da pra perceber que as pessoas fazem parte da sua pesquisa. Tem ali uma certa
camaradagem, uma coisa de um bando que vai dando risada junto. Vocé esta sempre a frente
nessa mixagem. Sua voz vai um pouco na frente, mas ¢ um som de banda, um som de bando
[...] “Essas historias vao aparecendo, esses relatos falam em vocé. Vocé vai deixando que eles
falem por vocé. Ainda que a Carla esteja pincelando sonoramente o trabalho, hd um

agenciamento coletivo, uma maquininha a bordo, embutida, vozes que falam em vocé”.*

> Notas da fala de Damian Kraus e Gustavo Simdes, que proliferaram apos as discussdes na banca.
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Comentdrios como esses permitiram contrabandear a no¢do de bando, matilha,
multiplicidade que trata Deleuze e Parnet (1998, p.09). O que antes foi se construindo de
forma natural durante a pesquisa, estourou como um operador importante: formar um bando
de escutas, uma matilha que nada tem a ver com filiagdo ou reproducdo de caracteristicas e
comportamentos, mas sim com povoamento, contagios, epidemias de escutas, onde “cada um
cuida de seu proprio negocio encontrando ao mesmo tempo os outros; cada um tira seu
proveito, um devir que se delineia, um bloco, que ja ndo ¢ de ninguém, mas esta “entre’ todo
mundo”.

Dessas experiéncias em bando, a da Radio Cabega ganhou um relevo importante entre
as pessoas que tiveram contato com o processo da pesquisa.

“Esse trabalho com o ritornelo, a possibilidade da musica de romper algumas certezas,
reverter uma situagdo de asfixia, de uma monotonia. Todo mundo poderia pensar numa Radio
Cabe¢a num lugar que ta pesado”.>

“Fiquei encantado com o experimento da Radio Cabega, com esse efeito produzido.
Realmente deu vontade de multiplicar isso".”’

Duas colegas que ajudaram nessa experimentagdo também comentaram sobre isso na
copa, enquanto almogdvamos. Nesse dia, um colega que costuma ter uma aparéncia sisuda,
passou pelo corredor cantando, com uma voz rasgada:

- 00666 Rita, volta desgramada! Volta Rita que eu perdoo a facada.

Naquele momento paramos tudo para identificar aquela voz.

- Nio é possivel! — E o Antonio? — uma das meninas comenta.

- Parece a voz dele, mas néo pode ser. E impossivel.

Antonio entra na copa, nos cumprimenta e canta novamente outro trecho da cangdo. A
voz agora parecia grunhir:

- 06 Rita, ndo me deixa. Volta Rita que eu retiro a queixa.

- Nao falei que era ele? — Luana fala enquanto bate com uma das maos na mesa.

Soltamos uma gargalhada e Antonio comenta:

- T6 fazendo uma reforma 14 em casa e um dos pedreiros trabalha o dia todo com o

%% Notas da fala de Gustavo Simdes.
>7 Notas da fala do professor Sidnei Casetto.
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celular no bolso tocando musicas desse tipo. Essa fica na cabega. E impressionante.

- Fica mesmo. E que a gente achou engragado vocé todo engomadinho cantando isso.

- hahahahahhaa, pois é. Vocés ja prestaram atengdo na letra dessa musica? O cara ¢
traido, leva uma facada ¢ ta sofrendo, com saudade da mulher.

- Nossa eu achava que o lance da facada era tipo figurado, sabe? A traicdo foi como
uma facada, sei 14 — comentou uma das colegas.

- Eu também achei isso, mas dai ele fala “volta Rita que eu retiro a queixa” — Antonio
comenta, cantando o trecho — entdo da a entender que foi facada mesmo. Essa musica me fez
lembrar de quando meu irmao trabalhava em penitencidria e vinha com essas historias que s6
tem em novela ou, nesse caso, em musica.

Antonio comegou a contar de alguns casos que ouviu do seu irmao.

Um outro colega entra na copa e, enquanto pega o café, pergunta:

- E ai, qual o assunto?

- O Antonio entrou aqui cantando a musica da Rita e a gente tava conversando sobre
isso e ouvindo algumas histérias da época do irmao dele na penitenciaria.

- Tudo isso por causa de uma musica, hein? — frisou Antonio.

- Uma musica que agora vai ficar na cabega da gente o dia todo, né? — comentei
enquanto lavava minha marmita.

- E verdade. Culpa do Anténio hahahahaha. Sabe o que lembrei, Carla? Daquela vez
que fizemos aquele negdcio da musica do Lulu Santos, pro seu mestrado. Lembra?

- Ah, a Radio Cabega. Claro que lembro.

- Foi tipo isso que aconteceu agora né? A gente poderia fazer isso mais vezes.

- Claro, vamos fazer. Vou ver quem mais topa e a gente pensa em uma musica.

Antonio sai da copa e em poucos segundos escutamos sua voz longe:

- 0 0 Rita!

- Seja 1a o que forem fazer, s6 nao escolham essa musica, pelo amor de Deus -

comenta o outro colega enquanto sai dando risada.

skoksk



110

E um tanto comum a experiéncia de sentir-se capturado por um som, uma cangao - até
mesmo aquelas que ndo gostamos - que, a semelhanga de um tique, se intromete na mente
incessantemente, como aconteceu com o colega na copa que contagiou os que estavam ao
redor ao cantar a musica. Oliver Sacks (2007) chamou esse processo de brainworm, que em
portugués pode ser traduzido como ‘verme do cérebro’. Sacks diz que os brainworms
costumam ser invariaveis, estereotipados e possuem expectativa de vida, operando
insistentemente durante horas ou dias e, apesar de aparentemente desaparecem, permanecem
sempre a espreita: mesmo anos depois, uma palavra, um ruido, uma associacdo verbal,
gestual, melodica pode servir de estimulo para desencadea-los novamente. O autor também
associa o fendmeno a algumas experiéncias sensoriais comuns como a de se expor por varias
horas a uma determinada luz e ver tracos delas nas paredes e tetos mesmo que a exposicao
tenha cessado; também a sensagdo de passar o dia num barco e sentir o balango do mar, ainda
que ja esteja em terra firme.

Na experimentacdo com a Radio Cabeca foi possivel perceber que ao sermos
capturados por certas sonoridades, algumas repeticdes podem ir além de uma experiéncia
sensorial, involuntaria; escutas atentas desses ritornelos podem produzir fugas, forcas de
pensamento e anunciar novos sentidos, novos modos de existir.

Diante da possibilidade de uma nova experimenta¢ao dessa natureza, era certo que o
cendrio seria diferente da interferéncia anterior. Naquela ocasido estadvamos alocados em um
prédio de outra unidade, trabalhando todos juntos em praticamente duas salas pequenas, em
um momento critico da pandemia, com atendimentos reduzidos. Apesar da pandemia, havia
grande expectativa com novo prédio, com uma estrutura fisica melhor. Nesta experimentacao
o cenario foi um pouco diferente; ja estavamos no prédio reformado, mais amplo, com mais
salas e cada um passou a ter espacos mais demarcados para trabalhar. Apos as vacinas, 0s
atendimentos na satde voltaram ao numero normal, com uma demanda reprimida grande -
causada principalmente pela redugdo de atendimento no contexto pandémico - listas de espera
que pareciam ndo ter fim, cobrangas também infinitas para sanar a lista e, consequentemente,

menos tempo de interagdo entre as pessoas. Além disso, apds algumas mudangas na gestao,
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dezoito fisioterapeutas foram contratados temporariamente em regime auténomo para dar
conta da demanda. No departamento, um dos servigos de especialidade foi terceirizado.

Perguntas suspensas sobre o futuro do servigo pairavam, chiando, no ar.

- Carla, vocé ¢ da equipe administrativa. Tem certeza que nao sabe nada sobre o que
tem por tras dessa contratacdo de fisioterapeutas em regime autdbnomo? - um grupo de trés
colegas se juntou para perguntar.

- Realmente ndo sei de nada, gente. Se algo estd acontecendo, eu estou na mesma
situacdo que vocés: sem informagdo. O que sei ¢ da cobranca em relagdo a lista de espera e
que eles vém para amenizar isso, de alguma forma. Sei também que estdo monitorando a lista
diariamente e solicitando que a gente abra cada vez mais vagas.

- Entdo... isso soa como se a gente ndo desse conta do servico - um deles diz - ¢ a
desculpa perfeita pra terceirizar, ndo acham?

- A Dani estava 14 no outro servico, que agora terceirizou, né¢? Entdo, como foi?
Avisaram alguma coisa?

- Claro que nao! Ficamos sabendo da noite pro dia. Foi um terror. Porque a gente sabia
que tava acontecendo alguma coisa, mas ninguém falava. E se ninguém falava, parecia errado
perguntar. Ficar assim, na copa, conversando, tinha que ser estratégico, sabe? Se a gente
quisesse conversar um pouquinho que fosse, ficavamos cada um num canto estratégico.
Porque se alguém entrasse, a gente se movimentava, pra ndo mostrar que estdvamos
interagindo ao invés de trabalhar.

- Pior ¢ ouvir o tempo todo que 14, depois de terceirizar, t4 dando certo. Certo pra
quem?

Um dos novos fisioterapeutas entra na copa. Todos se movimentam, tudo que respira,
conspira, se esvai, chia. Um pega o café, outro vai ao banheiro, outro enche a garrafa de 4gua

e num piscar de olhos a copa esvazia.

skeksk
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Nesse novo cendrio, a nova preocupacao era “mostrar servigo”; almogos e pausas para
o café tomaram um ritmo mais acelerado, com “ois” e “tchaus” trocados em velocidade 2x ,
enquanto os corpos se esbarravam pelos corredores, quase sempre apressados € a0 mesmo
tempo tentavam uma normalidade™ diante das mudangas que silenciosamente se anunciavam.

Nesse vai € vem, assim como rompiam algumas vozes cantando os hits da radio, o
termo “lista de espera” soava no vocabulario de todos, como o grande problema a ser sanado,
0 brainworm do momento. A saida encontrada para partilhar as experiéncias da interferéncia
foi criar um grupo no WhatsApp: Um bando de ouvidos. Contei com a participacao de colegas
tanto da minha unidade quanto de outras nas quais participo nas rodas de musica. Nesse grupo
a proposta foi de experimentarmos outra vez os efeitos da interferéncia Radio Cabega. Além
disso, falei também acerca da possibilidade de compartilharmos fatias sonoras, nacos de sons,
causos quaisquer, sonoridades desimportantes que, de algum modo, importaram. Sons que
chegavam inesperadamente em gritos, choros, assobios, gestos; sons que apaziguaram,
tiraram de orbita, causaram arrepios, tensionamentos, vontade de dancar, cantarolar, fugir.

Um bando de sons para um bando de ouvidos que permaneciam sds, ainda que
estivessem com os outros. Cada um efetuando sua propria agdo, a0 mesmo tempo em que

participavam do bando (DELEUZE; GUATTARI, 1995).

3.2.1. Vamos fugir: musicas, escutas, linhas de fuga

Quanto as linhas de fuga, elas ndo consistem em
fugir do mundo, mas antes em fazé-lo fugir, como
se estoura um cano, e ndo ha sistema social que
ndo fuja/escape por todas as extremidades, mesmo
se seus segmentos ndo param de endurecer para

vedar as linhas de fuga.

% “A pressdo é para que sejamos normais, cordeiramente normais, amedrontadamente normais, pouco

importando a consequente repressdo de tudo em nds que for desviante e idiossincratico”: Texto do discurso de
professor paraninfo, proferido por Sidnei Casetto para os formandos do curso de Psicologia da UNIFESP (2019).
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(Deleuze e Guattari)

No grupo, a primeira questdo era decidir a ‘musica de ataque’ do bando.

- E legal ser uma musica que grude, né? Da outra vez funcionou assim. Todo mundo 14
em casa ficou com ela na cabeca. - diz uma das colegas.

- Pode ser o que a gente quiser. De repente uma musica desconhecida também traga
seus efeitos — frisei.

- Eu tava ouvindo ontem uma bem conhecida que, pra mim, tem cara de domingo.
Aquela que o Skank canta: Vamos fugir! - comenta outra colega.

- Eu adoro essa! Na verdade ¢ do Gilberto Gil.

- Nossa eu ja vi o Gil cantando e achei que era uma versdo. Na voz do Gil essa musica
me traz sensagoes diferentes

- Eu gosto dela.

- Eu também, bem cliché, acho que todo mundo conhece hahaha

- Vamos nessa entdo? — Sugeri.

- Vamos.

Comegamos a semana com a proposta de soltar trechos da cangdo de forma aleatoria
enquanto cumpriamos nossos afazeres de casa, do trabalho, atentas aos possiveis efeitos que
esse movimento poderia causar. Com as interagdes no trabalho quase sempre corridas, o grupo
virtual foi o lugar em que alimentamos as trocas sobre nossas percepgdes.

- Gente! Preciso contar! Eu fui pegar a letra da musica porque sempre erro quando
vou cantar qualquer musica. E adivinhem? Eu cantava essa toda errada hahahaa. Eu cantava o
“Iraja”, mas eu achava que era “pois diga que ird... ird ja. Ira j4”, tipo ird agora, sabe?

- Ah, mas acho que muita gente deve achar isso também. Acho que ¢ até proposital
esse jogo pra brincar com a nossa percepgao.

- Entdo, mas ndo para por ai. Eu cantava também “pra onde o sol beija vocé, vocé

beija a mim s6” hahahaha e vou continuar cantando porque essa minha versao ¢ muito mais
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legal.

Uma colega decidiu ouvir a musica em casa, com o filho de cinco anos e gravou um
audio depois de ouvir a musica.

“Filho, canta com a mamae... vamos fugir...”

“Vamos fugir...”, a voz da crian¢a denota um certo tédio. Quando escuto, parece até
que consigo visualiza-lo revirando os olhos.

“O que vocé achou da musica, filho? ”

“Essa musica ¢ chata... chata, chata, chata...”

“Por que vocé achou chata?”

“Nao sei... sO sei que € chata, chata, chata demais essa musica... ndo gostei, nao”.

Compartilhamos gargalhadas virtuais.

- Entdo, meninas, enquanto eu ouvia e cantarolava, percebi algumas sensacdes em
mim, sabe? Ouvi um dia andando de bike pela praia e a mlsica me transportou para outros
lugares pra onde fugi: viagens, casa de amigos, enfim. Agora eu t6 aqui no trabalho e, ao
mesmo tempo que me dd animo, me da realmente uma vontade de fugir pra outro lugar, ser
bem rica e ndo precisar passar por essa tensao toda que estamos passando. Tudo anda meio
esquisito. Toquei em casa também e essa ¢ a parte legal: foi quando minha filha mais velha
acordou, saiu do quarto e veio dangando na minha direcdo e tentou me colocar no ritmo,
porque canto completamente fora. Rimos muito.

- Entdo, eu ndo cantei perto de ninguém ainda, mas adoro essa musica, sempre me
sinto num lugar ensolarado, colorido, feliz. E o lugar para onde ja fugi, ja aceitei o convite e
fui. Mas ando muito cansada e acho que essa musica ndo deve combinar com cansago. Pra
fugir, a gente tem que se movimentar e, se estou cansada, ndo quero me movimentar. Acho
que ¢ por isso que nao tenho conseguido canté-la.

Um pouco mais tarde, outra colega complementa em 4udio:

- Boa noite, meninas! Cantei a musica pelos corredores do trabalho e nada... mas
como minha voz ndo ajuda, coloquei a musica no celular e continuei pelo corredor, nas salas e
parece que ndo mexeu com ninguém. Ou melhor, ndo do jeito que imaginei. Um dos médicos

me olhou com uma cara esquisita quando passei. Sei 14, me senti até meio inadequada. Fiquei
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pensando mesmo nessa questdo do cansago e do ambiente de trabalho... acho que essa musica
remete a outros locais.

- Gente, eu t0 tanto com essa musica na cabeca que acabei sonhando. Sonhei que a
Carla estava no palco cantando essa musica com o Gilberto Gil e no proprio sonho eu me
perguntava se aquilo era real mesmo.

No final daquela semana, uma colega que quase ndo se manifestou, fala em dudio:

4

E... entdo. Nao me manifestei muito aqui, mas a musica ficou o tempo todo na minha
cabega... hihi (uma risada envergonhada).

Eu fiquei muito pensativa, sabe? Com as reagdes de vocés, principalmente nessa coisa
do trabalho...

[respiracdo profunda]

Eu ando muito cansada...

muito mesmo.

Acho que se eu tivesse na praia, de pernas pro ar, com a vida emocional, financeira,
psicoldgica 6tima, essa musica iria cair como uma luva. Eu nem precisaria fugir... ja ia estar
nesse lugar que a musica fala.

N¢?

[outra respiragdo profunda]

Mas eu nao t6. Acho que ninguém t4,né?

Quando lembro dela no trabalho, naquele ambiente mais pesado, sem muita
iluminagao...

Ou em casa mesmo, com louga pra lavar, comida pra fazer....

Acho que ela ndo me causa nada... ou as vezes até me soa chata porque me faz
lembrar que estou cansada e queria mesmo, mesmo, mesmo fugir.

hehehehe [ela ri baixinho]

Acho que dependendo do nosso estado, nem uma musica feliz dessa consegue
ultrapassar essas barreiras.

[breve pausa, com barulho de dgua caindo]
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Mas ¢ até bom, viu? Perceber o quanto t6 cansada ja me fez comecar a pensar em um
jeito de dar uma folga pro meu corpo, pra minha mente.

[barulho de talher]

Nossa, que audio longo. Desculpem, meninas. Eu nem tinha pensado em tudo isso

quando comecei a falar.

skoksk

A musica esta muito alta para conversar

(Arnaldo Antunes)

Em um primeiro momento, os efeitos esperados da interferéncia pareceram nao
‘colar’. Alguns sons pareciam soar mais alto, musicas altas demais para conversar: ruidos de
terceirizagdo, sons de isolamento, controle. Uma musica que no inicio parecia fazer sentido
para cansados, tomou outros caminhos: ao invés de trazer relaxamento, ou quem sabe
contagiar o ambiente de trabalho com outra atmosfera, a can¢ao parece ter intensificado uma
espécie de cansago; a pressdo da musica da lista de espera, o fantasma da terceirizagdo, a
impossibilidade de entoar uma cancdo que fala em fugir e pode fazer fugir. Como falar de
fugas, de liberacao de espago quando ha ameagas silenciosas de invasao? Como fugir de um
lugar quando preciso defendé-lo? “O que a gente faz quando a gente ndo tem mais vontade de
fazer? Quando ja4 ndo se espera mais que a gente fagca, mas a gente ¢ obrigado a fazer?”
(SANTOS, 2016).

Deleuze e Parnet (1998, p.49) falam acerca das linhas de fuga, ndo como uma atitude
covarde ou uma forma de escapar das responsabilidades, mas como uma desterritorializacao,
uma possibilidade de fazer fugir mundos, criar sentidos, partir, fazer vazar um sistema, “sem
que isso signifique fugir da vida mas, ao invés, fazer a vida fugir, escapar as suas limitagdes

impostas quer pelo eu quer pelo estado presente do mundo”.
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Na repeticdo constante de uma musica muito conhecida, aparentemente cliché,
inocente, fizemos - ainda que de forma transitoria, sem ingenuidades® - fugir alguns mundos.
Nessa inocéncia, a musica pode ter essa poténcia de fazer baixar a guarda e ao mesmo tempo,
reverberar no corpo, perturbar, produzir insuspeitas conexdes afetivo-sonoras, trazer outra
presenca, exercicios de resisténcia em situacdes de cansago, silenciamentos. Essa zona de
indecidibilidade da musica pode permitir efeitos inesperados, germes de criacao de possiveis,

1° que conversa novamente com a questio apontada por Deleuze Guattari

esgotamento vita
(1997b, p.143): de que as moléculas sonoras de uma musica pop podem disseminar, aqui ¢ ali,
novos sentidos, “um povo de um novo tipo”.

Um operador que insistiu nessas ressonancias foi a troca de mensagens por audio.
Apesar da distancia fisica e da critica que se faz atualmente sobre o uso desses aplicativos, os
efeitos das mensagens de audio serviram para pensar com Kleist (1805-06) acerca da
oralidade e a elaboracdo gradativa do pensamento na fala. No ensaio intitulado Uber die
allmdhliche Verfertigung der Gedanken beim Reden, traduzido por Ferraz (2021) como Sobre
a fabricagdo gradativa dos pensamentos durante a fala, Kleist inicia aconselhando que, caso
alguém deseje entender ou encontrar explicacdo sobre algo e ndo consiga através da
meditagdo, que fale sobre essas questdes com o primeiro conhecido que encontrar pelo
caminho, apostando assim que a clareza das ideias pode vir ndo de um movimento
introspectivo ou de isolamento do mundo, mas da poténcia do discurso, das interagdes, dos
encontros ao acaso.

O autor usa algumas cenas para falar acerca dessa aposta. Em uma delas, sentado a

mesa de trabalho e debrucado em questdes complexas, conversa com a irma que trabalha as

> Henz (2012, p.105) propde uma distingdo entre ingenuidade € inocéncia. A ingenuidade leva ao infantil e passa
por um ato reativo, pelo aparente desconhecimento e desprezo dos valores que tentam hegemonizar o mundo. No
entanto, “neste esfor¢o de despreza-los, muito os preza”. Ja os movimentos inocentes sdo desinvestidos de culpa,
favorecem o acaso e “afirmam uma poténcia criadora (dificil de ser localizada, um alvo ndo oferecido) [...] a
énfase da vida se volta a criacdo, ela é o foco”.

% Esgotamento vital - que em Deleuze (2010) se distingue do cansago - que fez saltar aos ouvidos chiados de
letargia, paralisia que tornam dificeis deslocamentos, ao mesmo tempo trazem sons de reversibilidade entre o
“Nada ¢ possivel” e o “Tudo é possivel”. Fazendo um breve aceno acerca da questdo do esgotamento ¢ do
cansago, importa o que diz Deleuze (Ibidem, p.22): “o esgotado é muito mais que o cansado”. O cansaco realiza
o possivel, faz parte do jogo do trabalho, da produgdo, com projetos, preferéncias claras e distintas. O esgotado,
esgota ele mesmo, esgota o possivel, de modo que ha dissolugdo dos excessos do sujeito, do eu, abole-se um
mundo, inventa-se o possivel porque ndo ha mais possivel.
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suas costas. Enquanto conversa com a irma, em sua propria fala e também nos movimentos
que se deslocam nessa interacdo, o discurso que antes nao fazia sentido comecga a ganhar

contorno e clareza.

Assim, no momento em que me atrevo a comecar, a8 medida que a fala avanca, o
espirito se molda na necessidade de também achar um fim para o inicio, aquela
idéia confusa para a completa clareza, de tal sorte que, para a minha surpresa, o
conhecimento se elabora junto a frase. Mesclo sons desarticulados, demoro-me
nas conjuncdes, utilizo também um aposto, onde ndo seria necessario, € me sirvo de
outros recursos artisticos para prolongar a fala e ganhar tempo, que permita a
confeccao de minha ideia na oficina da razdo. (KLEIST, 2021, p.39).

Embora o que Kleist proponha seja a fabricag@o de ideias através da fala nos encontros
em presenga - nas percepgdes gestuais, micro movimentos de olhos, bocas, sobrancelhas -
nos audios enviados pelas colegas foi possivel perceber esse processo. Uma delas, ao deixar o
audio gravando enquanto provavelmente lavava louga, disse: “eu nem tinha pensado em tudo
isso quando comecei a falar”. Cortazar (2006, p.148) diz que “[...] o desejo mais ardente de
um fantasma ¢ recobrar pelo menos um sinal de corporeidade, algo tangivel que o devolva por
um momento a vida de carne e 0sso”. A voz da colega reverberando nela mesma enquanto
gravava o audio parece ter convocado esse movimento vital - ainda que episodicamente - a
possibilidade de produc¢do de pensamento, confissdes, aberturas. Ferraz (2020, p.22), ao
problematizar as questdes da distdncia dos corpos durante a pandemia, destaca que para
convocar, mesmo a distancia, um povo por vir, “‘urge inventar novas saidas, desbloquear poros
[...] nos tornarmos dignos do acontecimento”. Deleuze (1992) diz que ‘“‘suscitar
acontecimentos, mesmo pequenos’” ¢ uma forma de acreditar no mundo e escapar ao controle.
No contexto do bando, ainda que fosse possivel a interacdo em presenca no trabalho, foi
através dos audios e conversas trocadas pelo WhatsApp que a cancdo escorreu, fez soar a
gagueira, a quase palavra, os suspiros, os quase siléncios que permitiram a producdo de

pensamentos, fugas, criagdo de espacos-tempo, furos nos canos vedados do cotidiano.
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3.3. Ritornelos, centelhas, fios do comum

Chego na bacia do mercado por volta das 10h30.°' Um sol timido amarela o céu. E o
dia nacional da luta da populagdo em situagdo de rua. Apesar da pandemia, foram planejadas
algumas acdes e fui convidada para compor com os colegas, levando a voz e o violdo.

Passamos por uma rua larga com vaivém de carros, motos € caminhdes, seus sons de
freio, ferro pesado, chassis passando por buracos no asfalto. Algumas pessoas descarregam
frutas de um caminhdo e conversam alto entre si. Vozes a direita. Vozes a esquerda. Pelas
costas, uma voz muito rouca:

- Moga, onde vai com esse violdo nas costas?

- Vou ali tocar, quer chegar?

Alguns gritam, outros falam — com o outro ou sozinhos - ou simplesmente passam
pelo ambiente viscoso, intenso, oleoso € embebedado de cheiros de maresia, verduras, frutas.

Uma primeira parada ¢ na esquina da barraca de Marcus que vende frutas e divide os
lucros com seu amigo Eduardo. Marcus percebe o violdo nas minhas costas e levanta do
caixote. Um barulho de sacolas de supermercado chama atencdo; ele cobre o caixote com as
sacolas e sobe a mascara do queixo para a frente do rosto.

- Senta ai pra tocar. Vou ali para o outro lado

- Obrigada Marcus. Quer ouvir alguma musica?

- Viiish... eu quase ndo sei nome de musica — ele responde, olhando pra frente. A
mascara volta ao queixo, o isqueiro faz o seu barulho e ele acende um cigarro.

- E vocé, Eduardo? Quer ouvir algo?

- Também nao conhego muito, mas gosto daquela da Elis que eu ndo sei o nome — ele
diz, com sua voz-sussuro.

- Bom, entdo vou tocar uma que ¢ bem conhecida na voz dela, vai que eu acerto né?

E de sonho é de pé

O destino de um so

®! Para ouvir a narrativa acima, acesse: https:/carlaindalecio(.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-4


https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-4

120

Feito eu perdido em pensamento

Sobre 0o meu cavalo

Eduardo balanga a cabega indicando que essa era a cang¢do que tentou mencionar. Ao
menos, ¢ assim que entendo. Meus olhos encontram seus pés sujos, cascudos, que dancam

com o seu chinelo, batendo no chéo, no ritmo 1, 2, 3 da valsa:

PIé, plé, plé
PI¢, plé, plé
Pl¢, plé, plé

Enquanto toco, pessoas passam, param, pedem musica.

- Toca uma do Legiao? — Pergunta a voz arranhada da moca gravida.

- Toco!

- Cartola, aquela do moinho. — Fala a voz abafada do parceiro da moga.

- Toco também!

Ali, sentada no caixote, consigo ver e ouvir alguns homens sentados na porta de um
armazém. Acompanham a musica que acontece do lado de ca da rua. E cantam junto. Suas
vozes chegam misturadas ao barulho do trem, que agora apita.

E quase hora do almogo e avistamos a fila do Bom Prato. Aglomeradas, as pessoas
aguardam na fila o seu almogo. As colegas da abordagem social distribuem mascaras na fila,
enquanto ajeito uma cadeira no meio fio. Na minha frente, as pessoas comem. Uma mae e sua
filha com Sindrome de Down; um rapaz com um macacao azul; um homem sem camisa; duas
mulheres com pés descalg¢os. Ali, nos degraus da faixada do Bom Prato, entre bocadas e
mastigadas, cantamos.

Ao meu lado, em uma mesa de plastico, dois colegas distribuem suco e um kit
lanche-higiene. Os que pegam o almogo ndo sentam: vao direto para a fila garantir o lanche da

tarde. Enquanto canto e toco, os barulhos me atravessam em 360 graus:
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a esquerda, a distribui¢do e recepg¢ao do kit.
risadas estridentes, conversas em tom agudo

ruidos subitos, arranhdes de motos passando.

a direita, duas colegas conversam baixinho. um
homem com a voz fina envia dudio pelo celular
a menina conversa com a mae; a lingua prende

constantemente entre os dentes; ouco barulho de saliva.

A frente, um homem levanta abruptamente do chdo com a marmita na mao, se dirige
para as pessoas da fila ao meu lado e, entre mastigadas, vocifera:

- Vocés s6 pensam em comer? Estdo de bla bla bla nessa fila. Nao da pra ver que ta
rolando musica? Quando ¢ que a gente tem musica na hora de comer? Vocés s6 pensam em
comer!

Mastiga.

Engole.

Repete: SO pensam em comer!

- Toca Raul ai moga, que todo mundo vai te olhar.

- Adoro Raul! Qual vocé quer ouvir? — pergunto.

- Ah, sei la. Maluco Beleza. — ele fala, ja de costas, se encaminhando para sentar no

chdo outra vez.

Enquanto vocé se esforga
pra ser um sujeito normal

e fazer tudo igual
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Sigo sozinha até o conhecido refrdo e ja ndo canto mais s6. O “eu vou ficar com
certeza maluco beleza” ganha o contorno de vozes e bragos que se mexem de um lado para o
outro.

- Viu? Vou escolher as musicas pra vocé ver como fazem sucesso aqui. - ele fala com a
voz risonha.

- Quer ver? Toca aquela da Zizi Possi... a do cais.

Tento puxar na memoria.

Olhos semicerrados pra tentar lembrar...

Nada!

- E aquela que ela fala “eu vim, vim parar na beira do cais” — ele cantarola, colocando
uma das maos no peito, olhando para um vazio aparentemente cheio de lembrangas.

- Ah, “A paz”! Adoro essa musica. — penso em corrigi-lo pra dizer que a musica ndo ¢
da Zizi Possi, mas logo percebo que isso ndo tem 14 tanta importancia.

- Entdo toca ai.

A paz invadiu o meu cora¢do
De repente me encheu de paz
Como se o vento de um tufdo
Arrancasse meus pés do chdo

Onde eu ja ndo me enterro mais...

A serenidade da cangdo parece silenciar algumas vozes que conversam € que, mesmo
sem conhecer a letra, acompanham e cantam toda vez que “a paz” ¢ mencionada. Informo que
irel cantar as duas ultimas musicas ¢ um homem grita; olho para o lado direito, de onde
percebo sair a sua voz:

- Toque entdo a nossa musica, a musica dos pobres, dos moradores de rua. — as frases
saem de sua boca num ritmo de declamacao de poesia.

- Musica dos moradores de rua? HAHAHAHA E agora a gente deu pra ter musica

nossa? — ri o homem seletor de musicas.
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- E outra hein, morador de rua ndo: pessoa em situagdo de rua, né dona? — ele
pergunta-afirma me olhando nos olhos, enquanto um outro atrds de mim interrompe:

- Ah, é tudo a mesma coisa!

Alguns ja comeram e se levantam para ir embora; outros ainda aguardam na fila do
almoco; outros na fila do kit-lanche.

Encontro uma brecha e retomo o assunto:

- E essas musicas que sdo da rua, hein? Fiquei curiosa pra saber.

- Ah, tem Flores, do Titas, sabe?

Olhei até ficar cansado

De ver os meus olhos no espelho
Chorei por ter despedagado

As flores que estdo no canteiro
Os punhos e os pulsos cortados
E o resto do meu corpo inteiro
Ha flores cobrindo o telhado
Embaixo do meu travesseiro

Ha flores por todos os lados

Ha flores em tudo que eu vejo

Ele canta a musica inteira comigo. Sua voz ¢ alta, potente, grave e contrasta com seu

olhar baixo.

- Agora Romaria, a saideira. Acabei de tocar essa 14 na barraca do Marcus, mas vou

tocar de novo com vocés.

Sou caipira pira pora
Nossa Senhora de Aparecida

[lumina a mina escura
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E funda o trem da minha vida...”

Encerramos esse momento e a sensacdo ¢ de ter bracos e maos dadas, ainda que
distantes. O homem que escolheu a musica solta: “olha o refrao” e eu repito: “olha o refrdo”, e
os que estdo sentados, os que passam, os colegas que distribuem lanche, os que estdo na fila,
cantam. A garota Down e sua mae; o seletor de musicas € o0 homem que pediu a cangdo. NoOs,
a rua, as mastigadas, os olhos baixos, as vozes altas e alguns bragos balancando de um lado

para o outro.

koksk

E um movimento curioso esse de percorrer pelos equipamentos de satide com o violdo
nas costas para compor com as rodas de musica. Sem um repertorio fechado, em uma espécie
de jukebox, pergunto o que as pessoas querem escutar. Algumas rodas - a maioria delas -
acontecem em ambientes fechados, dentro das unidades de satide. Outras acontecem na rua,
na regido do mercado. Quase sempre passo de bicicleta por esses lugares para ir ou voltar do
trabalho e, nessas ocasides, a rua ¢ passagem, paisagem. As casas ocupam quadras inteiras,
grudadas umas nas outras ¢ ¢ um desafio saber onde uma comega e outra termina. Na frente
delas, varias familias - ou uma familia s6? - quase sempre ficam sentadas no meio fio ou
cadeiras de praia.

Quando vou para a suposta mesma rua para cantar, ja € outra, € o0 que para muitos ¢
paisagem anodina, lugar de passagem, se torna territdrio vivo. E, com a musica, parece que
esses territorios, antes bem demarcados - mas sabemos que isso ¢ mais complicado ha sons e
contaminagdes sonoras entre - , se abrem para uma desterritorializacdo. Musicas que antes
eram apenas parte do repertorio da noite, dos bares, agora ocupam e produzem um lugar de
musicas com vidas na rua. Brandon LaBelle (2019) fala dos sons como um projeto relacional
que pode se mover na direcdo da producdo de subjetividades, operar ligagdes, conjungdes,

preencher relagdes. Segundo o autor, os sons operam em processos de associagdo e conexao

2 Para ouvir Romaria e sons da rua, acesse: https:/carlaindalecio(.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-7
(faixa 03).
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que podem reconfigurar as nog¢des de dentro, fora, privado, coletivo, promovendo contato,
aproximacodes, mas também perturbacao, contratempos e embates.

Nesse movimento das rodas ¢ comum encontrar corpos, vidas que ja passaram pela
unidade para agendar fisioterapia, isen¢do da tarifa do transporte coletivo ou mesmo para ir ao
banheiro ou beber agua em dias quentes. Na maioria das vezes percebo, mas nao sou
percebida; principalmente quando se tratam de viventes que produziram tensionamentos
quando estiveram na unidade.

Um dia no abrigo. Era um meio de tarde, calor intenso com chuvas esporadicas
durante o dia. Entramos eu, Leticia e uma enfermeira que iria aproveitar o momento da roda
de musica para dar algumas informagdes sobre os testes de sifilis. Havia um espago amplo,
arejado e algumas pessoas ja estavam sentadas nas cadeiras de plastico, ja em disposicao de
circulo. A esquerda, um espago de concreto com trés vdos com grades para abrigar os
cachorros. Dois homens os empurravam para dentro. Um deles latia agudo e se recusava a
entrar.

- Pode passar, pode passar... eles ndo fazem nada. Cachorro que late ndo morde, ndo ¢
nao?

- Ai tadinhos, ndo precisa prender - diz Leticia

- Nao, ndo... esses ai sdo folgados. Passaram o dia inteiro soltos e até¢ tomaram chuva.
Mais tarde a gente solta de novo.

Enquanto afino o violdo, a enfermeira fala sobre os testes que serdo realizados na
unidade:

- Olha s6, gente. Vamos ter teste de sifilis, HIV e outras coisas 14 na unidade. Vai ser
na quarta-feira de manha e sexta-feira de tarde. Quero ver vocés 14, hein?

A roda comega, toco alguns pedidos como de costume e depois de algumas musicas
surge um homem magro, alto, olhos claros. Ele caminha arrastando os pés e com o torax
enrijecido, senta na cadeira a minha frente, cruza as pernas, olha ao redor e diz:

- Vou ficar aqui esperando o café.

Ouco na hora aquele corpo. A pandemia parece ter agucado ainda mais essa

possibilidade de perceber os corpos mais pelos sons que emitem - vozes, gestos, andares - do
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que pelo rosto. Deleuze e Guattari (1996, p.53), ao tratarem da maquina abstrata de rostidade,
afirmam que o rosto ¢ um detector de desvios, uma forma de ordenar o adequado, inadequado,
normal, anormal, bom, ruim, certo, errado: o rosto € politica e desfazer o rosto também o €.
Nesse sentido e guardadas as devidas propor¢des - uma vez que, mesmo com a mascara,
podemos sustentar controlatos - o0 mascaramento coletivo pode ter trazido uma possibilidade
de desterritorializagdo da rostidade, nos fazendo sair ainda que episodicamete “do buraco
negro da subjetividade” ?

Mesmo com mascara, nao havia divida de que aquela voz arranhada, aquele jeito de
andar era do homem com quem tive contato logo que entrei na prefeitura. Ele chegou com o
braco enfaixado, pedindo fisioterapia, mas nao havia pedido médico.

- Sem pedido médico ndo podemos atender, senhor.

- Tu ndo ta vendo meu brago enfaixado?

- Estou sim.

- Entdo, preciso de fisioterapia, ta na cara. Moro na rua, mas tenho RG, tenho tudo,
quer ver?

- Nao ¢ essa questdo, senhor... a questdo ¢ que nao podemos conduzir tratamento de
fisioterapia sem um pedido médico.

- Ndo vai me atender, entdao?

- Nao ¢ sobre atender ou ndo atender... ¢ sobre como a gente pode atender. Sem
pedido a gente ndo pode.

O homem sai da recep¢ao como quem vai embora e de repente volta, dd um soco na
parede com a mao livre e grita:

- EU VOU QUEBRAR A MAO E VAI SER POR SUA CAUSA. VOU VOLTAR
PRA CADEIA E VAI SER POR SUA CAUSA.

Levanto da cadeira, tentando controlar as pernas trémulas e me direciono ao ginasio
dizendo a ele que vou ver o que consigo fazer. Corro para a copa onde encontro os dois tnicos
homens da unidade e peco ajuda.

- E ele que ta gritando?

- Sim. T4 sem pedido médico. Nao da pra atender, né? Foi o que me disseram.
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- Nao da... e mesmo se desse, com esse escandalo ai ¢ que ndo fazemos mesmo. Fica
ai, Carla. J4 ja te chamamos.

Fico na copa até ter certeza de que o homem ndo estava mais la.

- Pronto. Resolvemos - diz um colega.

- Engracado que com homem eles ficam mansinhos né? - diz o outro, enquanto ri.

- E nem precisei falar grosso, s6 cantei no pé do ouvido dele.

Os dois riem.

- Se precisar de algo, chama, Carla.

Ali, na roda, aquele mesmo homem me olha.

- Quer ouvir alguma musica? - pergunto.

Ele, sem desviar o olhar, balanga a perna que esta cruzada por cima da outra e diz,
quase sem abrir a boca:

- Eu quero ¢ que vocé toque pelo menos alguma musica que eu conheca. Porque até
agora nao consegui cantar nenhuma.

- Nossa, Rodrigo, mas como? Tanta musica conhecida! - retruca uma das mocgas na
roda.

- Eu ndo conhecia nenhuma, docinho - ele repete, ainda me olhando fixo e balangcando
a perna.

- Pode pedir alguma, entdo - digo.

- Vai tocando ai que vou pensando.

- Toca uma do legido - pede um senhor.

Estatuas e cofres e paredes pintadas
ninguém sabe o que aconteceu
Ela se jogou da janela do quinto andar

Nada é facil de entender.

Enquanto canto, Rodrigo permanece me olhando e balanga a cabeca em alguns trechos

da musica. Ele parece observar os colegas durante a musica. Quase todos cantavam juntos.
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Termino e pergunto:

- Essa vocé conhecia né?

Ele responde com a cabega que sim, enquanto pisca devagar.

Os pedidos vao chegando, com musicas cada vez mais animadas e Rodrigo parece se
portar diferente a cada canc¢do. As pernas descruzaram, o maxilar, aparentemente mais
amolecido, cantarolou uma musica ou outra. O apice se deu quando comegamos a cantar

Mania de vocé. Percebi uma enorme fissura naquele corpo que, até entdo, soava impenetravel.

Meu bem, vocé me da agua na boca
Vestindo fantasias, tirando a roupa
Molhada de suor de tanto a gente se beijar

De tanto imaginar loucuras

Rodrigo se pds no meio da roda e girava corpo e punhos, enquanto cantava a frase “de
tanto imaginar loucuras”. Depois, foi até a cozinha, voltou com uma caneca azul, sentou
novamente € cruzou as pernas. Anuncio que vou tocar as trés ultimas musicas e incentivo
mais uma vez os pedidos.

- Vocé toca 0 mundo ¢ um moinho? - Rodrigo perguntou.

- Opa! Claro. Tenho que achar a cifra dela aqui porque ¢ cabeluda, mas se eu errar

vocés me cobrem cantando junto.

Ainda é cedo, amor
Mal comecaste a conhecer a vida
Ja anuncias a hora de partida

Sem saber mesmo o rumo que irds tomar

Rodrigo descruza as pernas e olha para fora. As pessoas balangavam a cabeca de um
lado para o outro. Aquela atmosfera eufoérica deu lugar para um aquietamento. Desafino na

voz, erro alguns acordes no violdo, mas continuo. Enquanto cantava o refrdo, a chuva caia
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forte® e Rodrigo apoiava o queixo em uma das maos, com punho fechado e olhos

semicerrados.

Preste atengdo, querida
De cada amor, tu herdaras so o cinismo
Quando notares, estds a beira do abismo

Abismo que cavaste com teus pés

Enquanto guardo o violdo, sinto um toque no ombro e quando viro para trds vejo
Rodrigo. Seu rosto parece mais leve, uma tonalidade de alivio. Ele diz:

- Eu sempre choro com aquela musica. J& tem uns bons anos que ndo consigo chorar.
Mas sei que a gente precisa, as vezes. Entdo, quando sinto que preciso, tenho que arranjar um
jeito. Um jeito de chorar, ¢ mole? - ele fala, com a mascara pendurada em uma das orelhas,
enquanto d4 uma golada na caneca azul. Percebo um sorriso bem no canto da boca, quase

imperceptivel, enquanto Rodrigo completa: - Obrigado!

k%

Esse encontro com Rodrigo foi um disparador para pensar nos lugares que coproduzo
e quais saudes ajudo a sustentar. E como posso ajudar ou ndo na constituicdo de territdrios
enrijecidos, também aqueles favoraveis a certos sons, protocolos que operam ritornelos de
exclusdo e/ou preensdes de mundos.

Qual minha posicao nesses conjuntos abertos de sons? Sou exterior a alguns? Estou ao
lado, dentro, no centro deles? Tudo isso sdo fenomenos que produzo junto. Que sonoridades
ajudo a sustentar em uma roda de musica e na recepcao? Para que tipo de coisa ha abertura
num espaco ¢ no outro? E quando a musica se instala nesse meio, que poténcias convoca?

Parece que certas musicas, certos sons, convocam algo da poténcia do impessoal; instala-se

% Para ouvir Moinho e chuva, acesse: https://carlaindalecioQ.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-7 (faixa
02).
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uma espécie de confianga na vida, no mundo, e naquela hora vocé ndo tem duvida da
alteridade.

Deleuze e Guattari (1997b) falam que o ritornelo ¢, primeiramente, territorial. Os
pequenos ritornelos carregam consigo, num primeiro momento, a ideia de segurancga, a busca

de um ponto fixo, um em-casa, ao modo do Tom Z¢, Na parada de sucesso:

Em terceiro lugar vem o nand de nana
em segundo lugar vem o le-re-le-ié
mas em primeiro lugar, malandro

vem o meu la-ra-id

No ritornelo ora ha algo do pequeno eu, da ordem do possessivo, ora se constrdéi um
agenciamento, um circulo para manter o caos no exterior, ora abandona-se a ideia de
manter-se no centro e “deixamos alguém entrar, chamamos alguém, ou entdo noés mesmos
vamos para fora” (DELEUZE; GUATTARI, 1997b, p.101). Nesse movimento de
territorializagdo, desterritorializacdo e reterritorializagdo, Deleuze e Guattari (1997b) dizem
também que a musica, quando se apropria do ritornelo, faz bloco com ele e o arrasta para

outro lugar. “Os ritornelos do animal e da crianga parecem territoriais: ¢ por isso que eles nao

299 29 ¢C

sdo ‘musica’” (Ibidem, p.91). Assim como os ritornelos “precisa de pedido médico”, “vocé
ndo quer me atender”, “quando ¢ com homem eles ficam mansinhos”, “s6 cantei no pé do
ouvido dele” e tantas outras sonoridades produzidas no campo da satde sao territoriais. E ndo
sdo as distingdes entre barulho e som que definirdo a musica, dizem Deleuze e Guattari
(Ibidem), mas o trabalho do ritornelo: os arrastdes que essas sonoridades produzem quando
colocam em risco as placas e muros que levantamos quando em contato com outros corpos
SOnoros.

A musica pode operar justamente nessa aventura de descruzar as pernas diante de um
trecho de cancdo, no corpo que gira no meio da roda, nas lagrimas que caem ao som de uma

musica, nessa passagem da tristeza para a alegria, da alegria pra tristeza, no colocar o proprio

territorio em risco.
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No més de setembro, as unidades de satide sdo incentivadas a promover a campanha
Setembro Amarelo, destinada a prevencao do suicidio. Antes da pandemia costumavamos
fazer o dia do abracgo. Alguns servidores ficavam espalhados pela unidade com uma placa
escrito “Posso te dar um abraco?” e passavamos o dia nos revezando nessa "tarefa" de dar e
receber abracos ao acaso. Na pandemia a estratégia foi outra:

- E se a gente tentar acolher com musica? Fazemos algo ali na recep¢do mesmo,
enquanto os pacientes aguardam. Topa, Carla?

- Eu topo! - respondi.

No dia combinado, levei o violdo. Antes de comegar a tocar, fui para a recepcao
ajudar. A fila estava grande. Uma jovem se aproximou do balcao:

- Bom dia, vim trazer minha avo para fazer fisioterapia.

- Bom dia, com quem ela esta fazendo?

- E a primeira vez. Nio sei o nome da pessoa. Ela tem Alzheimer.

- Hum... vou ver aqui no sistema porque geralmente nao atendemos casos de neuro.
Ela esta acamada ou algo assim?

- Nao, ndo... ela ta ali sentadinha. Ela anda bem sem ajuda, mas esta bem ausente.
Praticamente nao fala. Na verdade nem sei como vai ser pra fazer o tratamento, acho que vai
precisar sempre de alguém junto. Eu tentei naquele atendimento a domicilio, mas parece que
por ela estar andando tem que ser aqui.

- Entendi. Mas o atendimento dela ¢ por causa do Alzheimer?

- Nao, ndo... € que ela teve uma queda e machucou o punho.

- Ah, entdo ¢ ortopedia.

- Isso... € isso mesmo.

- Qual o nome dela?

- E Antonia.
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- Bom, vou fazer a recep¢ao dela no sistema e ai vocé conversa com o fisioterapeuta
sobre essa questao do Alzheimer e de como vao conduzir as sessoes, ok?

- Ta 6timo.

O movimento no balcdo diminui, as colegas chegam com placas escrito “Sintam-se
abracados”.

- Vamos comegar, Carla? - pergunta uma delas.

- Vamos... vou pegar o violao!

Enquanto me ajeito em uma das cadeiras da recepgdo, uma das colegas fala, com sua
voz invariavelmente animada:

- Bom dia, gente! Estamos no més da campanha de prevencao ao suicidio, o Setembro
Amarelo. Como niao podemos nos abragar de verdade, preparamos esse momento de musica
pra voces se sentirem abragados por nds. Espero que gostem.

Cumprimento as pessoas com um “bom dia” e escolho uma cangdo aleatoriamente.

Vou te contar
Os olhos ja ndo podem ver

Coisas que so o coragdo pode entender

A jovem segura na mdo da avo enquanto parece cantar a musica bem perto do seu
ouvido. O olhar da senhora ¢ vago, parece ausente. Canto algumas cangdes, pergunto se
alguém quer fazer pedidos e a moga diz:

- Parece um pedido estranho, mas vocé conhece alguma daquelas cantigas antigas?
Tipo pirulito que bate-bate? Fui no Itororo, essas coisas?

- Conheco sim! Adoro essas cantigas.

- Entdo, eu costumo cantar essas as vezes pra ela e ¢ um dos Unicos jeitos de fazer com
que ela interaja um pouco, sabe? Parece que ela volta desse lugar que s6 Deus sabe onde fica -
ela ri enquanto acaricia a mao da senhora que continua olhando vagamente para a parede a
frente.

- Bom, vamos tentar! Por que ndo?
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Fui no Itororo beber dgua e ndo achei

Achei bela morena que no Itororo deixei

Enquanto cantamos o primeiro trecho - eu e a moga - os olhos de Antdnia se deslocam
levemente para o lado esquerdo, onde estou sentada. A cabega praticamente ndo vira € ougo
nos olhos da mo¢a um esbogo de sorriso.

- Muito bom ouvir essas cantigas... voltei 1a pra minha infancia - comentou um
senhor.

- Oba! Que bom que gostaram, vou continuar entdo. Sei varias delas! - comento

animada.

Se essa rua, se essa rua fosse minha
Eu mandava, eu mandava ladrilhar
Com pedrinhas, com pedrinhas de brilhante

Para o meu, para o meu amor passar

Me distraio olhando para os outros pacientes que cantam junto e, quando passo 0s
olhos por uma das colegas, percebo que ela inclina a cabega e os olhos repetidamente para o
meu lado direito. Era Antonia que balangava a cabeca no ritmo da musica e marcava a batida
com um dos pés. A neta desceu a mascara rapidamente e falou com os labios: ELA TA

CANTANDO BAIXINHO. Terminei a cangao e decidi chegar um pouco mais perto dela.

Pirulito que bate-bate

Pirulito que ja bateu

Ougo alguém me chamar e pauso por alguns segundos e Antonia continua, com uma
voz rouca e cansada: “Quem gosta de mim ¢ ela, quem gosta dela sou eu” e emenda com uma

cantiga que nao conhecia:
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Vocé gosta de mim
Eu também de vocé
Vou pedir pro seu pai

Pra casar com vocé

Ela bate os pés e mexe a cabeca para cima e para baixo no ritmo enquanto canta. O
senhor acompanha e a neta também. Antonia vai emendando uma cang¢ao na outra e termina

cantando:

Palma palma palma
pé pé pé

Roda roda roda
Abraca quem quiser
Quem

qui

ser

[Finaliza inclinando a cabeca pra baixo]

- E impressionante como ela ndo esquece as letras dessas miisicas. E vai emendando
assim, uma musica na outra, igual quando cantava pra nds, os netos, quando éramos
pequenos.

- Dona Antonia! - o fisioterapeuta chama.

Antonia ndo olha. A cabecga continua balancando como se acompanhasse ainda alguma
musica; o olhar parece voltar ao aspecto vacante.

- Vamos vo, ¢ a senhora.

skooksk
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Em Our Mutual Friend, de Charles Dickens (2015), o personagem Riderhood, um
homem de ma reputacdo, desagradavel, considerado um canalha, esta prestes a morrer, apos
ser resgatado de um afogamento. Enquanto agoniza entre a vida e a morte, ¢ acompanhado
por um médico, sua filha e observado por um grupo de pessoas que, na incerteza de saber se
aquele homem voltaré a vida, chegam a chorar com a possibilidade de sua morte. Um homem
por quem ninguém nutria a minima consideragdo, alguém de quem se deveria desconfiar,
odiar, que jamais conseguiria comové-los “ [...] mas a centelha de vida que existe nele esta
agora curiosamente separada da sua pessoa e € por ela que sentem um profundo interesse,
provavelmente porque ¢ a vida, porque eles também estdo vivos e deverdo morrer”
(DICKENS, pp.404-405). A medida que vai ganhando consciéncia e se recupera, Riderhood
volta ao seu estado grosseiro, ameaga os responsaveis pelo seu afogamento, acusa e ralha com
as pessoas que o resgataram e também com a filha.

Deleuze (2002, p.14) recorre a cena de Dickens para falar acerca de uma vida
imanente que ¢ essa centelha que atravessou Riderhood no embate com a morte. Nesse
momento, a vida de Riderhood se torna impessoal, descolada dos atributos personolégicos, da
pessoidade desprezivel: ‘“vida de pura imanéncia, neutra, para além do bem e do mal” que
“[...] se apaga em favor da vida singular imanente de um homem que nio tem mais nome,
embora ele ndo se confunda com nenhum outro”. Deleuze (Ibidem) diz também que os
acontecimentos que suscitam a apari¢do dessa centelha de vida ndo se restringem a situagdes
criticas como a do personagem a beira da morte, mas coexistem com os acidentes,

entre-tempos, entre-momentos.

Uma vida estd em toda parte, em todos os momentos que este ou aquele sujeito vivo
atravessa e que esses objetos vividos medem: vida imanente que transporta os
acontecimentos ou singularidades que ndo fazem mais do que se atualizar nos
sujeitos e nos objetos (Ibidem, p.14)

E nesse sentido que os encontros com Rodrigo e Antonia criam ecos que servem para
pensar a possibilidade de que certos sons, certas musicas e ambiéncias podem fazer saltar
faiscas, centelhas de vida que colocam as particularidades - seja um temperamento agressivo

ou uma auséncia de consciéncia - em suspensao, entre parénteses. Suely Rolnik (2001, p.03)
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fala de um dia em uma aula particular de canto na Franca; ao ser convidada a escolher uma
cangdo para interpretar, lembrou de uma musica cantada por Gal Costa. A medida que canta, ¢
tomada por um estranhamento; a musica, a sua propria voz, seu timbre, detonaram algumas
certezas e a fizeram, naquele instante, decidir voltar ao Brasil. “O que o canto anunciava em
meu corpo naquela tarde de sdbado, ¢ que a ferida no desejo causada pela ditadura cicatrizara
o bastante para me permitir voltar ao Brasil se eu quisesse”.

Certas musicas parecem convocar essa poténcia do impessoal, uma zona de
indefini¢do e indecidibilidade que faz um homem se desconfigurar, episodicamente, da sua
forma demasiado humana e girar, dangante, no meio da roda; de trazer a senhora para uma
espécie de fio do comum ao entoar cantigas, uma comunalidade breve, que “se mantém
somente enquanto a execucao dura” e “[...] sem esta, parte-se o fio e ¢ jogado de volta no
abismo” (SACKS, pp.205-206).

Deleuze e Guattari (1997b, p.146) falam que o som possui uma poténcia ambigua de
desterritorializacdo que pode tanto nos empurrar para um buraco negro quanto nos abrir para
o cosmo. E, em se tratando de musica, parece haver uma poténcia desterritorializante maior,
mais intensa e coletiva, capaz de criar arrastdes: “Extase e hipnose. Ndo se faz mexer um
povo com cores. As bandeiras nada podem sem as trombetas, os lasers modulam-se a partir do
som”. No campo da saude ndo ¢ incomum observar corpos implacaveis, enrijecidos, com
bloqueios, desconfiangas. E, nesse sentido, nas ambiéncias das rodas foi possivel perceber
reversoes - ainda que reversiveis, pequenas faiscas - de algumas situagdes de asfixia,
monotonia a partir da produg¢do de um fio do comum, centelha de vida que uma musica pode

arrastar.
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Mais um dia no abrigo. Com a pandemia, os encontros ficaram mais esparsos; ainda
assim, a maioria dos corpos sentados a roda soavam conhecidos. Cheguei pronta para cantar
os pedidos que alguns haviam feito no encontro anterior, mesmo sem saber se ainda estariam

14. Uma delas estava: a moga e sua bengala. Sentada a minha frente, ela diz:
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- Aposto que ndo lembra de mim, nem da musica que eu pedi - ela diz com a voz
rouca, bem falhada.

- Pois se apostasse teria perdido, porque eu lembro de vocé e ensaiei a musica que
pediu - respondo sorrindo por baixo da mascara.

- Eu duvido. Qual era a musica?

- Ndo vou falar, vou cantar!

Pensem nas criangas, mudas, telepaticas
Pensem nas meninas, cegas, inexatas
Pensem nas mulheres, rotas alteradas

Pensem nas feridas, como rosas calidas

- Nao acredito que lembrou!

- Viu s6?

Entre uma cangao e outra, percebo parte de um homem que vai e volta na porta. Seu
corpo tem um tom de espreita e aparece pela metade, colado no batente. Olha por alguns
segundos e sai. Depois volta. Mais um segundos e sai. Em uma dessas vezes consigo
identificar que estd com o craché da prefeitura.

Depois de algumas musicas, ele para e fica um pouco mais. E o tempo que tenho de
olhar e convidé-lo para entrar.

- Quer vir? Senta ai com a gente!

Ele mostra a outra metade do corpo. Soa timido.

- Esse cara ai ¢ o Nildo, nosso operador social. E olha s6... ele toca uma moda
sertaneja como ninguém, diz a chefe do abrigo.

- Olha s0... a gente ndo sabia - diz a moga da bengala.

- Quase ninguém sabe... demos sorte de ver uma vez hd muito tempo em uma festa!

- Pois entdo toque aqui pra gente - convido e ja estendo o violdo em sua direcao.

- Faz tempo que ndo toco. Melhor ndo - ele diz enquanto se aproxima e pega o violdo.
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- Ah, tocar violdo ¢ igual andar de bicicleta. A gente ndo esquece. No comego
desequilibra um pouco, mas depois flui.
Ele testa alguns acordes, canta baixinho, depois balanga a cabeca em sinal de

afirmacao e solta a voz. O timbre € rouco e potente.

E hoje o que encontrei me deixou mais triste
Um pedacinho dela que existe

Um fio de cabelo no meu paleto

Lembrei de tudo entre nos, do amor vivido
Aquele fio de cabelo comprido

Ja esteve grudado em nosso suor

Daquele momento em diante, ndo peguei mais no violdo. Nildo foi lembrando as
modas conhecidas e a roda se impregnou dessas cangdes que fazem a gente cantar cerrando
forte os olhos, gesticular intensamente com as maos e impostar a voz.

- Vocés vem sempre aqui? - Nildo perguntou.

- Entdo, estdvamos vindo pelo menos uma vez por més, antes da pandemia. Mas
ficamos um tempo sem vir. Acho que ja tem uns dois meses. Mas nao lembro de ter visto vocé
em nenhuma das vezes que estive aqui.

- Entdo, eu estava de férias e depois fui ajudar em outra unidade. Deve ser por isso.
Mas ja trabalho aqui h4 uns cinco anos.

- Mas olha, vocé toca muito bem. Esta aqui ha cinco anos e tava escondendo esse
talento todo?

- Eu nunca tinha pensado em fazer roda de musica aqui. A gente vem tao focado em
trabalhar e parece que as outras coisas acabam ficando esquecidas. Quando vierem de novo,
podem me avisar? Eu trago meu violao.

- Claro... avisamos sim. Vai ser muito legal!

Uma semana depois, recebi uma foto no WhatsApp. Era da Lilian, a chefe do abrigo.

Na foto, pessoas sentadas em roda e Nildo sorrindo, empunhando o violao.



139

oKk

Eu quis cantar minha cangdo iluminada de sol
Soltei os panos sobre os mastros no ar

Soltei os tigres e os ledes nos quintais

Mas as pessoas na sala de jantar

Sdo ocupadas em nascer e morrer

(Caetano Veloso e Gilberto Gil)

Nesse espago-tempo das rodas instalam-se arranjos mais porosos, dobras que passam -
ziguezagueantes - das “obrigacdes” do trabalho e letra de uma musica, da letra e ouvido, do
ouvido e corpo, do corpo e trabalho; instdncias que se posicionam nao hierarquicamente, se
co-movem, coexistem, sao um comum. O encontro com Nildo na roda de musica trouxe pistas
para pensar mais uma vez com a no¢ao de comum e imune, de Roberto Esposito (2010),
tratada brevemente no item 3.1 do terceiro capitulo.

Esposito (Ibidem, p.82) diz que a sociedade e suas organizacdes - das mais simples as
mais complexas - ¢ marcada pelo paradigma imunitario. Implicado na fungdo de proteger a
comunidade de si mesma, o sistema imunitario pressupde um movimento defensivo a fim de
evitar risco, contagio, dessubjetivacdo, desagregagdo. Assim, para sobreviver, “[...] a
comunidade, qualquer comunidade, vé-se obrigada a interiorizar a modalidade negativa do
seu oposto; mesmo se tal oposto permanece um modo de ser, justamente privador e
contrariante, da propria comunidade”. O autor diz que a comunidade moderna e suas nogoes
de sujeito, individuo, eu e seus artigos possessivos - meu trabalho, minha saiude, minha casa,
meu espago - pode desaguar em desdobramentos totalitarios/autoimunes que tendem a lotear
os viventes das poténcias criativo-expansivas.

O campo da satde ¢, muitas vezes, terreno fértil para a instalacio de fendmenos

imunitarios. Frequentemente somos percebidos de acordo com a fun¢do para a qual fomos
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9 ¢

designados: “eu sou recepcionista”, “este & operador social”, “aquele ¢ enfermeiro” e “isso €
competéncia do psicdlogo”, “isso ¢ fungdo do assistente social”.

Antes da experiéncia da roda, parecia ndo haver possibilidade para Nildo de se mover
para fora da circunscri¢do que o cargo de operador social o colocava. Naquela ambiéncia de
contagio, houve um breve aceno para o comum, episddicas e reversiveis centelhas que
possibilitaram - também episodicamente - a liberacdo do loteamento profissional, uma
possibilidade de Nildo ser o operador social € o cantor € o compositor; acionou-se a

conjuncao “e... e... e....” de que falam Deleuze e Parnet (1998), uma possivel quebra da

imunizagao, abertura para um fio, centelha do comum.
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4. SUSPENSAO

O meu veiculo, o meu onibus, ndo tem ponto
final. Como se nada nunca bastasse. Assim é que
me caracterizo como se caracterizam os onibus

de trajetos circulares: terminais em aberto.

(Waly Salomao)

Hoje eu quero apenas uma pausa de mil

compassos.

(Paulinho da Viola)

Enfim, sem fim, h4 um campo sonoro em suspensdo. Mapas forjados a partir de
tentativas de pensamentos-musica, com peles, ouvidos fechados, abertos para um nado-sei-que;
uma pesquisa-abertura implicada com sonoridades multiplas, cadticas, passagens por linhas
de fuga com seus perigos ¢ ambiguidades. Deleuze e Guattari (1997b, p.29) dizem que nunca
se sabe por onde passara uma linha de fuga: “os riscos estdo sempre presentes”. Uma pesquisa
que se propde a extrair sonoridades que enredam o trabalho em satde estd comprometida com
o qué? Podem haver véarios falsos problemas. Onde cheguei? Essa me parece uma péssima
questdo, ja que a investigacdo foi guiada por problemas sonoros, cadeias; existem somente
linhas ritmicas, uma rede a-centrada de problemas sonoros. Leon Kossovitch (2008) diz que
“[...] € excelente ndo se chegar a nada. Isso ndo significa que a pessoa ndo fez uma travessia
intelectual, que ela ndo pensou. Talvez a melhor coisa da vida dela tenha sido aquele

momento em que nada andou”.
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Abandonando a ideia romantica de uma pesquisa-proprietaria-autora-inovadora, o que
se propds nessa cartografia foi uma composi¢do de imagens narrativas, pequenos recortes de
um SUS - que nunca € apenas um, pois ¢ constituido por muitos - com suas molaridades e
entraves, onde por vezes sdo produzidas logicas potentes, outras ndo tdo interessantes,
sonoridades enrijecidas, outras maleaveis, constituindo dobras de repeticdo e diferenca
(DELEUZE, 1988). O SUS em que ndo ha nada de novo e ao mesmo tempo &, por si s, a
novidade; que se repete e em sua repeticao se diferencia, acha saidas rapidas para questoes
imensas que batem na porta e no telefone todos os dias, inventa enderegos de e-mail ao modo
do “ndoconsta@gmail.com”. Situacdes que se repetem cotidianamente, mas nao igualmente,
“repetir ¢ comportar-se, mas em relacdo a algo Unico ou singular, algo que nao tem
semelhante ou equivalente” (Deleuze, 1988, p.11).

Se existem somente linhas ritmicas, o que se logra nessa cartografia € logro®. Tentei.
Hé4 corpos, gestos, falas, expressodes, gritos, choros, sons entreouvidos, entrecortados,
sampleados. Um percurso labirintico, ndo linear, sonares que encontram ecos em encontros
quaisquer com viventes, coisas, vozes, barulhos, ruidos, conceitos que se embaralham em
velocidades e lentidoes. Uma dissertagdo com certo tom de musica pop, aparentemente
inofensiva em coexisténcia e cruzamentos com uma musica contemporanea, que mexe com
certos limites de tolerancia do ouvido em acordos, acordes incertos, em suspensao.

H4 um simbolo utilizado em notagdo musical chamado Fermata que, em italiano,
significa parada. Também conhecida como Suspensdo, a fermata, quando colocada sobre uma
nota ou pausa, indica que devemos sustenta-la a vontade, para além da sua dura¢ao normal.
Embora tenha-se tomado por convengdo que uma nota ou pausa com fermata seja sustentada
pelo dobro do seu tempo, fica a cargo do intérprete escolher o quanto ela durard. Assim
também essa jornada ¢ enredada por convengdes académicas, profissionais que, mesmo que se
quisesse ndo daria para apenas suspender; a escrita, a forma, o corpo-dissertacao precisa ser
encerrado. No entanto, mesmo nos movimentos que encaminham para a finalizagao, pequenas

delicadezas niao cessam de pulular ao ouvido; questdes que ndo dao conta de serem escritas,

 Aqui cabe mencionar a duplicidade da ideia de logro que, de acordo com o dicionario Michaelis (2015) pode
significar fraude, ma-fé, mas também gozo, fruicdo.
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lidas, trabalhadas, desdobradas dentro do prazo do mestrado, mas permanecem numa grande
suspensao, gerando forca de pensamento.

Uma dessas questdes surgiu na constru¢do do Produto Técnico da pesquisa: convidei
alguns colegas para gravar a leitura de algumas narrativas que integram a dissertacdo e, mais
uma vez, a voz operou tragando ritmos, movimentos, dramatizagdes, reacendendo
sonoridades. Em algumas leituras, as imagens narradas nas vozes dos colegas ganharam
outras tonalidades, um campo sonoro inusitado, vozes ritmicas, vozes timidas, musicais,
criadoras, que se entrecruzam em um murmurio incessante € andnimo; sonoridades que
podem tocar, arrepiar, causar estranhamentos e surpreender os sentidos. Vozes que podem
fazer emergir uma vontade de existéncia, “[...] lugar de uma auséncia que nela se transforma
em presenga; [...] modula os influxos cosmicos que nos atravessam e capta seus sinais:
ressondncia infinita que faz cantar toda matéria” (ZUMTHOR, 1997, p.11).

Relutante e sem muita pressa, continuo nessa investigacdo que caminha de corpouvido
por esses espagos: como produzir pequenos ritornelos que podem anunciar novos modos de
vida? Como fazé-los se instalar por esses modos de vida mais hegemodnicos do mundo do
trabalho? Em uma owuvidela pelo retrovisor, percebo que essas perguntas convocaram oOS
caminhos até aqui e podem continuar sendo vividas, habitadas, ouvidas em outras
velocidades, timbres e tempos. No bloco abaixo, algumas notas a mais trazem outras
pequenas narrativas, vislumbres para nada desse conjunto de aliangas, imagens, palavras,
escutas ao léu que ao serem lidos, ouvidos, podem, com sorte, ao acaso, continuar
reverberando e abrir possibilidades de fazer ventar outras vozes, inventar outros modos de
pensar os ditos espacgos de saude. Notas a mais sobre as quais pousam fermatas.

Certos ouvidos podem nao perceber essas ultimas notas, ou perceber mais tarde; a
vantagem que se tem € a de se poder sustenta-las e deixa-las ressoar em “mil compassos”,
inventando outras temporalidades de escuta que se aceleram e lentificam de forma nao linear.
Sonoridades quase inaudiveis que ndo cessam de se construir nas brechas dos entretempos,

nas falas, entregestos®, em conversas na copa, na ambiéncia das rodas, no grupo do bando;

% “E como o ponto de chegada de um gesto é ponto de partida de outro gesto, estes dois pontos extremos sdo
também entregestos de outros gestos. Mesmo quanto um gesto, como o de levantar os bragos, estanca e cai no
vazio, é com o vazio que ele conversa” (FERRAZ, 2017, p.127).
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notas que se movem e se embaralham por estranhamentos, afinidades, preensdes e continuam
reverberando, nao param de se desdobrar operando ao modo de uma pedra langada na agua
que vai se abrindo, aos poucos, em ondas.

Notas a mais, ndo o fim; suspensdo, cruzamento de fronteiras, cultivo de zonas de
passagem, percep¢des sonoras dos espagos-tempo em saude em uma tentativa nao de
entendé-los ou domina-los, mas de abrir espaco, ouvi-los - ndo de uma vez - vez a vez. Notas

que sdo um convite para continuar ouvindo. Suspensao, fermata.

4.1. Notas a mais

A incompletude pode ser um convite para a
participagdo. [...] Chegar até o meio de algo é
chegar até o seu momento de transi¢do, o
momento da mediagdo, onde passamos o bastdo
para que um outro continue o percurso. [...] Se
algo chega ao meio, meio terminado, é também
neste meio que algo pode ser comegado. Um

comego pelo meio.

(Jorge Menna Barreto)

Depois de uns dias da contratagdo dos novos fisioterapeutas, a interacdo entre
concursados € autobnomos soava mais amena.

- Nossa Nina, hoje eu tava 1a na recep¢ao e fiquei com muita d6. Era a tltima sessao
de muitos pacientes. Eles chegavam cabisbaixos, mostravam o papel e falavam: “estou
fazendo com fulano, ¢ minha ultima sessdao hoje”. Uma delas chegou a dizer mesmo que

estava triste. Que dozinha! - comentou uma das recepcionistas.
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- Pois ¢, nem me fale. Imagine como fica nosso coracdo de ter que dar alta. Teve uma
que disse que tinha mais trés guias, se nao poderia continuar, mas eu expliquei que precisaria
entrar na fila novamente por conta do protocolo de dez sessoes.

- Eles também perguntam muito isso na recepgao, mas nao da né?

- Nao d4 mesmo! - comenta um dos fisioterapeutas enquanto mastiga a comida. E
continua:

- Vocés estdo com do porque chegaram agora. Antes isso aqui parecia um clube. Os
pacientes ficavam aqui anos e anos direto porque os médicos dao trés, quatro, as vezes até dez
guias de dez sessoes. Ja pensou? A lista ¢ grande agora, imagine como era naquela época.
Ainda bem que agora tem esse protocolo: dez sessoes e volta pra fila, ndo tem conversa.

- E que o paciente realmente pensa que fisioterapia ¢ milagre né? - comenta a
recepcionista.

- Pois €. Nao da pra fazer milagre nao.

- Mas concorda que as vezes se o paciente pudesse ficar mais, poderiamos fazer um
trabalho mais eficaz? - replica Nanda, uma das novas fisioterapeutas.

- Sim, concordo. Mas quanto mais o paciente fica, menos a lista roda. Com dez
sessoes a lista roda mais rapido.

- Sim... entendo. Agora fico me perguntando: o pedido médico vem com essa
solicitacdo de dez sessdes. Quem foi o bendito que inventou que dez sessdes sdo suficientes?
Provavelmente ndo foi um fisioterapeuta.

- Ah, isso ja ndo sei. E convengdo... isso vem de anos e anos - responde uma das
enfermeiras.

- E entdio, eu sei. Mas percebe? Se a convengdo fossem trinta sessdes, o paciente
ficaria mais tempo.

- Bom, mas ndo vamos mexer no que estd bom. A lista estd rodando e ¢ o que importa

agora.

skeksk
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No grupo do bando, enquanto finalizava a escrita da pesquisa, enviei um audio:

“Meninas, antes de tudo quero agradecer a parceria de vocés nessa jornada. Escutar
esses espagos com vocés foi uma experiéncia sem igual.

[pausa]

E...entdo...Quero deixar em aberto aqui a possibilidade de deixarmos esse grupo
ecoando, de trocarmos sons por aqui, conversas, musicas, enfim. A pesquisa ta terminando,
mas o trabalho continua e ha muito pra se ouvir ainda né? Mas também quero deixar todas
livres pra sairem do grupo se quiserem... sei que tem gente que ndo gosta muito de grupo né?

[breve risada]

Enfim... eu ia encerrar o grupo, mas nao conseguiria. Entao ele vai continuar aqui e
podem ficar livres para interagir ou sair, tudo bem?

Obrigada de novo!”

A tarde, uma das colegas envia um audio. Um barulho forte de vento, motos e carros
passando. Depois escreveu:

- Esse ¢ o barulho que escuto todos os dias, na balsa”.

Outra respondeu:

- Nossa até arrepiou a espinha de ouvir esse vento e pensar em vocé na moto.

Um pouco mais a noite, uma outra colega enviou um audio. Se ndo tivesse encontrado
tal colega no mesmo dia no trabalho, diria que aquele som era de algum ledo ou tigre
rosnando. Mas era seu enorme cachorro que, segundo ela, se esfrega no tapete com as patas
para cima toda vez que ela chega em casa. Ela escreveu:

- Carla, quero continuar no grupo. Essa experiéncia me fez ficar mais atenta nao
somente no trabalho, mas na vida em si. Nesse ato de chegar em casa e perceber o barulho do
cachorro, gravar, ouvir o barulho das orelhas quando ele sacode. Escutar ¢ uma brincadeira
séria e eu gostei disso.

No dia seguinte, outra envia um audio. Um burburinho alto de criangas.

- Eu também quero ficar no grupo, mas s6 se puder dividir com vocés o peso do

barulho das criancas no dia de tomar vacina hahahahaha.
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No mesmo dia, mais um dudio. Nele, um barulho de transito e um batuque com duas

vozes masculinas:

“O olhe 14, olhe 14

E eu sou um repentista

Vou cantar pro motorista
Que ¢é um verdadeiro artista
Ta em primeiro lugar

O olhe 14, olhe 14

E 0 homem que t4 na pista
E ele ¢é abengoado

Tem um anjo do seu lado

Ajudando ele guiar”

Em seguida, a colega complementa:

- Carla, também quero continuar no grupo. Sei la... A gente comecga a ouvir as coisas
e quer compartilhar. Vocé€s sabem que vendi meu carro, né? Entdo... faz duas semanas que vou
e volto do trabalho de 6nibus. Com esse exercicio de perceber melhor as coisas, decidi nao
ficar olhando muito pro celular enquanto estou no 6nibus. Sei que a tua pesquisa tem a ver
com sons, mas acho que isso se abre para as outras percep¢des também, sabe? Hoje gravei
esses dois figuras fazendo repente, que foi algo diferente. Mas assim... esse exercicio de ficar
mais atenta me fez perceber melhor o que acontece ao meu redor. Na ida pro trabalho estou
quase sempre com as mesmas pessoas e parece até que conhego elas. Sei o ponto que descem,
ja sei quem dorme, quem fala alto no telefone, quem entra ouvindo musica sem fone. Consigo
até escolher melhor o lugar pra sentar hahahaha.

- Nem me fale... ¢ um exercicio interessante. Hoje, bem na hora que estava tentando
perceber os sons 14 no trabalho, ouvi a voz de uma paciente perguntando por mim. Eu ja tinha

falado com ela trés vezes naquele dia. Sabe o que eu fiz? Me escondi atras da porta [emojis de
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risada]. Ela me chama pra tudo... naquela hora queria que pedisse Uber pra ela. Quando ouvi

me escondi e acho que outra pessoa chamou. Me livrei pelo ouvido hahahahaha.

skeksk

Outubro Rosa na Unidade do Porto®. Nesse dia, muitos servigos estavam disponiveis
para as mulheres: exames preventivos, solicitacdo de mamografia, atendimento odontologico,
atendimento de beleza, brindes, roda de musica. Entre uma musica e outra, a roda foi
ganhando contorno e uma mulher se aproxima bem devagar e, praticamente sussurrando,
pede:

- Vocé canta aquela assim, 6: “Vocé foi o maior dos meus casos... de todos os

abragos...”, sabe?

- Roberto Carlos! Claro que sei! - respondo entusiasmada.

Comeco a cantar e logo nos primeiros versos percebo que a mulher chora.

- Ai, porque foi escolher essa musica, mulher? Agora também vou chorar. - diz uma
moca que esta ao lado da senhora.

De repente, nos ultimos versos, uma delas deita no colo da outra enquanto chora.

Outra chora e ri a0 mesmo tempo enquanto canta.

Das lembrangas que eu trago na vida
Vocé é a saudade que eu gosto de ter
So assim, sinto vocé bem perto de mim

Outra vez

- Gente! Que choradeira... vamo animar isso aqui - diz uma delas. Toca Raul, a do

maluco 14.

% Para ouvir a narrativa acima, acesse: https:/carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-1


https://carlaindalecio0.wixsite.com/notascorpouvidossus/music-1
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- Gente, so pra informar que 14 fora t4 rolando um bazar, umas roupinhas bem legais,
distribuicao de absorvente, preservativo feminino e comidinhas, t& bom? - diz uma enfermeira
enquanto preparo a musica.

- Ah, vamos la olhar... tem comida - diz uma das mulheres, cutucando a outra com o
cotovelo.

Todas levantam.

- Ah, vou aproveitar também - digo.

Enquanto olho as roupas, ougo risadas e um burburinho. Olho por cima dos ombros e
vejo que uma das enfermeiras esta entregando os preservativos femininos. Uma das mulheres
chega bem perto e diz baixinho, entre risadas:

- Menina, deixa eu te perguntar.. [sussurrando]... finge que t0 falando algo de musica,
ta? Nao entendi nada que a mulher falou e to com medo de abrir isso aqui - ela balanga o
preservativo na mao que, diga-se de passagem, faz um barulho parecido com os pacotes de
?67

salgadinho - e pergunta: “O que que ¢ isso aqui...como ¢ que chama o nome disso?®’ ¢ de

comer?

7 Cf. O nome disso, de Arnaldo Antunes (1995)
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