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RESUMO

Esta pesquisa buscou compreender a nogdo de autonomia na vivéncia da sexualidade entre
adolescentes inseridos/as no Instituto Quer6, organizacdo que trabalha com jovens no
municipio de Santos/SP. Procurou examinar o que pensam os/as adolescentes acerca dos
Direitos Sexuais e Reprodutivos e sobre o acesso as politicas publicas na esfera da
sexualidade. Buscou-se compreender o processo de construgdo da autonomia destes/as
adolescentes na condicdo de sujeitos de sua propria sexualidade. E uma pesquisa qualitativa
que utilizou a modalidade de entrevista semiestruturada para coleta de dados e analise de
contetdo, com abordagem documental e utilizacdo de categorias tedricas para a compreensao
dos temas sexualidade, adolescéncia e autonomia. O estudo revelou que os/as adolescentes
pensam de modo distinto sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos, sobre politicas publicas para
adolescentes. A autonomia que vivenciam estd em processo de construgdo e ainda agem
pautados/as nas decisdes dos pais. Os/as adolescentes apontam para falta de transversalidade
do tema sexualidade na escola e de uma perspectiva que a reduz a heterossexualidade. O
acesso a pornografia destacou-se entre os/as adolescentes, mas foi avaliada negativamente,
como incentivo a uma idealizacdo dos corpos e a violéncia contra a mulher. O estudo apontou
que o Instituto Querd promoveu novos conhecimentos aos/as adolescentes, tornando-o0s mais
criticos e reflexivos, sobre seus préprios direitos como sujeitos.

Palavras Chaves: Sexualidade; Autonomia; Adolescéncia; Educacgdo; Direitos Sexuais e
Reprodutivos.



ABSTRATC

This research sought to understand the notion of autonomy in the experience of sexuality
among adolescents enrolled in Instituto Querd, an organization that works with young people
in the municipality of Santos / SP. It sought to examine what adolescents think about Sexual
and Reproductive Rights and about access to public policies in the sphere of sexuality. We
sought to understand the process of constructing the autonomy of these adolescents as
subjects of their own sexuality. It is a qualitative research that used the semi-structured
interview modality for data collection and content analysis, with a documentary approach and
the use of theoretical categories to understand the themes sexuality, adolescence and
autonomy. The study revealed that adolescents differently think about sexual and reproductive
rights, about public policies for adolescents. The autonomy they are experiencing is in the
process of being built and is still based on the decisions of the parents. Adolescents point to
the lack of transversality of the theme sexuality in school and from a perspective that reduces
it to heterosexuality. Access to pornography stood out among adolescents, but was negatively
assessed as an incentive to idealize bodies and violence against women. The study pointed out
that the Querd Institute promoted new knowledge to adolescents, making them more critical
and reflexive, about their own rights as subjects.

Keywords: Sexuality; Autonomy; Adolescence; Education; Sexual Rights and Reproductive
Rights.



APRESENTACAO

Inicia-se a apresentacdo deste trabalho contando sobre a trajetoria profissional e os
questionamentos que levaram a pesquisadora a produzir esta dissertacdo. Ao iniciar sua vida
profissional como Assistente Social no “Lar das Mogas Cegas” percebeu a dificuldade que
os/as profissionais tinham em lidar com o tema sexualidade no trabalho com os/as
adolescentes para além do modelo de trabalho que enfoca a sexualidade apenas a partir das

infecBes sexualmente transmissiveis (IST) e da prevencdo de uma gravidez ndo planejada.

No Lar, em parceira com a Terapeuta Ocupacional, abordou a temaética da sexualidade
junto aos/as adolescentes durante a realizacdo semanal dos grupos. Porém, percebeu-se
nitidamente o quanto demonstraram ndo ter acesso a discussdes e informacdes sobre a

temaética da sexualidade, adequadas a condi¢do de adolescentes com deficiéncia visual.

Neste momento, entdo, o tema do Mestrado Profissional definiu-se a partir da intencéo
de compreender melhor o universo da sexualidade de adolescentes matriculados/as no Lar das
Mocas Cegas e, a partir dos resultados, colaborar com a proposicdo de novas atuagdes

profissionais a partir da discusséo sobre o campo da sexualidade.

Entretanto, ao longo da jornada do Mestrado Profissional, muitas mudancas
aconteceram. No més de novembro de 2014 ocorre o desligamento da Instituicdo Lar das
Mocas Cegas, forcando uma pausa no projeto para delinear novos caminhos. Em janeiro de
2015, ingressa no Instituto Querd para atuar diretamente com 0s/as jovens oriundos/as de
escola publica dos municipios da regido da Baixada Santista e/ou de baixa renda, condi¢oes

que caracterizavam o publico atendido pelo projeto.

Ao ingressar no Querd como assistente social, nos primeiros contatos com 0s/as
jovens do projeto, novamente se apresenta um certo distanciamento deles/as em relagdo ao
tema sexualidade. Durante a atuacdo no Instituto Querd pdde-se depreender que o projeto de
pesquisa do Mestrado Profissional poderia vir a ser algo importante para adolescentes, na
medida em que poderia fortalecer questbes criticas trazidas por eles para o campo da
sexualidade, abrindo um espaco para a fala e para a escuta deles/as sobre o tema,
protagonistas em uma experiéncia que se desdobraria de um projeto de pesquisa. Assim, 0

projeto foi redefinido para ser realizado com adolescentes do Instituto Querd.
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Em Maio de 2015 ocorre uma nova mudanca de trabalho e o afastamento do Instituto
Querd para atuar como Assistente Social em um abrigo de acolhimento no municipio de
Cajati/SP.

Mesmo aceitando novos desafios em outra instituicdo decidiu-se, em conjunto com a
coordenacdo do Instituto Querd, por dar continuidade ao projeto ja formulado e aprovado pela
instituicdo em razdo de julgar importante o seu produto para a formacéo dos/as adolescentes.
Além disso, entendeu-se que o produto final do Mestrado Profissional podera também ser
utilizado com adolescentes de seu atual local de trabalho que, certamente, vivenciam conflitos

e incertezas semelhantes aos dos/as jovens do Instituto Quero.

Assim, apesar das mudancas enfrentadas no percurso, este processo caracteriza-se
como um trabalho continuo, que nédo serad encerrado ao final desta pesquisa, uma vez que 0
produto apresentado como parte da dissertacdo podera abrir didlogo com jovens de outras

instituicOes, independentemente da presenca e participacdo da pesquisadora.

Na atual instituicdo em que trabalha, também é possivel que o produto ganhe poténcia,
uma vez que na instituicdo de acolhimento, aparecem frequentemente questdes que envolvem
sexualidade de adolescentes que residem no espaco. Espera-se que os resultados do processo
de Mestrado Profissional possam ajudar a compreender como adolescentes percebem e vivem
a sexualidade e possam também render subsidios para investir no trabalho realizado em

instituigdes que trabalham com adolescentes.

O interesse em pesquisar sobre sexualidade concretiza-se com o ingresso no Mestrado
Profissional que instrumentalizard acdes também no exercicio cotidiano da profissdo, pois a
sexualidade permeia todos os locais de trabalho que uma Assistente Social possa estar
inserida, sejam publicos ou privados. A pratica profissional implica em lidar com sujeitos que

trazem consigo historias de vida onde a sexualidade é uma das dimensdes constitutivas.

No ambito pessoal, a sexualidade sempre foi um tema de interesse, por ser um assunto
sobre 0 qual ha inimeros tabus e mitos. Alem disso, a proximidade com a tematica deu-se
também por ser uma pesquisadora jovem. Esta foi uma condigdo que promoveu maior
aproximacéo e dialogo com os/as participantes do estudo, inclusive no compartilhar de girias

cotidianas do universo juvenil que é familiar para pesquisadora e pesquisadas(0s).
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A pesquisa desenvolvida no Mestrado Profissional pretendeu também suscitar
elementos que possam ajudar a mudar alguns espacgos institucionais, trazendo componentes
que consideram a sexualidade ndo como um processo natural, mas como algo construido
socialmente, com a participacdo dos proprios sujeitos jovens. Destaca também a importancia
de elaborar agBes que possam contar com a participacdo dos/as proprios/as jovens que
participam do projeto Querd, especialmente com a proposta para a producdo de um video
sobre a adolescéncia e sexualidade, elaborado a partir de percepcbes e significados
apreendidos ao longo da realizacdo do estudo como Produto Final que compde esta

dissertacdo.
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1. INTRODUCAO
1.1 As categorias de interesse: autonomia, adolescéncia, juventude e sexualidade.

As categorias adolescéncia e juventude, por suas origens historicas sdo conceitos
diferentes, mesmo que em muitos momentos acabem sendo usadas como sinénimo no
cotidiano. A categoria juventude tem tomado corpo e estado em foco no Brasil na ultima

década levando, porém, a uma certa confusdo com a categoria e conceito de adolescéncia.

Segundo Freitas (2005), no Brasil dos anos 80 até recentemente, o termo adolescéncia
era utilizado predominante no debate publico, no campo midiatico, nas ac¢fes sociais e
estatais. Fruto dos movimentos sociais que buscavam a garantia dos direitos das criancas e
adolescentes, criando a concepcao de que a adolescéncia € uma fase especial da vida e do

desenvolvimento, e exige cuidados e protecédo especial.

No inicio da década de 90, resultante desta luta, surge o ECA (Estatuto da Crianca e do
Adolescente), onde o adolescente é compreendido como o sujeito que se encontra na faixa
etaria entre 12 e 18 anos de idade e colocado como sujeito de direitos, tornando-se uma

referéncia para a sociedade, da imagem da adolescéncia no Brasil (FREITAS, 2005)

O termo juventude ndo aparecia na literatura ou no cotidiano quando se referiam a
adolescentes, até meados da década de 90, quando uma nova emergéncia do tema se produz,
com problemas sinalizados pelos jovens, como dificuldade de insercdo e integracdo social em
uma conjuntura de exclusdo decorrente da crise no trabalho, da violéncia, entre outros. Sendo
focado nos jovens que ainda estavam no processo de completar a maioridade aos 18 anos, mas

ndo se sentiam pertencentes ao mundo adulto (FREITAS, 2005).

A discussdo sobre os termos adolescéncia e juventude tem sido feita no campo das
ciéncias sociais, através de diversas linhas de pensamentos expressas em cada uma das
terminologias, além do conflito sobre quando utiliza-las; e serd um questionamento retomado
no decorrer desta dissertacdo. Segundo Francisco e Groppo (apud, Arroio, 2014) a vida
humana é composta por diversas fases, que ndo sdo isoladas e sim se complementam nos
demais ciclos. Cada tempo da infancia, adolescéncia, juventude, maturidade, velhice contém

seu proprio sentido e promove experiéncias levadas pelos sujeitos no decorrer da vida. Ndo
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sendo apenas etapas evolutivas ou preparatoria para as demais, cada tempo humano tem seu

proprio valor e sua contribuigéo.

Os conceitos adolescéncia e juventude seriam uma construcdo social, historica, cultural

e relacional. Segundo Bourdieu (2000 p. 164) “La juventud y la vejez no estan dadas, sino que

se construyen socialmente em la lucha entre jovenes y viejos”. Ainda segundo este autor, a

juventude seria como uma unidade social, um grupo dotado de interesses comuns, interligados

com uma faixa etéria. Para o autor, a categoria juventude so teria sentido dentro de um critério
etario, ndo fazendo sentido se pensar isoladamente estes individuos.

“ Hay que considerar también el hecho generacional: la circunstancia cultural que

emana de ser socializado con cédigos diferentes, de incorporar nuevos modos de

percibir y de apreciar, de ser competente en nuevos héabitos y destrezas, elementos

que distancian a los recién llegados del mundo de las generaciones mas antiguas.”
(BOURDIEU, 2000, p.4)

A categoria juventude esta relacionada com a questdo de género e o modo como
aquele corpo é compreendido em dada sociedade e cultura. Ou seja, a juventude é
compreendida de maneira diferente para as mulheres e para os homens; ha estéticas e papéis
juvenis socialmente construidos para estes diferentes sujeitos. Ha diferenca entre homens e
mulheres de classes altas e baixas, como se percebem e como a sociedade 0s veem neste
momento da vida. Para Margus e Urresti (1996), a juventude estaria ligada a uma construcéo,
podendo existir diferentes juventudes dentro de uma mesma sociedade e 0 que uniria esta
juventude seria a questdo geracional, pois todas as outras condicGes diferenciaram estes

sujeitos dos demais.

Segundo Peralva (1997), a juventude é, ao mesmo tempo, uma condi¢do social e um
tipo de representacdo. Dependendo de cada tempo historico, mudangas fisicas e psicoldgicas,
sdo representadas de formas distintas pelos diversos grupos sociais. Essa diversidade se
concretiza com base nas condigdes sociais, culturais e de género. A tematica da juventude esta
relacionada a diversas questdes sociais como politica, classes sociais, etnia, escolaridade,

género e outras questdes que diferenciem os jovens uns dos outros.

Para Dayrell & Carrano (2014), atualmente se nomeia a adolescéncia referindo-se ao
inicio da juventude, sendo marcada pela puberdade, horménios e mudancas corporais. Porém,
ndo se tem um padréo esperado a respeito do final da juventude e da passagem para a vida

adulta.
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Por sua vez, a categoria adolescéncia se identifica mais com o campo da psicologia,
onde 0 conceito estaria relacionado as transformacgdes corporais ocorridas na puberdade e o
modo como este sujeito constréi uma nova imagem corporal. A adolescéncia, diferente da
puberdade, € um fendmeno cultural e consiste no processo no qual se adquirem as
caracteristicas psicologicas e sociais na condi¢cdo adulta, conforme Francisco & Groppo
(apud MOREIRA et al, 2011).

Segundo Freitas (2005), a psicanalise compreende a adolescéncia como um processo
de desenvolvimento que acontece no periodo da puberdade, que leva a uma modificacdo do
equilibrio psiquico, produzindo assim uma vulnerabilidade da personalidade. Para Francisco e
Groppo (2016), as diferentes adolescéncias, sendo reconhecidas nas particularidades de cada
sujeito, muito preocupam o modo neoliberal capitalista de conduzir os meios culturais e
institucionais para a homogeneizacdo desse grupo de individuos. H4 uma tendéncia cultural,

propria do capitalismo de padronizagéo dos comportamentos vividos pelos adolescentes.

Para Reichert (2006), o sujeito adolescente é autor e ator de sua histéria e das
diferentes historias sociais em que estd envolvido, na medida em que sdo multiplas as
influéncias dos diversos sistemas dos quais participa. Para compreender o potencial autbnomo

deste sujeito, € fundamental compreender que tipo de relagdes estabelece em sua vida social.

Nesta perspectiva, a autonomia é construida pelo/a proprio/a adolescente, na medida
em que existe uma relagdo com o seu mundo subjetivo, com sua propria auto-organizacéo e
com as condicBes externas em que ele(ela) se desenvolve. Para Spear & Kulbok (2004), a
autonomia na adolescéncia seria um processo continuo e ativo que envolve manutencdo do
equilibrio entre o desejo de independéncia e sua propria aquisicdo e a ligacdo entre familia e
sociedade. Conforme ocorre o aumento da independéncia, a autonomia torna-se um

componente crucial, pois ser autbnomo significa mais do que ser independente.

A autonomia é uma categoria multidimensional, sendo composta por trés outras
categorias: emocional, comportamental e de valores. Sendo assim, a autonomia emocional
refere-se aos sentimentos pessoais e emocionais, mudancas na relagdo de dependéncia dos
pais, para a busca de suporte emocional nos outros. A autonomia de valores seria em relacdo a
atitudes e decisdes independentes no que se refere a politica, religido, opcbes académicas e
morais. Por autonomia comportamental, compreende-se a aptiddo de tomar decisdes por si
préprio e a concretizagdo das mesmas (SILVERBERG & STEINBERG, 1986).
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Segundo Fleming (1998), a sociedade espera que seus membros adultos sejam
autossuficientes e que seus membros adolescentes tornem-se autbnomos neste periodo de
crescimento, desenvolvimento e socializagdo. Embora haja grande fortalecimento da
autonomia durante a adolescéncia, € importante ressaltar que esse € um processo gque acontece

desde as primeiras fases da vida. Sendo assim, a autonomia é um processo paulatino e diario.

Entretanto, para o pleno exercicio da autonomia, é necessario que certas habilidades
sejam aperfeicoadas neste periodo. A familia tem papel importante neste processo, sendo
necessario mudancas que possibilitem maior independéncia e autonomia aos adolescentes.
Tais mudancas dizem respeito a autoridade, disciplina, estilo de vida, estilo de educacéo, de
comunicacdo e principalmente de adaptacdo. Essa adaptacdo, serd essencial para que o
adolescente consiga enfrentar novos desafios e demandas e fazer com que 0s pais permitam

que eles assumam novos papéis os enredos de suas vidas.

Sendo assim, esse movimento ndo é unilateral. Neste momento, tanto os adolescentes
como seus familiares sdo protagonistas nas mudancas que aconteceram. Para além dos pais, a
comunidade em que vivem, profissionais da rede que os atendem e professores terdo

importante participacdo no processo de construcdo da autonomia (CARONI, 2012).

Reichert (2007) atenta que para conhecer o potencial autbnomo deste sujeito
adolescente, deve-se observar as conexdes que ele estabelece na vida social, uma vez que o
desenvolvimento da autonomia ocorre por meio das relagdes com o mundo exterior no qual se

envolve e 0 mundo interior deste sujeito.

O contexto sociocultural no desenvolvimento dos/as adolescentes é de extrema
importancia, sendo a autonomia um processo dindmico, que se transforma e ocorre em
diferentes niveis de realidade (CARONI e BASTOS, 2015). Conforme Novaes (2006),
adolescentes com idades semelhantes vivem adolescéncias desiguais, como situacdes de
violéncia, precariedade na infraestrutura, e auséncia de perspectivas académicas, podem ser
fatores limitantes na consolidagdo de projetos de vida e no desenvolvimento pleno da

autonomia.

Ao realizar um resgate historico dos direitos da crianca e do adolescente, percebe-se
que apenas nos anos de 90 a comunidade internacional adotou a Convengéo sobre os Direitos
da Crianca, quebrando antigas percepcdes sobre o papel das criancas e adolescentes e

absorvendo principios basicos que passam a concebé-los como sujeitos de direito com
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autonomia. E nesse momento que se reconhece também  que dignidade

e protagonismo infanto-juvenil devem ser sempre priorizados (MATTAR, 2008).

Na adolescéncia, a sexualidade se apresenta como uma das esferas para se conquistar
a autonomia individual em relacdo a familia, quando é construido um espaco privado que
pressupde um novo aprendizado sobre relacionamentos em ambito afetivo e sexual. Os modos
de interacdo sexual derivam de prescri¢cbes culturais que mudam conforme o decorrer do

tempo historico, contexto social e o género (HEILBORN et al, 2006).

A sexualidade pode ser entendida como um processo de aprendizagem, resultante da
articulacdo entre a sociedade e a trajetdria individual e biogréafica dos individuos. Nesse
sentido, a sexualidade espalha-se nas multiplas e diferentes socializacGes
que o individuo experimentara ao longo da vida, na familia, na escola, nos meios de

comunicacdo e redes de amizade (SEHNEM et al, 2014).

A concepcdo que se adota de sexualidade compreende que ela se define para além dos
aspectos biolégicos, envolvendo  rituais,  linguagens, fantasias, representacdes,
simbolos e convencdes sociais, comecando pela propria concepcdo de corpo. Os corpos
ganham sentido socialmente assim como as concepg¢des de género, feminino ou masculino, a
partir da cultura. Portanto, as formas de expressar os prazeres ou a forma como se vivencia
estes prazeres sdo sempre socialmente estabelecidas e codificadas. As identidades de género e
sexuais sdo compostas e definidas através das relacdes sociais e moldadas pelas redes de
poder vigentes (LOURO, 2001).

Nesta perspectiva, a pesquisa, ao trabalhar com a sexualidade entre adolescentes,
também levou em conta dados sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis entre a
populacdo jovem. No Estado de Sdo Paulo, o Ministério da Salde e a Secretaria de Saude
Estado da Sao Paulo publicou em 01 de dezembro de 2016 a seguinte noticia: “Mortalidade
por Aids cai mas infeccdo entre jovens gays cresce em SP” destacando o aumento do HIV
entre jovens gays. Entre os jovens de 15 & 19 anos, a taxa por faixa etéria cresceu de 7,4 para
20,6 casos entre 2010 e 2015 (Secretaria de Estado da Saude, 01/12/2016, p. 01). O Jornal A
Tribuna, da regido metropolitana da Baixada Santista, publicou em 19 de abril de 2016 uma
reportagem com os seguintes dados: “A cada dia 1til do ano, uma pessoa ¢ diagnosticada com
o virus HIV no municipio de Santos”. O grupo principal de pessoas infectadas tem a faixa

etaria de 25 a 39 anos e sua grande maioria sdo de homens que fazem sexo com homens. No
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ano de 2015 foram totalizados 278 pessoas infectadas pelo virus no Servico de Atencédo
Especializada da Rede Municipal de Sadde (A Tribuna, 19/04/2016, p. 01). No municipio de
Santos, existem 51 mil habitantes com a faixa etaria de 15 a 24 anos, o0 que significa que a
populagédo jovem, com vida sexual ativa € um ndmero significativo no municipio, indicando a

necessidade de desenvolver a¢des pontuais sobre temética da sexualidade.

Altmann & Martins (2007), apontam para a importancia de diversos enfoques e
diferentes maneiras de tematizar a sexualidade e transformé-la em foco de intervencédo na vida
dos/as jovens, através das escolas, parametros e propostas curriculares, cursos de educacao a
distancia, programas sociais, politicas publicas, matérias de jornais e programas de televisao

voltados a jovens.

Para Foucault (1997, P. 31), a educacdo escolar tornar-se uma estratégia central para
que se efetivem 0s discursos em torno da sexualidade, “A partir do século XVIIL, o sexo das
criangas e dos adolescentes passou a ser um importante foco em torno do qual se construiram

inameros dispositivos institucionais e estratégias discursivas”.

1.2 O contexto do estudo

O estudo foi desenvolvido junto a adolescentes do Instituto Quer6 que fica na cidade
de Santos, um dos municipios que compde a regido da Baixada Santista junto com Bertioga,
Cubatdo, Guaruja, Itanhaém, Mongagud, Peruibe, Praia Grande e S8o Vicente. Residem na
regido cerca de 1.813.003 de pessoas, sdo cidades com economias distintas, como turismo,
polo industrial, pesca, parques ecoldgicos. Santos € um municipio de caracteristica portuaria,
sendo a referéncia econdmica da Regido da Baixada Santista. Abriga o maior porto da
Ameérica Latina, sendo responsavel pela dindmica econdmica da cidade, junto com o turismo.
A cidade de Santos possui 419.400 habitantes (SANTOS, 2017)

No municipio de Santos, segundo o Conselho Municipal da Juventude, as politicas para
juventude no campo da saude sexual e reprodutiva de adolescentes e jovens contam com
atividades desenvolvidas nas proprias Unidades Basicas de Saude do municipio, no intuito de
que eles/as aprendam sobre prevencao da gravidez e de infec¢des sexualmente transmissiveis.
Ainda neste sentido, existem entidades do terceiro setor no municipio de Santos, que realizam
atividades que buscam a autonomia dos/as adolescentes atraves das discussdes sobre politica e
cidadania.

O terceiro setor é constituido por organiza¢des ndo governamentais e sem fins lucrativos
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que tém como objetivo gerar servicos de carater publico que ndo sdo fornecidos pelo
governo no municipio. Todas essas atividades ofertadas aos/as jovens, através das entidades
do terceiro setor, sdo reguladas e fiscalizadas através do Conselho Municipal da Crianca e do
Adolescente (CMDCA). O Conselho participa da formulacdo e definicdo da politica
municipal para garantia dos direitos da crianca e do adolescente, procede o registro de todas
as entidades ndo governamentais no Municipio e controla e fiscaliza 0 emprego e a utilizacéo
dos recursos destinados ao fundo financeiro que é transferido para as entidades que tém

projetos inscritos no CMDCA.

Entre as organizagdes que lidam diretamente com o publico adolescente de 14 a 18
anos, destaca-se o Instituto Querd que utiliza o audiovisual como estratégia de acesso a
condico de cidadania e direitos. E uma Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Pablico,
sem fins lucrativos, que desenvolve projetos utilizando o audiovisual como ferramenta para
transmitir novos valores, desenvolver o empreendedorismo e promover a capacitacdo e o

acesso de jovens em situacao de risco social ao mercado de trabalho.

O Instituto Querd seleciona 40 jovens matriculados/as nas redes publicas de ensino,
através de um processo de selecdo com duas etapas, sendo que na primeira cada jovem
assume uma fungdo na gravacdo de um curta metragem e neste processo sdo avaliadas as
habilidades e criatividade dos/as jovens com os equipamentos de audiovisual. A segunda
etapa, que acontece anualmente no Sesc de Santos, sdo realizadas discussfes sobre temas
polémicos e onde se acompanha o desenvolvimento e participacdo dos/as jovens interessados

durante esta atividade.

Além das turmas regulares, o Quer6 atua com um projeto chamado “Quer6 na Escola”
onde realiza atividades com adolescentes em escolas publicas de Cubatdo e Santos. Realizam
06 visitas as escolas escolhidas, onde selecionam adolescentes para escrita de roteiros de
audiovisual posteriormente gravagdo onde trabalham temas que consideram importante que

outros/as adolescentes assistam.

A escolha de trabalhar com o Instituto se deu também por conta de sua abordagem
diferenciada, entendida como uma alternativa capaz de fortalecer o investimento nos/as
adolescentes como sujeitos que fazem escolhas. A abordagem audiovisual traz novas
possibilidades no campo da aprendizagem, atuando sempre coletivamente. Os/as

adolescentes produzem curtas-metragens que sdo de interesse comum, discutidos e
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decididos ao longo das atividades realizadas nas aulas, onde levantam questdes que
precisam ser debatidas por toda a juventude. Estes/as adolescentes, através
do projeto Querd, tornam-se multiplicadores/as de informacdes e sdo formados/as em uma

perspectiva critica para disseminar ideias debatidas e seus curtas-metragens.

O desenvolvimento da pesquisa teve como perspectiva a possibilidade de utilizar
seus resultados para ajudar no fortalecimento da autonomia na esfera da sexualidade na
vida dos/as jovens do Querd. Nesse sentido, & importante descrever que o processo de
mobilizacdo para o tema e a prépria pesquisa foram disparados por vérias indagacoes:
os/as adolescentes assistidos/as pelo Instituto sdo autbnomos/as nas suas escolhas quando
se trata do exercicio da sexualidade? Conhecem os direitos sexuais e reprodutivos? Se
reconhecem como sujeitos destes direitos? Tém acesso a politicas publicas? Conseguem
realizar escolhas a partir do pensamento critico, quando se trata do exercicio da

sexualidade?

Assim, o estudo definiu buscar compreender a no¢do de autonomia na vivéncia da

sexualidade entre adolescentes inseridos/as no projeto Querd no municipio de Santos/SP.

1.3 A pesquisa: objetivos e métodos

O objetivo geral da pesquisa foi compreender a nogdo de autonomia na vivéncia da
sexualidade entre adolescentes inseridos/as na Turma Baésica do Instituto Querd. Como
objetivos especificos, investigar o conhecimento dos/as adolescentes sobre direitos sexuais e
reprodutivos, 0 acesso que tém as politicas publicas que procuram garantir os Direitos Sexuais
e Reprodutivos e identificar, a partir dos/as sujeitos, caminhos possiveis para investir na

autonomia para o exercicio da sexualidade por parte dos/as adolescentes.

A pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa porque, segundo Mynaio (2011), tem o
verbo “compreender” como verbo principal, ou seja, uma abordagem que procura exercer a
capacidade de colocar-se no lugar de quem se pesquisa, levando em conta necessariamente,
para esse exercicio, a singularidade do individuo. Através da subjetividade pode-se
compreender ahistoriada pessoa e a sua experiéncia de maneira interligada
a historia coletiva, contextualizada e envolvida pela cultura do grupo. Quando se busca

compreender, é preciso exercitar o entendimento das contradi¢des relacionadas aos efeitos das
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relagbes de poder, das relagcbes sociais e de producdo, das desigualdades sociais e dos

interesses em jogo.

Para a coleta de dados foram realizadas entrevistas semiestruturadas individuais que
foram gravadas e posteriormente transcritas. Como ponto de partida, foi elaborado um
roteiro(Apéndice 1) com questBes disparadoras para a narrativa dos individuos, abordando
aspectos centrais da vida e sua relacdo com sua sexualidade, procurando entender o papel das
politicas publicas, da familia e da sociedade neste processo. N&do necessariamente seguiu-se a
ordem do roteiro pois, a cada entrevista, surgiram novos questionamentos e reflexdes vindos

tanto da pesquisadora como dos/as entrevistados/as.

Para Queiroz (1988) a entrevista semiestruturada seria uma técnica para se coletar
dados onde se sup@e uma conversacdo continuada entre informante e pesquisador e que deve
ser conduzida de acordo com seus objetivos. A entrevista semiestruturada parte de certos
questionamentos basicos, baseados em teorias e questdes relacionadas a linha de pesquisa
trabalhada e que oferecem amplo campo de interrogativas, fruto de novas hipdteses que vao
aflorando a medida que se recebe as respostas do entrevistado. As questdes sdo formuladas a
partir de toda a teoria acumulada pelo pesquisador e sua vivéncia naquele campo (MARTINS
& BOGUS, 2004).

As entrevistas semiestruturadas realizadas com os/as adolescentes da Turma Bésica®
do Instituto Querd foram gravadas com a devida autorizacdo e, posteriormente, transcritas
literalmente no sentido de preservacdo da integridade dos dados coletados. De acordo com
Gil:

“O entrevistador devera ser bastante habilidoso ao registrar as respostas, devera ter a
preocupacao de registrar exatamente o que foi dito. Devera ainda garantir que a
resposta seja completa e suficiente. Sera ainda conveniente ao ser capaz de registrar

as reagBes do entrevistado as perguntas que sdo feitas. A expressdo ndo verbal do

entrevistado podera ser de grande utilidade na analise da qualidade das respostas.”
(GIL,1999, p.94).

Dentro de um universo de 40 adolescentes matriculados/as na Turma Basica do Querd,
foram realizadas 7 entrevistas. A proposta inicial era realizar em torno de 10 entrevistas,
considerando que possivelmente este nimero seria suficiente para garantir uma certa
variedade de sujeitos do universo da turma, considerando, por exemplo, distintos municipios

de moradia, diferentes escolas e nucleos familiares com caracteristicas variadas.

! A Turma Basica seria a porta de entrada no Instituto Quer6 e tem duracdo de um ano.
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A proposta de pesquisa foi apresentada a Coordenacdo do Instituto Querd quando
foram pactuadas suas etapas e cronograma de atividades junto a Turma basica. Apos esta
etapa e também depois da aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, o trabalho de campo
foi iniciado. O estudo foi apresentado para o total de 40 jovens dos quais, apenas 7 aceitaram

participar do estudo, sendo 4 meninas e 3 meninos.

As entrevistas foram agendadas através de contatos telefénicos e aplicativos de
mensagem conforme a disponibilidade de horério e dia de cada adolescentes. Foram
agendadas e realizadas durante o periodo vespertino, em salas da UNIMONTE, universidade
parceira do Instituto Querd que oferta curso de audiovisual, localizada em Santos, e também
foram realizadas entrevistas no Instituto Querd, sempre garantido as condi¢cdes minimas de
privacidade para realizacdo da entrevista. Apesar disso, algumas vezes, as entrevistas
realizadas no Instituto Queré foram interrompidas o que, entretanto, ndo comprometeu
negativamente o processo. Todos/as concordaram que as entrevistas fossem gravadas, mas 4
entrevistados/as pediram que seus nomes originais ndao fossem associados ao contetido de suas
entrevistas, conforme previsto no Termo de Assentimento e no Termo de Consentimento.
Além de ser pactuado junto ao Querd, o projeto foi submetido a aprovacdo do comité de ética

da Universidade Federal de Sao Paulo, Plataforma Brasil.

A baixa adesdo por parte dos/as adolescente, assim como a preocupagdo com o sigilo,
podem estar relacionadas a tematica de interesse da pesquisa. Experiéncias anteriores ja
tinham constatado barreiras para adolescentes do Instituto dialogarem sobre o tema

sexualidade com pessoas adultas.

Outra questdo que se apresentou, foi a ambiguidade da condicdo de jovem da
pesquisadora diante de outros/as jovens, ainda mais jovens. Além da questdo etaria, a
pesquisadora jovem era uma pesquisadora (portanto, com mais estudo) e que havia trabalhado
la. Essa condicdo de ambiguidade pode ter favorecido também a baixa adesao ao projeto, pelo

receio diante de uma outra condigéo juvenil.

O projeto foi apresentado em uma reunido de equipe e tanto a Dire¢do do Instituto
Querd como outros/as funcionarios/as ficaram entusiasmados/as com a realiza¢do da pesquisa
e compreenderam a importancia que os resultados poderiam trazer para o amadurecimento das

acOes desenvolvidas no Instituto.
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Para apresentar a proposta aos/as adolescentes, a pesquisadora participou de uma aula
no periodo vespertino onde exp0ds a pesquisa e no que consistia a participacdo na mesma. Foi
entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido para todos os/as jovens e foi pedido a professora responsavel pela turma béasica
que recebesse os termos assinados pelos pais ou mées e pelos/as proprios/as adolescentes e
entregasse nos dias agendados para a pesquisadora. Os/as adolescentes que concordaram em
participar do estudo tiveram acesso a leitura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) (Anexo Il) que foi assinado por eles/elas, assim como o Termo de Consentimento foi

assinado pelos/as os/as adultos/as responsaveis.

Muitos/as adolescentes fizeram perguntas sobre a pesquisa e suas finalidades e qual
seria a importancia deles/as neste processo. Aproveitando a conversa, foi exposto acerca do
produto final pretendido, ou seja, a producdo de um video em parceria com o0s/as proprios/as
adolescentes, baseado nos tdpicos relevantes das entrevistas que se pretendia realizar com

eles/elas.

Ademais, os/as adolescentes ja conheciam a pesquisadora do periodo em gue havia
trabalhado no Instituto Querd e muitos/as ja haviam conversado com ela sobre fatos de suas
vidas pessoais. Isto pode ter sido um facilitador para que rapazes e mocas entrevistados/as
tenham se sentindo confortaveis em conversar sobre sexualidade e também sobre escola,

familia, amigos, saidas aos finais de semana e outros temas.

No momento de recrutar 0s sujeitos para participacdo no estudo, ficou perceptivel a
unido que existe entre equipe profissional do instituto e os/as jovens. Alguns/mas dos/as
jovens que ndo se dispuseram a participar, justificaram e também indicaram interesse em
auxiliar a pesquisa em outros momentos, como entrar em contato com jovens quando a
pesquisadora ndo conseguia, acompanha-los/as até a UNIMONTE para que ndo fossem

sozinhos/as ou perguntar sobre o estudo em diversos momentos.

Em algumas entrevistas, certos momentos compartilhados com a pesquisadora foram
emocionantes. Alguns/mas adolescentes falaram que ndo se sentiam confortaveis para falar
deste tema por estarem vivendo algumas crises relacionadas a sexualidade. Outros/as falaram
sobre a dificuldade em manter didlogos com a familia e falar sobre suas experiéncias sem

serem julgados /as, 0 que acabava levando a viverem uma vida paralela em outros espagos.
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Conhecer os/as entrevistados/as deste estudo foi um processo que se deu a partir da
pesquisa, da realizacdo das entrevistas, mas também pela memoria da pesquisadora, na
condicdo de assistente social do Quer6 e da experiéncia de aproximacao das familias dos/as
adolescentes, realizando visitas domiciliares, o que permitiu conhecer a realidade e
aproximar-se do universo pesquisado, antes mesmo de iniciar a pesquisa. As Vvisitas
domiciliares permitiram conhecer pais, maes ou outros responsaveis pelos/as adolescentes e,
portanto, de ter algum contato com a historia deles/as e das familias. Assim, neste estudo, o
papel profissional-pesquisadora permitiu conhecer e descrever um pouco mais do contexto de
alguns dos/as interlocutores/as. Mas, ressalta-se mais uma vez, que esta aproximagdo também
impos desafios e limites na relacdo de confianca para falar de questdes da intimidade entre

os/as adolescentes e a pesquisadora (que era assistente social) que conhecia seus familiares.

O trabalho de campo acabou endossando aquilo que havia sido a principal motivacao
para desenvolver o estudo, ou seja, a caréncia de espacos onde adolescentes sintam-se
confortaveis para discutir sexualidade com pessoas nas quais confiam. Também mostrou que
tais espacos podem ser construidos nos ambientes escolares, familiares e até em roda de
amigos/as. Em alguns momentos foram expostos problemas pessoais ou familiares de um
modo que pareciam esperar alguma atitude da pesquisadora que, na leitura deles, antes de ser
uma pesquisadora, era a profissional que ja trabalhou no Instituto. Ou seja, parecia haver uma
expectativa de que encaminhamentos para outros servicos publicos, como salde, educacao e

assisténcia social fossem realizados.

As entrevistas foram analisadas utilizando-se da técnica de andlise de conteudo,
compreendida como um conjunto de técnicas de analise da comunicacdo que se constitui de
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢cdo do conteudo das mensagens que busca
por indicadores que permitam obter conhecimentos relativos as condi¢fes de producdo e
recepcdo de cada mensagem (MINAYO apud BARDIN, 2010). Entre as varias modalidades
da técnica de analise de contetdo optou-se pela analise tematica que “consiste em descobrir
0s nucleos de sentido que compBem uma comunicagdo, cuja presenca ou frequéncia

signifiquem alguma coisa para o objeto analitico visado”. (MINAYO, 2010, p. 315).

No decorrer do processo de entrevistas e transcricbes foram realizadas e repetidas,
varias leituras flutuantes que permitiram identificar prevaléncia de alguns temas norteadores

da pesquisa, originando 0s eixos tematicos, uma categorizacao portanto que, segundo Minayo
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(2007), consiste no processo de reduzir o texto a palavras e expressdes que tenham

significados ao pesquisador.

Os Eixos Tematicos foram desmembrados em subcategorias que orientaram e
organizaram a leitura analitica de cada entrevista e do conjunto delas e também serviram para

e a reflexdo contida neste trabalho.

O Eixo Adolescéncia foi trabalhado na perspectiva da construcdo historica e social da
categoria adolescéncia e a percepc¢do sobe tornar-se adolescente e sobre cenas que marcaram o
inicio deste momento para cada entrevistado/a, como subcategorias analiticas do Eixo. A
sexualidade como Eixo, desdobrou-se nas subcategorias de aprendizado da sexualidade na
escola e na familia, na internet e pornografia. Também foi discutida a partir das questdes de
género, dos Direitos Sexuais e Reprodutivos. O Eixo autonomia, foi desenvolvido tendo como
subcategorias a relacdo com o pai e mde e 0 modo como essa relacédo interfere no processo de
construcdo da autonomia, e também o papel da escola neste processo. O Eixo Instituto Quer6
dividiu-se nas subcategorias educacdo ndo formal e a experiéncia para eles/as que
vivenciaram estarem inseridos neste projeto. Os Eixos Tematicos e suas subcategorias foram
utilizados na analise dos dados e na discussdo que aparecem nos capitulos Direitos,

Adolescéncia, Sexualidade e Instituto Querd.

Para realizar o trabalho de andlise de conteudo das entrevistas foi elaborado um
Quadro Analitico onde foram organizados os Eixos Tematicos identificados, relacionando
com trechos das entrevistas e referencial bibliografico. A ideia do Quadro foi permitir
visualizar melhor o conteudo do material coletado e o referencial tedrico que dialogava com a

categorizagio?.
1.4 Adolescentes entrevistados/as

O primeiro entrevistado foi Felipe® que tem 17 anos, residente da cidade de Santos, no
bairro Sdo Bento, regido periférica formada pelos morros. A casa onde mora € alugada e
pequena. No momento da entrevista, estava morando com a mde, para facilitar a frequéncia na
escola que estuda. A mée é quem mantém a casa, com renda de um pequeno COMErcio

préprio, localizado no mesmo bairro. Anteriormente, o rapaz residia com o pai, com quem

2 No anexo V encontra-se fragmento do Quadro analitico para melhor ilustrar o processo de analise
realizado.
3 Os nomes utilizados sdo ficticios de forma a garantir sigilo e anonimato.
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tem maior vinculagdo, mas a transferéncia de escola e a insercdo no projeto Querd fizeram
com que tenha decidido mudar-se. O entrevistado se reconhece como negro e se declara

bissexual, sendo que no momento da entrevista, estava em um relacionamento com rapaz.

Alice tem 16 anos, reside em Santos, no bairro do Embaré com a mée e o irméo de 22
anos. O apartamento onde vivem € alugado e pequeno, com 4 cdémodos. O rendimento
majoritario na residéncia é da mae, que trabalha como autbnoma no ramo de estética e é
complementado pelo irmé&o, através de empregos informais que realiza em bares no periodo
noturno. Alice mantém pouco contato com o pai, devido a violéncia que a familia viveu com
ele. O pai, inclusive, respondeu judicialmente pelas agressdes e mora longe da familia, no
interior do Estado de S&o Paulo. A adolescente estudou em escola particular durante toda a
sua vida e agora esta cursando o ensino médio na escola publica técnica de Santos. A

adolescente considera-se branca e se identifica como bissexual.

Marcelo tem 18 anos e mora com os pais e dois irmaos mais novos em Praia Grande,
no bairro Maracand, considerado uma regido periférica do municipio. Descreveu sua casa
como sendo pequena para abrigar todos que residem naquele espaco. Atualmente, o pai
encontra-se afastado do trabalho por questBes de saude, mas é o responsavel pela manutencao
da casa. O rapaz ndo estd mais cursando a escola, pois se formou em 2015. Apo6s o
adoecimento do pai, assumiu, junto com a méae, as tarefas domésticas e o0s cuidados com 0s

irmados. O adolescente identifica-se como heterossexual e branco.

Franciele, de 16 anos, mora na cidade de Santos, no bairro da Aparecida. O
apartamento é alugado e divide com a mde e o irmdo mais novo de quem € auxiliar nos
cuidados. Estuda em escola publica no mesmo municipio, sendo uma aluna dedicada aos
estudos. Possui contato com o pai, que reside nos Estados Unidos, mas no momento nédo
recebe a pensdo alimenticia para dividir com a mae as despesas da casa, como 0s custos da
locacdo do imdvel e sustento de todos. A mde recebe salério de professora de uma academia
de musculacdo e outras atividades fisicas. Franciele considera-se branca e se identifica como

pansexual.

Fernando, de 18 anos, reside no municipio de Sado Vicente, no bairro Nautica 3 com
pai e mae. Ambos trabalham, mas o maior rendimento é do pai. Estuda em escola publica na

regido periférica de Sdo Vicente e ndo se vé como alguém dedicado aos estudos. Pretende
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cursar cinema quando terminar o ensino médio. Identifica-se como heterossexual, apesar de ja

ter tido experiéncia com meninos. Considera-branco.

Elaine tem 16 anos, mora no municipio de Santos, no bairro Aparecida com a mée.
Mantém contato diario com o pai que, apesar de ndo morar, € muito presente em sua vida. A
casa onde mora com a méae é propria e foi adquirida pelos pais, quando estavam casados.
Dentro de casa, a mée € a maior responsavel pelas despesas, mas 0 pai contribui com penséo e
outros tipos de ajuda, quando necessario. Elaine faz diversas atividades extracurriculares,
como ballet, viol&o, linguas estrangeiras, além de outras oficinas que se matricula conforme o

seu interesse. Considera-se negra e heterossexual.

Mariana ¢ uma adolescente de 17 anos, residente do municipio de Séo Vicente, no
bairro periférico México 70. Mora com a mée, irmdo mais velho e irma mais nova. Fala
diariamente com o pai, que ajuda financeiramente toda familia, inclusive a mae, que tem a
responsabilidade direta de arcar com as necessidades bésicas dos filhos. Ela estuda em uma
escola publica, perto da sua residéncia. Considera-se negra e identifica-se como

heterossexual.
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CAPITULOS 2 - DIREITOS

2.1. Adolescentes como sujeitos de direitos

A ampliacdo dos direitos humanos no sentido de incluir as criancas e adolescentes
comegou a se concretizar a partir do século XX, em acordos internacionais e normas nacionais
criadas a contar do final dos anos 1980. Neste periodo ocorreu a mudanga de como a familia,

sociedade e as comunidades devem lidar com as etapas da vida. (VENTURA et al, 2006)

Em julho de 1990, o Brasil lanca o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), onde
pela primeira vez, esses sujeitos de direitos aparecem como protagonistas e reconhecidos
como pessoas com autonomia para suas escolhas. Segundo Mello (1999), o Estatuto busca
garantir que nenhuma crianca ou adolescente seja objeto de negligéncia, discriminagéo,

exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo.

Apo6s a formulagdo do ECA emergem discursos sobre o protagonismo juvenil,
empoderamento dos jovens e debates sobre o conceito de juventude. Em 2006 surge a Politica
Nacional de Juventude e, em 2011, o Estatuto da Juventude, contemplando cerca de 51
milhdes de brasileiros (ZANELLA et al, 2013). E voltado para pessoas com idade de 15 a 29

anos, ndo conflitando com o ECA, que protege adolescentes até os 18 anos.

O Estatuto da Juventude prevé diretrizes a serem observadas pelos agentes publicos,
diretamente ligadas as politicas publicas de juventude, para além de contemplarem o jovem
nos aspectos fisico, social, politico e econdmico, ainda visa promover a integracdo e
participacdo em diversas acBes junto ao Estado e comunidade. Além dos beneficios, o
documento ainda demanda a criacdo do Sistema Nacional de Juventude (Sinajuve) para
organizar no pais, de maneira participativa, o planejamento e a implementacdo de planos e

programas que constituem as politicas publicas de juventude (BRASIL,2014).

Os direitos e as politicas publicas séo orientados por principios que devem assegurar
que os direitos fundamentais dos jovens sejam cumpridos. Entre eles destaca-se o direito: a
cidadania, a participacdo social e politica e a representagdo juvenil; a educacdo; a
profissionalizacdo; ao trabalho e a renda; a diversidade e & igualdade; a salde
(BRASIL,2014).
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Diferente do que acontece com 0 ECA, o Estatuto da Juventude aborda temas relativos
a saude sexual e reprodutiva de jovens. O Estatuto também preocupa-se com a inclusdo do
tema saude sexual e reprodutiva nos projetos pedagogicos em diversos niveis de ensino,

atingindo de forma transversal os adolescentes.

Nesta perspectiva, o Estatuto da Juventude pincela o assunto da sexualidade
relacionando-o com alguns assuntos pontuais, como salde sexual e reprodutiva, com enfoque
na questao de género e dos direitos no projeto pedagogicos nos mais diversos niveis de ensino
da rede (BRASIL, 2013). Na secdo V do Estatuto da Juventude explicita-se da seguinte

maneira:

“Art. 19. O jovem tem direito a saude e a
qualidade de vida, considerando suas especificidades na
dimensdo da prevencdo, promogdo, protecdo e
recuperacdo da satde de forma integral.”

“III - desenvolvimento de acles articuladas
entre 0s servigos de salde e os estabelecimentos de
ensino, a sociedade e a familia, com vistas a prevencédo
de agravos;”

“ IV - garantia da inclusdo de temas relativos
ao consumo de &lcool, tabaco e outras drogas, a salde
sexual e reprodutiva, com enfoque de género e dos
direitos sexuais e reprodutivos nos projetos pedagdgicos
dos diversos niveis de ensino;”

“V - reconhecimento do impacto da gravidez
planejada ou ndo, sob os aspectos médico, psicoldgico,
social e econémico;”

“VI - capacitagdo dos profissionais de salde,
em uma perspectiva multiprofissional, para lidar com
temas relativos & salde sexual e reprodutiva dos jovens,
inclusive com deficiéncia, e ao abuso de &lcool, tabaco e
outras drogas pelos jovens;” (BRASIL, 2013).

O Estatuto da Juventude preocupa-se em direcionar questdes para a prevengdo e
promogdo da salde e a capacitacdo da equipe que ird direcionar os atendimentos a estes/as

jovens nos servicos de salde.

2.2 Direitos Sexuais e Reprodutivos e adolescéncia

Tanto a Convencdo Internacional dos Direitos da Infancia quanto o ECA possuem
limitacOes, na neutralidade sobre a questdo de género, ndo contendo defini¢Oes expressas
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passiveis de tratar de forma adequada a desigualdade entre meninos e meninas. O segundo
ponto que chama a atencéo, seria referente a tutelas e liberdades, pois uma das expressdes da
desigualdade de género é o diferencial de autonomia entre homens e mulheres. Para além
disto, o Estatuto carece de conteudos referentes a sexualidade e reproducdo entre
adolescentes, que ndo sejam aquelas relacionadas ao abuso e exploragdo sexual (VENTURA
et al, 2006).

A legislacdo vigente, tanto no pais como fora, revelam que o modo como se aborda a
sexualidade ainda enfatiza os aspectos patoldgicos e a reproducdo, ndo se voltando aos
aspectos positivos do exercicio da sua sexualidade e reproducdo nesta fase da vida. Nesse
sentido, o desafio para garantia de adolescentes como sujeitos de direito também esta nas

orientacdes que permitem o exercicio da cidadania por este grupo social (MATTAR, 2008).

No plano internacional, essas deficiéncias vém sendo superadas a partir de marcos
importantes nas definicdes adotadas nos documentos da Conferéncia de Populagdo e
Desenvolvimento de 1994 e Conferéncia Mundial da Mulher em 1995, documentos nos quais
os capitulos e secdes sobre os direitos sexuais e reprodutivos, contém medidas especificas
voltadas para as meninas. Apesar de os documentos destas Conferéncias ndo serem
considerados leis internacionais que vinculam os sistemas legais, como sdo as Convencoes
Internacionais dos Direitos das Criangas e Adolescentes, seu contetdo tem sido sinalizado nas
recomendacdes dos Comités de Vigilancia de Direitos Humanos, cujos paises signatéarios

encontram-se vinculados, como o Brasil (MATTAR, 2008).

Na legislacdo Brasileira, a controvérsia estd relacionada a definicdo legal de
capacidade para o exercicio dos proprios direitos. No Cddigo Civil Brasileiro o adolescente sé
é pleno para os atos da vida civil aos 18 anos, podendo ter um exercicio relativo a partir dos
16 anos. No Cadigo Penal é proibido manter relagfes sexuais com qualquer pessoa com idade

menor a 14 anos, implicando a pratica em presuncao de violéncia (VENTURA et al, 2006).

No tocante aos Direitos Sexuais e Reprodutivos, a Cartilha do Ministério da Saude
sobre a tematica sexualidade de um modo geral, perpassando por todas as faixas etarias,
vislumbra primeiramente o planejamento familiar, principalmente na vida adulta. No capitulo
que trata sobre adolescéncia e sexualidade, é descrito que a principal faixa etaria de atuacao

deve ser entre 0s 10 e 15 anos, visto que as expectativas familiares e sociais sobre essa faixa
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ndo incluem a maternidade ou a paternidade e as consequéncias indesejaveis que a gravidez

pode acarretar para os adolescentes (BRASIL, 2005).

Sendo assim, o Ministério da Saude direciona o olhar para a satde dos/as adolescentes
através da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e de Jovens. Esta
politica se propde a “ter como diretrizes envolver os sujeitos e coletivos, desenvolvendo a
autonomia e participacdo conjunta na construcdo de ambientes saudaveis que reduzam o
adoecimento ¢ comprometam a todos na integracdo e no desenvolvimento das agdes”

(BRASIL, 2010)

Esta politica, vislumbra o planejando de agdes de promocdo para a salde dos/as
adolescentes em que se desenhe os projetos de vida que eles desejam para si, 0 contexto
sociocultural e econémico, o desenvolvimento da cultura de paz promovida em trabalhos
articulados com escolas, comunidade e familias. Englobando diversos temas em relacdo a
salde dos adolescentes, como Participacdo Juvenil, Equidade de Género, Direitos Sexuais e
Reprodutivos (BRASIL, 2010).

Desta forma, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e de
Jovens, define salde sexual e salde reprodutiva como uma das trés linhas prioritarias de acéo,

a partir da relevancia da atencdo a saude dos/as adolescentes (BRASIL, 2010)

Busca-se outros horizontes para além do enfoque na gravidez na adolescéncia quando
se trata de salde sexual e reprodutiva. Por exemplo, a garantia do livre exercicio da
sexualidade e da autonomia para que sujeitos jovens tomem decisdes no que se refere a sua
vida sexual e a reproducdo, bem como assumam as responsabilidades dessas decisfes. Ao
falar de livre exercicio da sexualidade, significa crer que estes sujeitos devem ter acesso a
informacdes e garantia de direitos para que possam tomar decisfes, baseados numa ética
pessoal e numa ética social, onde seja assegurado a sua integridade e sua saude (DIAZ et al,
2004).

No municipio de Santos, onde a pesquisa foi realizada, a rede de saude aborda a saude
sexual e reprodutiva através das Unidades Bésicas de Saude, com grupos para adolescentes,
onde a equipe multidisciplinar realiza atividades ludicas para uma melhor apreensdo da
temética e reflexdo. A Secdo Centro de Referéncia em AIDS (SECRAIDS) presta atencdo
integral as pessoas vivendo com HIV/aids e outras IST, o que engloba o atendimento a

populacdo adolescente, contando com psicélogos, assistentes sociais e médicos
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infectologistas. O servigco também realiza trabalhos de prevencdo junto ao Centro de
Referéncia e Tratamento de Santos, em locais publicos, na distribuicdo de panfletos,

preservativos e realiza palestras educativas em diversos locais (SANTOS, 2017).

Para além destes servigos, a populacdo adolescentes pode contar com o Conselho
Municipal da Juventude, para abordar pautas coerentes com suas necessidades, para
discussbGes ou questionamentos assim como buscar eventos juntos aos outros adolescentes

sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos.

2.3 Direitos Sexuais para adolescentes entrevistados/as

O exercicio da sexualidade foi abordado durante a entrevista como um direito inerente
ao ser humano. A partir desta ideia apresentada pela pesquisadora, os/as entrevistados/as
criaram linhas de raciocinio diferentes. Em relacdo aos direitos de modo geral e em relacéo
aos direitos sexuais, ha diferentes entendimentos entre adolescentes participantes do estudo.
Entretanto, apesar disso, fica demarcado que reconhecem haver dificuldade na implantacao

dos direitos sexuais no Brasil.

No decorrer de sua entrevista, Alice destaca a importancia do lugar da reivindicacdo de

direitos, da participacdo politica dos/as proprios/as adolescentes, da seguinte forma:

“Nos sim, os jovens tém que garantir os direitos dos jovens, porque os adultos ndo
compreendem o que os adolescentes estdo precisando e ja viveram, mas também é,
sdo epocas diferentes. Entdo, acho que os jovens tém que fazer os prdprios direitos.
Acho que o maior problema que a gente vive, é que os adultos apontam as coisas e a
gente tem que seguir e nem sempre é o0 que a gente quer. Entdo, nem sempre é 0
certo. Entdo eu acho que os jovens, tem que fazer seus proprios direitos sim.”
(ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual, Santos)

A adolescente destaca a verticalizacdo das politicas que séo pautadas numa
perspectiva adulta da sexualidade adolescente. Desta maneira, os Direitos Sexuais e
Reprodutivos na sociedade ainda estdo presos a uma concep¢do fechada sobre como

adolescentes devem se comportar e agir.

Ja Elaine, alega ter entrado em contato com Direitos Sexuais e Reprodutivos em algum
momento e mesmo afirmando ndo saber ao certo do que realmente se trata, lembra de alguns
principios:

“Ah, eu ouvi dizer que vocé tem o direito de se relacionar com quem vocé quiser, e
tem o direito também de usar uma prote¢do se vocé quiser, de ter filho ou nédo ter
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filhos, sem ninguém te proibir. E ser dono do seu proprio corpo.” (ELAINE, 16
anos, Negra, Heterossexual, Santos)

Para Fernando, a populacdo ndo conhece seus préprios direitos, ndo apenas os direitos

sexuais, mas desconhecem os direitos de modo geral.

“Esse também, isso ¢ uma coisa que também incomoda bastante, a gente ndo conhecer os nossos
préprios direitos. Ndo sé sexual, mas em geral. As pessoas ndo conhecem os seus direitos.”

(FERNANDO, 18 anos, branco, heterossexual, Sdo Vicente)

Percebe-se na fala de Fernando, a dificuldade da populagdo em ter acessar ao
conhecimento sobre os seus préprios direitos ou ao conhecimento sobre politicas pablicas em
geral e ndo apenas politicas relacionadas a sexualidade. Fernando destaca essa dificuldade

generalizada.

Marcelo difere dos/as demais adolescentes entrevistados/as por acreditar que nédo seja
papel do Estado disponibilizar camisinhas ou outros tipos de insumos de prevencao para as
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST). Ele considera que a aquisicdo destes itens
deveria ser responsabilidade de cada pessoa. O adolescente compreende que a sexualidade
compete a vida privada de cada individuo, sendo de responsabilidade dos sujeitos adquirir
preservativos ou outros tipos de contraceptivos e ndo deveria ter participacdo do Estado nesta
esfera da vida. Para ele, o Estado deve gerir outras esferas da vida, porém a sexualidade é algo
intimo dos sujeitos. Ao contrario de Marcelo, Felipe pensa que o Estado deve ser sim o
responsavel pela realizacdo de campanhas para prevencdo de IST, realizar distribuicdo de

preservativos e também fornecer palestras sobre satde sexual.

Através do discurso dos/as adolescentes, percebe-se que ndo ha homogeneidade nas
visOes sobre o papel e a responsabilidade do Estado na garantia dos direitos sexuais dos/as
adolescentes. Enquanto para alguns/mas, as politicas publicas deveriam amparar 0s sujeitos
também na esfera da sexualidade, para outros/as o Estado deve participar 0 menos possivel

em questdes pessoais, como é o caso da sexualidade.
2.4 Reflexdes: desafios para adolescente como sujeitos de direitos para exercicio da
sexualidade

Os Direitos Sexuais e Reprodutivos de adolescentes, segundo Taquette (2003), passam

por “censuras” na sociedade, no que diz respeito a conciliar a independéncia recém-adquirida
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de tomar decisdes em relacdo a sexualidade e a escolhas da vida, sem a necessidade de
protecdo dos adultos. Existem diversas adolescéncias, cujas vivéncias variam em relacdo a
classe social em que estdo inseridas, escolaridade, organizacdo familiar e as caracteristicas

especificas que devem ser ressaltadas.

No tocante aos Direitos Sexuais e Reprodutivos (DSR), alguns(mas) dos/as
adolescentes entrevistados/as reconhecem alguns dos principios destes direitos que ndo sdo
garantidos. De acordo com trabalhado realizado por Taquette (2003) junto a adolescentes, 0s
direitos mais violados possiveis de serem identificados no discurso dos adolescentes séo: a)
possibilidade de viver e expressar livremente a sexualidade, sem medo, culpa, falsas crengas,
violéncia, discriminacdo e imposicdes; b) exercer a sexualidade independente do estado civil,

idade ou condicéo fisica; c) ter acesso a informacao e educacéo sexual e reprodutiva.

Fernando relata a dificuldade da populacdo no geral em ter acesso aos seus proprios
direitos e deveres, onde podem busca-lo e como exercé-los, inclusive quando se trata de
prevencdo das IST como parte dos direitos sexuais e reprodutivos. Franciele, explicitou em
sua fala a dificuldade em conversar com a sua mae sobre sua primeira experiéncia sexual por
conta do rigor da mée com a filha, ndo aceitando suas relacdes e impondo decisdes na vida da
adolescente. Alice junto a Franciele, discute e questiona a imposi¢do dos adultos perante a
sexualidade dos/as adolescentes e a determinacdo deles com o que € permitido ou ndo realizar.

As politicas publicas devem garantir que a tematica da sexualidade seja transmitida
nas escolas de modo transversal assim como em outros locais frequentados por adolescentes,
como espacos culturais, esportivos e pontos de encontro de lazer. Sexualidade e a prépria
adolescéncia devem ser temas de atividades desenvolvidas pelas instancias publicas. Os/as
adolescentes entrevistados/as mostram ter interesse pela teméatica e compreendem a
importancia dela para a sua formagdo como sujeito e mostram-se incomodados com o modo
como a tematica é abordada, indicando interesse em mais espacos para debates onde a
sexualidade seja conversada de forma aberta e sem tabus assim como indicam interesse por

acesso a conteudos audiovisuais e campanhas informativas.

Os/as adolescentes entrevistados/as consideram que o contetdo dos materiais sobre
sexualidade aos quais tiveram acesso seguem uma perspectiva exclusivamente heterossexual,
0 que consideram inadequado porque € preciso abordar outros modos de se relacionar

sexualmente.
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O desconhecimento sobre politicas publicas para adolescentes apareceu no contetido
das entrevistas. N&o participaram de Conferéncias sobre a satde da populagdo jovem e nem
na elaboracdo de nenhum plano municipal. Gostariam de mais divulgacdo sobre 0s processos
de participacdo e sobre as politicas para conhecer melhor acerca da importancia, podendo

assim, participar e apontar as reais demandas que necessitam.

Percebeu-se, no decorrer das entrevistas, que os/as adolescentes consideram-se
sujeitos de direitos, porém ndo sabem descrever, ao certo, quais seriam esses direitos e onde
eles seriam aplicados. Identificou-se uma dificuldade em perceberem qual seria o papel do
Estado, das politicas publicas na vida pessoal dos/as adolescentes quando se trata de

sexualidade e qual a responsabilidade deles proprios e dos pais.

Para alguns/mas dos/as entrevistados, o direito de decisdo em alguns assuntos pessoais
também seria dos pais. Poderiam decidir sobre os seus corpos, no sentido do que pode ou nédo
ser feito neles, por exemplo. Esta percep¢do pode, talvez, indicar um desafio para a
permanente construgdo da autonomia neste periodo da vida, onde os/as adolescentes ndo se
sentem donos dos proprios corpos, onde poderiam tomar decisbes sem questionar 0s pais

anteriormente.

Alguns/mas adolescentes entrevistados/as compreendem que o exercicio da
sexualidade seria um direito para todos/as condicionado, entretanto, a se sentirem
preparados/as para assumir as inimeras responsabilidades que a decisdo sobre o exercicio da

sexualidade pode acarretar.

Nas entrevistas, ficou nitida a existéncia de diversas adolescéncias desenhadas a partir
das categorias que os/as diferenciam a partir da classe social e género. Um exemplo desta
leitura, € o caso de Alice, visivelmente mais engajada em assuntos que direcionam para o0
feminismo e empoderamento das mulheres na sociedade. Oriunda de escolas particulares, teve
acesso a conhecimentos ou reflexdes que possivelmente os demais alunos de escola publica

nédo tenham tido ou pelo menos, de um modo distinto.
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CAPITULO 3 - ADOLESCENCIA

3.1 A categoria adolescente

Neste trabalho, a escolha em utilizar preferencialmente a categoria adolescente,
reconhecendo sua condicdo historica e que leva a distintos significados, assumindo que, na
condicdo utilizada nesta dissertagdo esta longe de compreender a adolescéncia como algo
essencialista e muito mais amplo do que uma condicéo etéria. A escolha se orienta pelo modo
como a rede de atencdo e as politicas publicas se organizam, assumindo o termo adolescentes

para a faixa de idade em que se encontram os/as adolescentes do Quero.

Por outro lado, no Instituto Querd é adotado o termo jovem, em consonancia com o
que orientam agéncias internacionais, como a UNICEF, que patrocina alguns de seus projetos.
H& também uma escolha politica na adocdo deste termo, dadas as atividades de formacao
oferecidas. Assim, os/a proprios/as adolescentes do Instituto referem-se a si préprios/as como

jovens, o que apareceu de forma recorrente nas entrevistas.

Segundo Pitombeira (2005), a naturalizacdo da adolescéncia, como um processo
humano, entre a infancia e a vida adulta, pode ser analisada a partir do contexto social onde o
sujeito esta inserido, como cultura, valores e educacdo. Ser adolescente € viver um periodo de
mudancas fisicas, cognitivas e sociais, que juntas auxiliam a tracar o perfil desta populacédo
adolescente em uma determinada sociedade. A adolescéncia é considerada uma fase do
desenvolvimento humano que faz uma ponte entre a infancia e a idade adulta. Sendo um
periodo de crises, que encaminham 0 jovem na construcdo da sua subjetividade. Porém, a
adolescéncia ndo se restringe s a essa transi¢cdo, sendo um processo mais amplo (FROTA,

2007).

Conforme Ariées (1981), o periodo da adolescéncia, tem seu nascimento junto com o
periodo Moderno, a partir do século XX. A caracteristica marcante deste momento seria
qguando os adolescentes podem se dedicar com mais tempo a formacdo profissional, ndo

precisando contribuir diretamente com a renda familiar. Paralelamente, aumenta também o
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tempo de tutela dos adolescentes pelos pais, uma vez que sdo mantidas mais tempo nas

escolas e em cursos.

Segundo Abramo (1994), a adolescéncia foi construida dentro de um contexto de
crises e contestacdo social. A virada do século XX, traz consigo a invencdo de uma
adolescéncia representada como uma fase de “tempestades e tormentas”. O movimento
hippie, da década de 60 e o juvenil de 1968, contribuiram diretamente para a formacéo do

discurso do que é ser adolescente.

A naturalizacdo da categoria adolescente, descolada dos aspectos contextuais socio-
historicos, acabam também por naturalizar possiveis dificuldades que os sujeitos possam vir a
ter, como sendo algo inerente da condicdo adolescente. O olhar para esses sujeitos, segue um
“padrao” segundo o qual o/a adolescente corre o risco de experimentar coisas novas, sofrer
influéneias ruins e se “perder” do caminho desejado pelo adulto. E imposto neste periodo a
necessidade de definicbes de projetos de vida, de planos a longo prazo, e quando néo
assumem esse comportamento e acabam questionando o mundo a sua volta, ficam inseguros

com questBes pessoais e acabam sendo rotulados como rebeldes (PERES,1995).

Essa nocdo de adolescéncia traz enraizada a ideia de evolucgdo natural do ser humano,
linear e independente das condic¢des ao redor que influenciam diretamente sua existéncia, tal
como a diversidade cultural, material e simbolica, acabando por reduzir a adolescéncia apenas
a sua dimenséo biologica (PERES,1995).

Assume-se, conforme Frota (2007) indica, que adolescéncia deve ser pensada para
além das faixas etarias, das transformagdes fisicas da puberdade, dos ritos de passagem, ou de
elementos determinados. A adolescéncia deve ser pensada como uma categoria que se
constroi, se exercita e se reconstroi dentro de um determinado tempo e da propria historia.
Assim, neste trabalho, adolescentes sdo compreendidos como sujeitos de direitos e

protagonistas de suas proprias historias de vida.

3.2 Ser adolescente para rapazes e mocgas do Querd

Nas entrevistas, questionou-se ja no seu inicio, o que definiria ser adolescente,

procurando entender o0 que sentiam os/as entrevistados/as em relagdo ao momento que
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estavam vivenciando. Aqui, adolescéncia é tomada portanto como um Eixo Analitico para
compreender como 0s sujeitos entrevistados significam suas vivéncias, considerando a anélise

a partir das subcategorias “tornar-se adolescente” e “cena que marca a adolescéncia”.

Para Felipe, a adolescéncia é compreendida como um momento de experimentacao e

também de conflitos internos. Um tempo de incertezas diante das novas descobertas da vida:

“ Ser adolescente ¢...¢ tipo meio que entrar em conflitos, é, com quem vocé é sabe?
As vezes ter certezas, as vezes ter incertezas. E, tipo, é muito baseado em mim, tipo
¢ um dia se perguntando porqué, outro dia respondendo suas perguntas do dia
anterior, mas no dia seguinte esta se perguntando o porqué de novo, sabe? Eu sou
muito assim.” (FELIPE, 17 anos, Negro, Bissexual, Santos).

Alice também indica que a adolescéncia é tida como um momento dificil da vida.
Entretanto, diferencia-se de Felipe ao incluir na sua explica¢do, os hormonios que constituem
o0 corpo adolescente, aos quais atribui significado negativo, mas que ao mesmo tempo, sdo

tidos como caracteristicos da propria fase:

“Nossa, ¢ complicado, porque é... ah ndo sei. Acho que é uma fase muito dificil,
porque além de todos os problemas da vida, vocé ainda tem os hormdnios, entdo eu
acho que deve ser pior fase assim”(ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual, Santos).

Mariana destaca que ser adolescente é descobrir as coisas ao seu préprio modo e
descreve que os/as adultos/as acabam querendo determinar o que pode ou ndo ser feito
pelos/as adolescentes, acabando ndo permitindo que a pessoa possa experimentar novos

desafios:

“Acho que ¢ descobrir as coisas do seu jeito, ndo ficar com medo de fazer e por
causa do que as outras pessoas falam. Por exemplo, elas falam ‘ah ndo faz isso’, ndo
faz isso, mas eu acho que a pessoa tem que fazer pra ver se ela realmente gosta e ver
o que ela realmente quer.” (MARIANA, 17 anos, Negra, Heterossexual, Sao
Vicente)

A mesma entrevistada diferencia-se dos/as outros/as adolescentes entrevistados/as ao
indicar uma maior percepcdo de si, enquanto um sujeito adolescente, com desejos, com
capacidade para tomar decisfes sobre o que mais lhe agrada e capaz de identificar quais sao

seus anseios para o futuro.

O sentido encontrado na fala de Mariana, e de quase todos, é que a adolescéncia seria
um periodo de transigdo entre a infancia e a vida adulta. Particularmente quando se inaugura a

possibilidade de viver novas experiéncias de maneira independente da vontade dos/as
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adultos/as com quem convive. Para Franciele, o que se vive nessa fase ndo caberia na
infancia, dado que as pessoas sdo imaturas para realizar tais atividades especificas. E as
atividades da adolescéncia também ndo caberiam na fase adulta, porque ja estariam muito

velhas. Ha, portanto, vivéncias exclusivas do “meio termo”:

“Eu acho que ¢ uma fase que a gente tem tipo, pra descobrir as coisas € sei la...pra
tipo, viver experiéncias e tals, porque tem aquela coisa de que crian¢a ndo tem idade
suficiente pra fazer alguma coisa e adulto é muito velho, ai eu acho que adolescéncia
¢ meio que um meio termo entre os dois.” (FRANCIELE, 16 anos, Branca,
Pansexual, Santos.)

Elaine parece compartilhar do mesmo pensamento dos/as demais adolescentes
entrevistados/as: compreende que adolescéncia é um periodo de transicdo de fases da vida.
Marcelo acrescenta a esta definicéo, a ideia de que é também um momento dificil, salientando
que o final desta fase seria ainda mais dificil, quando se materializa a aproximagdo com

maiores responsabilidades:

“O comeGo assim é bem dificil, eu nem sei se é esse mesmo de, de ter sido meu pai
tal tudo, eu ter que ajudar. Nem sei na verdade se foi isso mesmo, mas 0 comecgo eu
acho bem dificil assim, agora o fim eu acho, que é quando vocé precisa tipo
realmente, tomar uma decisdo, trabalhar tal, ai vocé tem a sua maturidade, né?”
(MARCELDO, 18 anos, Branco, Heterossexual, Praia Grande)

A partir da fala dos/as adolescentes, é possivel identificar que eles/as prdprios/as
incorporam a ideia de adolescéncia como transicdo e mudanca, como preparacao para O
mundo adulto. Na verdade, o discurso de ser adolescente esta presente na sociedade e 0s

préprios sujeitos desta pesquisa acabam por reproduzi-los.

Por outro lado, reconhecem haver aspectos vantajosos na adolescéncia. Por exemplo,
em relacdo ao trabalho, como indica Alice, ao afirmar que pode ser poupada de contribuir
com o0s gastos domésticos, sendo liberada para se dedicar apenas aos estudos. HaA uma
possibilidade tipica da adolescéncia de se dedicar a outras preocupacdes, diferentes daquelas
de subsisténcia.

“E a melhor também, vocé ndo tem que se preocupar com trabalho. Depende da
pessoa né, mas N0 meu caso, eu ndo tenho que me preocupar com trabalho e tal. Eu
vejo as coisas dificeis 1a em casa, mas a minha mde nao fala: “Ah, para 0 Querd e

vai trabalhar”... mas pra mim, eu acho que ¢ mais facil assim. Mas eu acho que ¢
bem complicado.” (ALICE, 16 anos, Branca, Heterossexual, Santos)

Alice e sua condigcdo juvenil, destaca-se das dos demais pela classe social a que
pertence. Atualmente ela estuda em uma Escola Técnica publica, porém é oriunda de escolas

particulares e sua familia possui uma renda mais elevada que a dos demais adolescentes
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entrevistados/as. No trecho acima, ela destaca que no momento ndo precisa se preocupar com
trabalho, apenas com os estudos, mesmo a situa¢édo econémica dentro da sua casa néo estando
positiva. Os/as demais adolescentes também ndo trabalham de forma remunerada, mas séo
responsaveis por diversas tarefas domésticas, como cuidar dos irméos, além de se dedicar aos

estudos. N&o podem apenas estudar, sem assumir outras responsabilidades.

Osl/as adolescentes foram questionados/as explicitamente sobre as responsabilidades
préprias da adolescéncia, permitindo discutir a partir da identificacdo delas e da compreenséo

dos/as proprios/as entrevistados/as.

Para Felipe, algumas responsabilidades s&o repassadas para os adolescentes
especificamente nesta fase da vida, num processo de construcdo da autonomia destes sujeitos.
Exemplifica da seguinte forma:

“E, porque quando vocé é crianga, vocé tem os seus pais cuidando...cuidando de
vocé. E ai, na adolescéncia, quando vocé comega a ter mais vida, entdo seguir essas
responsabilidades, tipo é..vocé ndo vai mais ter tipo seus pais pegando o seu

caderno todo dia como eles pegavam na escola. ” (FELIPE, 17 anos, Negro,
Bissexual, Santos.)

Na sua fala, destaca-se a afirmagdo “ter mais vida” como sindnimo da mudanga da
infancia para adolescéncia. Ter mais responsabilidades é algo que faz com se sinta com mais

vida, a partir dessa condicdo.

Alice entende que as responsabilidades dos/as adolescentes estariam muito vinculadas
a dedicacdo exclusiva para a escola e relacionadas, portanto, com as atividades propostas em
sala de aula. A condicdo de estudante é equivalente da condicdo de adolescente.
Diferenciando-se dos demais adolescentes entrevistados, Alice compreende que sua maior
responsabilidade em ser adolescente esta diretamente ligada aos estudos, ao contrario dos
demais, que colocam outras responsabilidades, como afazeres domésticos como

imprescindiveis.

Para Franciele, na adolescéncia sdo destinadas responsabilidades maiores e
especificas, como atribuicdes com o espaco coletivo da sua casa, como 0s deveres domesticos
que lhe séo destinados e os comprometimentos particulares, com cuidados basicos, como nao
voltar tarde de passeios na rua. Ressalta-se na fala de Franciele, que a mée ndo precisa mais

determinar os locais e horérios que ela deve frequentar e voltar, pois ja possui “consciéncia”
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de suas responsabilidades perante sua familia, por mais que ndo apoie essas condigdes, ela as
cumpre como sua parte da responsabilidade como adolescente.
“Entdo dentro de casa a minha mée tipo, eu tenho que lavar louga, arrumar a casa
assim... € e eu ajudo ela tipo, fazer as coisas que ela manda fazer eu faco, e
responsabilidade de fora é tipo ir bem no colégio é tipo, ndo, ndo voltar tarde ou
entdo tem que avisar ela as coisas, eu acho que é mais isso é porque tipo a minha
mao me da as coisas pra fazer, s6 que eu tenho consciéncia sabe que eu tenho que

fazer e tal e as vezes ela precisa, ndo precisa pedir, tem que fazer eu faco bem que
ela reclama as vezes”( FRANCIELE, 16 anos, Branca, Pansexual, Santos.)

os/as adolescentes descreveram experiéncias que indicam haver responsabilidades
associadas a condicdo singular de ser adolescente. Porém, a classe social determina
fortemente as responsabilidades que os pais destinam aos seus filhos, tornando nitido que a

fase da adolescéncia é algo contextualizado.

3.3 Marcas sobre o inicio da adolescéncia.

Durante a realizagéo das entrevistas, foi solicitado aos/as adolescentes que contassem
uma cena, algum acontecimento ou didlogo que tivesse marcado para eles/elas o inicio da
adolescéncia na sua trajetéria de vida. A presenca deste aspecto na entrevista esta atrelada a
importancia do reconhecimento de uma cena (ou cenas) que marcaria 0 percurso de chegada
deles/as a adolescéncia. A partir das cenas lembradas e narradas, € possivel entender um
pouco do conceito de adolescéncia para cada entrevistado/a e 0 modo como lidaram com as

situacoes.

Para Alice, a primeira menstruacdo foi o episddio marcante, mesmo que a lembranca que
tenha da experiéncia faca mencdo a um sentimento de infantilidade no momento quando
aconteceu. Anteriormente, em sua entrevista, a adolescente j& havia salientado aspectos
bioldgicos de seu corpo ou do corpo adolescente de modo geral, como marcas da propria fase.
Parece que ao eleger a menstruacdo, escolhe também uma caracteristica biolégica como
definidora do tornar-se adolescente:

“Acho que a primeira menstruacdo [...]: acho que pode ser um marco de...porque ¢é
muito diferente, né? Eu era, eu era pequena, eu tinha 13 anos assim... eu tenho 16,
mas ndo é muito tempo, mas eu considero [que era] bem menor. Mas é, é muito
choque de realidade, porque eu nem estava esperando assim, ndo tava... Ai meu

Deus, menstruagdo! E foi do nada, acho que é um marco sim. Meu Deus, alguma
coisa estd mudando.” (ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual, Santos)
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De acordo com Alice, essas transformacdes no corpo sao significativas e ao afirmar a
percepcdo da mudanca corporal e associa-la ao inicio da adolescéncia, coloca a dimenséo

bioldgica como uma esfera importante do “sentir-se”” adolescente.

Para Mariana, é a mudanca de ambientes frequentados por ela que é considerado como
marco da adolescéncia. Inclusive porque também a partir dai comecou a vivenciar novas

amizades e modificar também o modo de pensar:

“Depois que eu comecei a andar com jovens que tem um pensamento bem diferente.
Que na escola talvez, todo mundo segue aquela mesma linha. Ai depois que eu
comecei a fazer outros cursos eu t6 ampliando assim. E t6 vendo muitas diferencas.”
(MARIANA, 17 anos, Negra, Heterossexual, Sdo Vicente)

Para Felipe, as mudancas significativas na adolescéncia, tidas como “naturais”,
estariam relacionadas a maturidade intelectual, ao construir novos pensamentos sobre antigos
paradigmas.

“Acho que quando eu comecei a mudar, tipo naturalmente. Mudar tipo, ¢ minha

forma de pensar, meu meio que estilo. E..mudar a pessoa que eu era, tipo
amadureci.” (FELIPE, 17 anos, Negro, Bissexual, Santos.)

A partir das falas de Felipe, Mariana e Alice, percebe-se um certo enraizamento da
concepcao de adolescéncia como um periodo de transicdo e também com a configuracdo de
novas concepgdes acerca do mundo. Entretanto, os/as demais adolescentes ndo conseguiram
identificar uma cena ou episddio que tivesse ficado como o marco do inicio deste periodo em
suas vidas. Segundo Vitalle (2003), reforcado pelas falas dos/as entrevistados/as, a
adolescéncia aparece como uma fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, cujas
caracteristicas singulares da ordem do biol6gico, do psicoldgico e do social sdo percebidas na
relacdo de uma busca identitaria e na constru¢do da autonomia na medida em que consegue

tomar suas proprias decisdes, sem participacdo dos/as responsaveis.
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CAPITULO 4- SEXUALIDADE

4.1 O aprendizado da sexualidade entre adolescentes entrevistados/as.

A esfera biologica da sexualidade €, sem duvidas, inerente ao ser humano. Nao
obstante, é relevante ressaltar que neste trabalho, adota-se o referencial tedrico que privilegia
e compreende a sexualidade a partir do processo de aprendizado, condicionado historica e
socialmente. O modo de viver a sexualidade, portanto, depende de onde este sujeito esta

inserido, dos meios concretos ao seu redor, como familia, escola, amigos e outros meios.

A sexualidade atualmente vem sendo compreendida como um resultado de diferentes
cenarios onde estes sujeitos estdo inseridos, para além do funcionamento biopsiquico, sendo
assim um dos principais dominios que motivam os adolescentes a criar uma esfera de
autonomia individual em relacdo a familia. A construcdo deste espaco privado sinaliza o
aprendizado de como se estabelece um relacionamento afetivo e sexual (HEILBORN et al,
2006).

A adolescéncia é caracterizada por diversas transi¢des, sendo a sexualidade a de maior
repercussao no imagindario social. O aprendizado da sexualidade, ndo se limita apenas ao
desenvolvimento da genitalidade ou a primeira relacdo sexual, trata-se de permitir-se
experimentar novas experiéncias e da impregnacao pela cultura sexual do grupo em que esta
inserido, acelerando-se na adolescéncia e na juventude. O aprendizado constitui-se na
familiarizacdo de representacGes, como papéis de género, rituais de interacdo e de préticas e
valores (HEILBORN, et al 2006).

Nas entrevistas feitas com os/as adolescentes foi possivel identificar momentos distintos
onde estavam presentes discursos da midia, de filmes, de seriados, da escola, da familia,
dos/as amigos e de contetdos variados da internet, tudo compondo o aprendizado da

sexualidade.

A Escola

Referente a vida escolar, Heilborn et al (2006) faz uma importante reflexdo sobre a

forma como a educacdo sexual aparece dentro das matrizes curriculares:
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“Outra importante questdo sdo os tabus e mitos referentes as questdes de educagdo
sexual, que alijam a necessidade de abordagem clara, cientifica e real dos temas
referentes a salde sexual e a salde reprodutiva. O que deveria ser um tema natural e
intrinseco ao préprio desenvolvimento e crescimento de adolescentes e jovens,
frequentemente se torna uma questdo silenciada, tratada em linguagem fechada e
distante ou como se fosse algo ilicito, trazidas pelos fatores de ordem valorativa,
moral, cultural e religiosa que se articulam na construcdo social da sexualidade”
(HEILBORN et al, 2006, p. 534)

Na escola, os/as adolescentes consideram haver caréncia de informagdes sobre
sexualidade ou conhecimentos especificos sobre a tematica durante 0s anos que estudaram na
rede publica de ensino. Quando foi ou é abordada, a sexualidade é apresentada
prioritariamente pelos seus aspectos biologicos, ou seja, muitas vezes € priorizada a

reproducdo do ser humano ou as infec¢bes sexualmente transmissiveis (IST).

Apesar disso, Felipe lembra e descreve o0 método de trabalhar de uma professora em
particular, que abordava o tema com sua classe através de brincadeiras e, desta forma,
conseguiu romper com os tabus comuns quando se discute assuntos desse teor em grupo. De

acordo com ele, tal professora é sex6loga, abordando o assunto da seguinte forma:

“Eu tenho uma professora de biologia que ela d& muita, muita aula sobre sexologia e
tals e ela super conversa sobre isso. Ela faz algumas brincadeiras assim. E super
legal. Mas §, tirando ela, que sé entrou porque uma outra professora saiu, se a outra
professora ndo tivesse saido, tipo, ela ndo ia entrar. Tipo e. [...] N&o, é... eu acho que
poderiam mais, tipo que, ela deixa a desejar também, que no 6° ano também, eu tive
aula de sexologia com profissionais, uma sex6loga e uma...uma enfermeira e foi
super legal também. Tipo, é... lembro que na época eu perguntava tipo, pro meus
outros amigos se eles tinham nas escola e a minha escola era tipo a Gnica que tinha,
que eu sabia, mas mesmo nessa época que era tipo bem legal e tipo mesmo com essa
professora que ¢ super legal...” (FELIPE, 17 anos, Negro, Bissexual, Santos.)

Para Alice, a experiéncia escolar com a tematica da sexualidade, limitou-se apenas aos
conteddos biolégicos, com abordagem heterossexual dos corpos e da sexualidade, baseando-
se apenas na reproducdo humana. A adolescente ndo considera a dimensdo da sexualidade
abordada como relevante para ampliar o conhecimento sobre o tema, questionando inclusive o
modelo biologicista como sendo heteronormativo, sinalizando ndo haver realmente discussédo
sobre sexualidade no &mbito escolar:

“[...] a matéria que eu tive sobre sexo na escola, foi totalmente biologico. E cartilha
e tal, eu nunca recebi. Porque sempre, sempre estudei em escola particular (Neste
momento, estd matriculada na escola plblica) nunca.... ndo sei se isso € comum, mas
eu nunca recebi nada. E é sempre um negécio, obviamente, hetero né? Porque é a

reprodugdo, entdo sempre fica naquela. Entdo, eu acho que a escola ndo tem...”
(ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual, Santos)
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Mariana, de forma semelhante, faz criticas sobre o0 modo como a escola aborda a

sexualidade exclusivamente apresentando relagdes heterossexuais:

“Bem por cima [aborda o assunto] (...) esse daqui é o lado do homem, esse é o lado
da menina, esse encaixa aqui, encaixa ali, s6. Ai fala de doengas, doengas, doengas,
doencas, doengas...” (MARIANA, 17 anos, Negra, Heterossexual, Sdo Vicente)

Para Marcelo, também hé& auséncia de contetdos, em todas as matérias da escola, que
abordem a temaética da sexualidade. Entretanto, lembra de um episodio que, tudo indica, foi
marcante para os/as colegas de sala e para a escola:.

“Eu quase que ndo tive...ndo tive. Eu lembro que teve, sé que eu faltei, ai me
contaram, s6 que a professora tinha colocado a camisinha na berinjela um negécio
assim, uma cenoura, ai eu fiquei, gente eu ndo acredito e eu tinha faltado né. Olha,
acho que s6 isso mesmo. E eu tive uma, ndo foi nem, foi fora da escola, foi uma
palestra que foram Ia tal, da sobre sexo e eles tinham um é...é eles ensinaram tal, a
camisinha e de como...quanto tempo...6, até a camisinha feminina tal...”
(MARCELDO, 18 anos, Branco, Heterossexual, Praia Grande)

Fernando avalia que durante sua vida escolar ndo teve acesso a contetdos sobre
sexualidade:

“E mais, acho que nem chega ser sexualidade, mas o mais perto que tem é biologia.
Fala um pouco sobre reproducdo, mas ndo entra na sexualidade de forma...”
(FERNANDO, 18 anos, branco, heterossexual, S&o Vicente)

Por outro lado, Fernando ressalta uma questéo interessante e diferente dos/as demais
adolescentes. De acordo com ele, ha falta de interesse dos/as jovens sobre os temas e pouca
participacdo em conversas que abordam o tema em sala de aula, 0 que para ele, acaba
prejudicando com que novas abordagens acontecam.

“A minha escola, eu estudo em uma escola. L4 eu acho uma escola bem carente
disso, sabe...de discussdo. E, acho que nem tanto dos professores, mas dos alunos
também. Falta interesse. Se vocé leva algum assunto pra debater, ninguém fala nada,
ninguém debate, todo mundo fica, todo mundo fica tipo um olhando pra cara do
outro, ninguém fala nada.” (FERNANDO, 18 anos, branco, heterossexual, Sao
Vicente)

A Internet

A internet aparece como uma ferramenta acessivel e utilizada por varios motivos,
incluindo para tirar duvidas sobre satde sexual e reprodutiva. Explicitamente foram citados o
canal Youtube ou buscadores como o Google, reconhecido por Fernando como sendo muito
importante como ferramenta de busca quando se tratam de ddvidas sobre a temaética da

sexualidade.

Alguns foram mais especificos, como Felipe, que relatou sobre um canal chamado
“Mete a Colher” acessado tanto no Youtube como no Blog, onde um casal heterossexual

conversa sobre diversos assuntos e sobre a vida sexual, além de curiosidades das mais
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diversas entre casais e na vida de solteiro. Os/as telespectadores/as podem enviar perguntas
através do aplicativo Whatsapp ou via E-mail e através dos videos e o casal responde as
perguntas. O casal tem uma dindmica interessante com os/as adolescentes, a conversa é em
uma linguagem simples, de facil compreenséo e pretende ajudar esclarecer davidas.
“Acho que, eu busco muito é..eu gosto muito de, do assunto sabe? Tipo,
sexualidade, sexo, entdo tipo, eu acompanhando bastante canais no Youtube, que
ajudam bastante é...e...é, e é onde eu mais, mais €, conheco coisas novas é...tem um,

tem um canal que eu gosto bastante que ¢ o Mete a Colher...” (FELIPE, 17 anos,
Negro, Bissexual, Santos.)

Alice acredita, por um lado, que a internet € uma aliada na hora de tirar davidas sobre
sexualidade, mas ressalta a importancia de conversar pessoalmente com alguém que seja de
sua confianca sobre o assunto.

“Eu acho que a internet ¢ 6tima, que ¢ uma ferramenta. Eu nio dispenso uma
conversa com alguém né, mas eu acho que se vocé ta com vergonha e tal e quer

procurar um negdcio mais pessoal, ¢ s6 ir 14 que vocé acha qualquer coisa.”
(ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual, Santos)

Para alguns/mas entrevistados/as, foram apontadas tecnologias utilizadas para busca de
parceiros, como o aplicativo Tinder, citado por Franciele e reconhecido por ela como um
aliado quando se pretende conhecer pessoas novas. O aplicativo busca pessoas proximas a
vocé através dos filtros que os/as usuarios/as colocam, como idade, sexo, preferéncias. Ela
destaca que usa o aplicativo ndo apenas para buscar parceiros amorosos mas também para
ampliar o circulo de amizade que, de qualquer modo, pode também evoluir para outro tipo de
relacao.

“E tipo assim, eu uso Tinder, mas eu uso porque eu acho divertido e eu acho que é
um tipo, eu sou timida no geral. Eu ndo consigo fazer amizade tipo, oi vamos ser
amigos, na vida real. E o Tinder é um negdcio que tipo, pode parecer que ndo, pode
parecer tosco, mas muita gente usa pra fazer amizade s6. Eu fiz varios amigos tipo,
no Tinder e tals e ai eu comeco tipo a conversar com a pessoa e se surgir de vocé

sair com ela, vocé sai e se vocé quiser ter algo a mais vocé tem, sendo ndo. Nao tem
problema.” (FRANCIELE, 16 anos, Branca, Pansexual, Santos.)

A Familia

Em relacdo a abertura com pais e mées para guestionamentos ou duvidas que envolvem
sexualidade, Alice aponta ter dificuldade em aproximar-se da mée neste sentido, uma vez que
ela classifica a mae como “conservadora”. Alice reforca a questdo do “ndo se sentir”
confortavel para conversar sobre sexo com pessoas de outras idades, além da dificuldade de

falar com a mae
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O desconforto pode ser explicado como consequéncia de uma construcdo histérica onde o
sexo ndo é algo que possa ser contado sem ter um tom pejorativo ou de julgamentos. Na
condicdo de mae e pai, € muito comum o veto as experimentac6es dos/as filhos/as justificada
na preocupacao com a imaturidade dos/as jovens ou por um sentimento de controle. Foucault
(1997) destaca o cristianismo para a sociedade ocidental como responsavel importante pela
dificuldade em falar sobre sexo, e o falar sobre 0 sexo assume, quase sempre, uma conotacao
de proibicdo.

“Olha, eu acho que eu ndo converso. Se parar pra pensar, eu acho que ndo converso.
Porgue a minha mae, ela sempre é, ela é muito aberta pra falar assim, se eu quisesse
sentar pra ela, com ela, pra falar de sexo, ela com certeza sentaria. Mas é que, eu nao
me sinto confortavel. Eu ndo me sinto confortavel mesmo. E eu tinha uma terapeuta,

mas eu também ndo me sentia muito confortavel com ela ndo...” (ALICE, 16 anos,
Branca, Bissexual, Santos)

Marcelo relata também ter mais dificuldades em conversar sobre sexo, com a mae

porque ela demonstra ficar constrangida quando o filho toca no assunto:

“Nao, ndo, ndo. Minha mde, de vez em quando ela pergunta assim, mas fica
envergonhada e, e ai eu falo para mée, saca o que tal. Mas ja falei pra ela que eu ndo
sou mais virgem...isso ela ja sabe, entendeu? Mas...” (MARCELO, 18 anos, Branco,
Heterossexual, Praia Grande)

Dos/as adolescentes entrevistados, trés tinham tido alguma experiéncia sexual até o
momento da realizacdo da pesquisa. Felipe, Franciele e Fernando relataram ter tido
experiéncia e os/as demais relataram que ndo se sentiam “prontos/as” para se relacionar
sexualmente com alguém. De acordo com suas falas, para se relacionar sexualmente com

alguém, precisariam namorar Sério.

Entre os/as adolescentes que ja tinham experiéncias sexuais, Felipe definiu-se como
bissexual e relatou ter vivenciado experiéncias sexuais com ambos 0s géneros. Franciele tinha
tido relacbes com seu namorado e se classifica como pansexual, explicando que se definia
assim por sentir atracdo por outros sujeitos, independente da identidade de género. Fernando,
que tinha tido relacdes apenas com outras meninas, considera-se heterossexual. Os demais
que ndo tiverem relagdes sexuais com outros parceiros, definem-se a partir da vivéncia em

ficar, beijar ou interessar-se por pessoas do mesmo sexo ou n&o.
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Entre aqueles/as que ja tinham tido experiéncias sexuais, apenas Felipe contou para os
pais sobre 0 acontecimento, enquanto que Franciele e Fernando, por conta da vergonha, néo

tinham relatado.

Marcelo avalia, entretanto, que seria importante poder ter com a mée um
relacionamento que permitisse dialogar sobre esta questdo. Ele acredita que as meninas
tenham mais acesso as suas maes para conversar sobre sexualidade.

“ Eu acho muito importante conversar, porque tipo principalmente pros homens né,
eu acho. Porque as mulheres elas, pelo menos o que eu converso com as minhas

amigas, eclas falam ah eu falo com a minha mée tudo...” (MARCELO, 18 anos,
Branco, Heterossexual, Praia Grande)

Para além da fala de Marcelo, os outros garotos entrevistados, também sinalizaram essa
facil comunicacéo que eles imaginam existir entre mée e filha quando o tema é sexualidade.
Porém, as entrevistadas sinalizaram que esse assunto ndo é facil, como imaginam os rapazes.
No geral, as meninas recebem mais orientacfes disciplinares sobre sexualidade por parte
dos/as adultos/as, incluindo familiares, particularmente sobre gravidez, reconhecida como um
acontecimento que pode acarretar inimeras situacfes na vida da adolescente. O assunto com
elas ndo é sobre desejos, medos e questbes que aparecem como dilemas para as adolescentes,

assumindo geralmente um tom de proibicao.

Para Mariana, 0 acesso a mae na tematica sexualidade, acaba sendo evitado ja que gera
muitas brigas quando se toca no assunto:
“Ndo, eu ndo pergunto, porque a minha mae ela tem um pensamento muito diferente

de muita coisa, entdo eu, eu evito conversar com ela sobre isso, porque se ndo da
treta, entdo...” (MARIANA, 17 anos, Negra, Heterossexual, Sdo Vicente)

A adolescente compreende que a mae tenha pensamentos conservadores quando se
trata do papel da mulher, principalmente no caso da filha. Assim, ela ndo se sente a vontade
para explorar a temética com ela e quando acabam conversando sobre o tema, geralmente gera
conflitos entre as duas. Ressalta-se uma quest&o geracional entre ambas, ja que a mae foi
criada em uma sociedade que reprimia mais o exercicio da sexualidade entre mulheres e
parece néo ter assimilado as mudangas da atualidade em relagdo a isso.

O comportamento de repressdo mesclado com timidez por parte de mées e pais também
aparece na fala de Elaine, quando ela conta sobre as conversas que tenta manter com a mae
sobre sexualidade na adolescéncia. De acordo com ela, a mde demonstrou querer manter
distancia da experiéncia sexual da filha:

“Ela ndo gosta muito, mas eu converso com cla. Por exemplo, eu lembro que eu
perguntei, ah mae, se um dia eu tirar a virgindade aqui em casa. Ela falou assim,
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Deus me livre, vocé que tire no Motel essas coisas ou na casa do garoto. Entdo, eu
acho que tipo, melhor eu no contar, ainda mais fazer em casa...” (ELAINE, 16
anos, Negra, Heterossexual, Santos)

Por outro lado, Felipe possui um relacionamento aberto com o pai e com a mae, seja

para tirar davidas ou para contar sobre os acontecimentos da sua vida em relagao a “ficar” ou

namorar tanto pessoas do sexo oposto como do mesmo sexo. A relagdo do adolescente com os

pais se configura através da confianga multipla e do valor pedagogico do amor na relacéo,

conseguindo ter dialogos sobre diversos assuntos, até 0os mais complexos para a adolescéncia.

“Pensa amor, ¢ tipo meu pai...meu pai ¢ tipo amor em forma de pessoa sabe? Sim,
muito, muito, muito, muito. Minha mé&e é tipo, meio que ela tem uma cabeca mais...
tipo, em relagdo aos filhos dela, ela é bem diferente, ela é sempre mais compreensiva
e tals. E...eu fico com meninos e meninas. Agora n3o mais, que eu td namorando né?
E logo quando eu é...isso aconteceu a primeira vez... porque é, eu nem sabia se eu
tive vontade, eu ja tinha... eu tinha algumas dudvidas, por algumas coisas que eu
sentia [...] ” (FELIPE, 17 anos, Negro, Bissexual, Santos.)

Ao relacionar-se com um outro garoto pela primeira vez, Felipe buscou o pai para

contar sobre o fato ocorrido, porém ao se relacionar com meninas anteriormente, ndo relatou

para os pais.

“Assim, pro meu pai €...a gente tava...a primeira vez que eu fiquei, eu tava numa
festa e ai €...4... eu era de um grupo de teatro e tals [...] E ai é...eu tinha 0 meu
professor, tipo diretor. Ele tem tipo minha idade, sabe? Mas ele meio que dava aula
e tals. E, ai eu pensei: “Meu, eu tenho vontade de ficar com ele...eu tenho vontade de
ficar com ele”. Sabe, tipo. Ai...ai acabou rolando. Ai, isso foi um sabado. No
domingo, depois dessa festa, eu fui pra casa da minha tia. No domingo, eu chamei o
meu pai no WhatsApp e falei... que eu tinha...que eu tinha ficado com um menino e
tals, que tinha ficado legal, que tinha sido legal e que possivelmente rolaria de novo.
Al ele deu risada e tipo falou: “Ah legal! ” Que ndo sei o que e tipo ficou feliz pelo
fato de eu ter compartilhado uma coisa que era tdo minha com ele, sabe?” (FELIPE,
17 anos, Negro, Bissexual, Santos.)

Ja Franciele, quando teve relacdo sexual pela primeira vez com o seu companheiro na

época, ndo conseguiu contar para a mae, devido a falta de comunicagdo entre as duas e a

dificuldade conversar sobre a tematica.

Pornografia

“Porque tipo, na época que eu, que eu tive minha primeira vez eu até tentei contar
pra ela, mas eu ficava com muita vergonha e ela me pressionava demais pra tentar
saber alguma coisa e ai tipo eu ndo conseguia falar pra ela. E ai depois que eu
terminei, eu acho que nao tem mais necessidade de contar pra ela, porque ja passou e
eu acho que se eu falasse agora ela ia tipo, sentir que eu menti pra ela ou que... acho
que ela ia ficar magoada comigo sabe?” (FRANCIELE, 16 anos, Branca, Pansexual,
Santos)
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A pornografia tem indiscutivel influéncia na cultura brasileira. O mercado no Brasil é
de grande proporc¢éo; revistas e videos com contetdo sexual explicito estdo disponiveis em

bancas, internet e outros locais (Milter & Slade, 2005).

Para Abreu (2013), a desigualdade de género é reproduzida e perpetuada através da
pornografia, reafirmando o esteredtipo da “urgéncia bioldgica insacidvel” do homem. A
atividade sexual € apresentada como uma atividade unilateral: a mulher é usada para satisfazer
os desejos do homem, o climax das cenas € a ejaculacdo sexual masculina e o prazer da
mulher geralmente é ignorado. A desigualdade de género dentro da indUstria pornografica

aparece para além da mulher como objeto, mas também nos objetos de cena.

Os videos pornograficos se caracterizam pela prontiddo do sexo casual, pela variedade
e quantidade de parceiros, pela auséncia da necessidade de haver algum tipo de
comprometimento ou envolvimento emocional. Situacdes muito distintas das condi¢fes para
o0 exercicio da sexualidade para mulheres na vida real. Além disso, os videos pornogréaficos
reafirmam a crenca que a mulher sente prazer ao ser agredida sexualmente, de acordo com
Abreu (apud Zillman & Bryant, 1988).

Ao sugerir a induastria pornografica como um aprendizado, os/as adolescentes,
concordaram que o consumo de contetdo pornogréfico seria uma possibilidade na vida de
adolescentes, uma vez que 0 acesso a pornografia é simples, seja na internet, inclusive

acessada do celular, ou na televisao.

Para Fernando, os filmes pornograficos parecem retratar um sexo meio “forcado” para
ambos os lados. O contedo sexual € ficticio e isso acaba promovendo uma dificuldade em
compreender os caminhos do sexo real. A partir da pornografia, o sexo pode ser
compreendido como um produto de consumo que € produzido seguindo os padrdes de beleza
idealizados pela sociedade capitalista. De qualquer modo, Fernando reconhece que ha procura
por esse tipo de filme, principalmente no final da infancia, quando comegam as curiosidades
em torno das relagdes sexuais:

“Acho o porné muito comercial. Ele tira aquela coisa do sexo e acaba colocando ali
uma coisa ficticia, sabe? Fica uma coisa for¢ada. Acho que ndo sé pra mulher, mas
pro homem também. Pros dois é algo for¢ado, ndo € algo mais natural [...] Acho que

talvez a gente esteja naquela mudanca de infancia para adolescéncia, a gente comega

a pesquisar pra ver como ¢ que &, porque a gente quer reproduzir igual.”.(
FERNANDO, 18 anos, branco, heterossexual, S&o Vicente)
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Felipe compreende que os/as adolescentes ao assistirem os videos pornogréficos,
sentem-se instigados/as, sdo despertados para desejo em praticar algumas das cenas que
aparecem nos videos, especialmente porque sdo prazeres desconhecidos pelos/as
adolescentes. Ao ser questionado se gostaria de produzir as cenas, responde:

“Sim. Porque ¢ tipo, ¢ uma forma geral tipo, sdo duas pessoas com corpos bonitos,
corpos bonitos e, tipo, tdo 14, sabe... tipo, quem ndo quer? Tipo, eles demonstram
tipo: Meu Deus, como vocé esta sendo louco, nossa esta, nossa estou... estou pirando

de tanto prazer, sabe? Tipo, quem ndo quer isso?” (FELIPE, 17 anos, Negro,
Bissexual, Santos.)

Mariana, faz uma leitura diferente da dos/as outros/as entrevistados/as, ja que acredita
que os filmes pornograficos incentivam a violéncia e colocam a mulher reafirmando a

condicdo de objeto na sociedade:

“ As vezes ndo, porque o pornd geralmente incentiva muita violéncia. Tipo, pelo o
que eu vejo, inclusive em pesquisas, falam que eles mostram muito de estupro e
como se a mulher fosse apenas um brinquedo sexual e ndo ¢é assim...” (MARIANA,
17 anos, Negra, Heterossexual, Sdo Vicente)

Franciele reconhece que a pornografia tem algum exagero e ressalta que meninos e
meninas tém compreensdes distintas deste tipo de contetido. De acordo com ela, as meninas
sdo educadas para reconhecer o exagero da pornografia, enquanto que 0os meninos tendem a

levar o que acontece na pornografia mais ao pé da letra:

“Nao, eu acho que tipo ela, ela viu s6 que tem coisa no pornd que é muito surreal,
sabe? A menina olha e fala meu, ndo tem como. Agora 0 garoto acha que é assim,
entendeu? Tipo, ele v& uma, uma menina gostosona 14, ele tem esse padrédo, e ele
acha que ele tem que fazer o que o cara ta fazendo e ele faz. Agora menina, por mais
que ela veja, por mais que ela tipo, talvez seja o primeiro contato que ela tem
também, ela eu acho que menina j4 é educada desde cedo pra saber, sabe?
“(FRANCIELE, 16 anos, Branca, Pansexual, Santos.)

Para alguns/mas dos/as adolescentes a pornografia, assim como a sociedade de forma
geral, criam padrdes de “beleza”, de corpos “ideais” e que € possivel que as pessoas acabem

buscando tais padrdes nos/as parceiros/as.

“Acho que a sociedade influencia muito no jeito que a gente € como mulher assim,
porque[...] Peituda da bunda grande, acho que influencia muito, porque criam
esteredtipo do que tipo, do que que o homem gosta e ai vocé tem que se tornar
aquilo, pra...” (ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual, Santos)

“E. Acho que...¢, sempre...na maioria das vezes ¢ sempre tipo, padrdo sabe? [nos
conteddos pornograficos] Tipo corpéo tals, cintura fina, bundéo, peitao tals. E, na
maioria das vezes loira, é de pele clara e mas é se vocé, é, se vocé procura tipo,
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coisas mais diferentes vocé acha, sabe? Tipo, vai gentes que gostam de mulheres
gordinhas, gentes que gostam [...] e os homens bombados” (FELIPE, 17 anos,
Negro, Bissexual, Santos.)

Alice afirma que, a partir da midia, criam-se os padrGes de beleza que séo
incorporados pelas pessoas, desde a socializagdo priméria, em que normas e valores da
sociedade onde os sujeitos estdo inseridos, vao sendo aprendidos e incorporados:

“Acho que a Barbie ¢ a maior influéncia de, de como vocé... vocé tem que ser
branca, do olho azul, cabelo liso, entendeu? Um peito e bunda. Acho que a Barbie é
a maior...a Barbie, a Susi com a bocona, acho que sdo os maiores, 0s maiores

exemplos de influéncia é, pra menina, assim. “ (ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual,
Santos)

Os padrdes de beleza na infancia sdo disseminados por comerciais, brinquedos e
brincadeiras que acontecem tanto em casa como na escola. Segundo Simili e Souza (2015),
atualmente as criancas sao estimuladas pela familia e pelo comércio ao embelezamento do
corpo, a fazer dietas, cuidar da pele, utilizar cremes e maquiagem, alisar os cabelos,
frequentar lojas de roupas, para ostentar aparéncia bela e elegante, sendo conceitos e praticas

compartilhadas principalmente pelas meninas na contemporaneidade.

As autoras afirmam que a boneca Barbie torna-se um dispositivo disciplinar de moda
infantil, interligado com as revistas, o cinema e a televisdo, desempenhando papel
significativo nas percepcdes de corpo e beleza, inserindo as criangas no mercado de consumo.
O langamento da boneca rompe com o padrdo até entdo existente de brinquedos para meninas,
oferecendo em sua materialidade um modo de brincar diferente, um momento em que se
instala um modo de controle sobre as aparéncias e 0 comportamento das meninas em relacdo

ao consumo por produtos da boneca, como cremes, shampoo, sapatos e roupas da “Barbie”.

Segundo Santos (2010), género é um conceito socialmente novo mas as relacdes de
género sdo tdo antigas quanto a existéncia humana. A novidade do conceito é atribuida a
construcdo social da desigualdade posta entre homens e mulheres. Antes desta categoria, as
diferencas anatémicas do corpo humano e o0s 0Orgdos reprodutores bastavam para nos
diferenciar. A partir do conceito é possivel explicar os significados e sentidos que ganham as
genitélias, rompendo com as interpretagdes estritamente bioldgicas, explicando como a

diferenga sexual se transforma em posicGes sociais hierdrquicas entre mulheres e homens.
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4.2 Género, sexualidade e adolescéncia

Nas entrevistas apareceram representacdes sobre os diferentes papéis que homens e

mulheres exercem na sociedade. No que diz respeito aos relacionamentos afetivo-sexuais,

colocam:

“E, depende. Tipo, se sdo...¢ se é o pessoal do Querd e tals, tipo a gente sai junto e
aquela pessoa pega vai, 5 pessoas... ela ndo vai ser vista de uma forma tipo...[...]
N&o, tipo normal... normal, sabe? Se é em outro lugar tipo, vai, se sair com 0s...com
0s meus amigos de rolé assim...Se eles ficarem com 5 pessoas, todo mundo vai ficar
tipo: Nossa tipo... nossa vocé viu fulana, tipo md rodada e tals. Porque meio que
aqui é, as pessoas s&0 mais mente aberta assim, sabe? E, tem opinides muito fortes.
Que nem, eu acredito que a pessoa pode ficar com quantas pessoas elas quiserem e
tipo, isso ndo vai é, tornar ela tipo, vagabunda ou tipo, qualquer coisa tipo, sabe? Ela
ndo deve ser crucificada por isso.”( ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual, Santos)

Elaine, assim como Alice, identificam regras impostas as meninas pela sociedade, como,

por exemplo, restringir as vestimentas pelo tipo e tamanho e culpabilizar a menina caso

aconteca algo.

“Ah, por exemplo meu pai, 0 meu pai acha que a mulher que tem que tipo, se
resguardar um pouco, que ela é um pouco a culpada sabe, se acontece algo com ela.
E tipo, ele acha isso, que, por exemplo, ele ndo gosta muito que eu use uma
maquiagem clara, um shortinho curto, entende? Porque ele acha que eu que tenho
que tomar essa precaugdo e la ndo...” (ELAINE, 16 anos, Negra, Heterossexual,
Santos)

Marcelo reconhece distingdo no tipo de educacdo que o pai ofereceu a ele em relacéo ao

que deu para sua irma que, segundo ele, ndo tem liberdade para fazer as coisas que tem

vontade, como por exemplo, sair com 0s amigos e vestir-se como deseja. Sente vontade, como

irmdo mais velho, de proporcionar oportunidades mais igualitarias, mesmo que signifique

omitir situacdes para o pai deles:

“(...) na minha casa mesmo, o que acontece de, o meu pai, ele nunca deixa ela fazer
nada e eu ja sou contrario com ela, por exemplo, quando a gente vai sair, eu deixo
ela super a vontade, entendeu? Eu falo pra ela, Lais, um dia que vocé tiver
namorado, ndo abra o bico pro seu pai, pergunta pra mim. Eu vou ajudar, eu levo
vocés no cantinho, deixo vocés darem beijinho 14, fazer o que vocés quiserem,
porque eu acho ridiculo isso.”( MARCELO, 18 anos, Branco, Heterossexual, Praia
Grande)

Felipe demonstra ter consciéncia da construcdo historica das diferencas de géneros na

sociedade ao ilustrar situacdes do cotidiano, como por exemplo, o fato do homem poder sair

com varias mulheres e ndo ser tachado de forma pejorativa, enquanto que para a mulher é

esperado que busque um estado de pureza, que ndo saia com diversos homens, que preserve
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sua imagem. Entretanto, para ele, esses acontecimentos ndo seriam determinantes para rotular
nem rapazes e nem mocas. O que, para ele, é algo especifico da realidade do Querd, uma
visdo diferenciada do grupo de amigos/as que frequentam o Instituto. Para ele, de forma geral,

a sociedade rotularia de forma pejorativa esses acontecimentos na vida de uma mulher.

O entrevistado ressalta a diferenca entre os/as adolescentes inseridos no projeto Quero
e os/as outros/as amigos de outros circulos sociais. No Instituto cria-se uma certa permissao
para os adolescentes, vivenciarem novas experiéncias, vestir-se e agir como desejam, na

esfera da sexualidade ou ndo, diferente dos outros locais onde frequentam.

Alice também percebe haver diferencas de expectativas para comportamentos e
atitudes de homens e mulheres:

“A sociedade criou papéis super diferentes, né? E a e, e isso ¢ o papel do homem

fazer. Porque €, € muito... vocé vé& a mulher abortando ah, ndo, que puta, ah ela ndo

deve fazer isso. E ninguém questiona porque que o homem ndo t& ali, o porqué,

sabe? Entdo, eu acho que com certeza criou papéis super diferentes e nessa questao

também hétero e &, homem e mulher. Tudo muito, criado homem e mulher e prioriza

todo homem. Eu acho isso super desigual.” (ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual,
Santos)

Para Fernando, a visdo da sociedade sobre o papel da mulher vem se modificando
gradativamente, porém acha que pessoas de geracdes anteriores tém um discurso que ainda
reforca a desigualdade de género.

“Acho que isso é uma coisa bem antiga ja, né? A mulher, ela t& comegando a ter o
direito dela agora, t& comegando a mudar a visdo dos outros em relacéo a elas agora.

Entdo acho que muita gente ainda tem aquela visao antiga.” (FERNANDO, 18 anos,
branco, heterossexual, S&o Vicente)

Neste momento, pode-se ressaltar a questdo geracional que permeia essa diferenciacao
descrita por Fernando, entre as pessoas de geracdes mais antigas e os/as adolescentes hoje.
Anteriormente, 0 acesso a informagfes se dava através da televisdo e jornais impressos, nos

dias atuais os/as adolescentes buscam informac@es através do acesso a internet.

De acordo com Alice, apesar de homens e mulheres serem igualmente responsaveis
pela gravidez, em termos biologicos, a mulher acaba assumindo os cuidados da crianga, 0 que
para ela indica uma desigualdade. Desta forma, ela explicita a diferenca dos papéis exercidos
na sociedade, justificando também pelo viés bioldgico, ou seja, a responsabilidade da mulher

pelos/as filhos decorre da constituicdo de seu corpo, uma vez que quem gera a crianga € ela:
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“Ah, eu acho que sim, existe, mas mais ou menos assim, de uma forma biologica.
Por exemplo se, se a menina vai, se a menina engravidou e com outro cara, os dois
tem papéis igual. Os dois tem os papeis de, de assumir a crianga ou nao assumir, ter
decisdo de escolha. Mas eu acho que, muito relativo assim, essa...” (ALICE, 16
anos, Branca, Bissexual, Santos)

Nessa perspectiva, as relacdes de género perpassam toda a conjuntura social do sujeito
em questdo, manifestando-se de formas especificas nos diferentes grupos sociais, mantendo a
hierarquizacdo como diferencial. A questdo de género, é considerada uma das relacdes
estruturantes que situa o individuo no mundo, construindo ao longo da sua vida,
oportunidades, escolhas, trajetdrias, vivéncias, lugares e interesses. Porém, é nos locais de
maior convivéncia cotidiana, como familia e comunidade que 0s meninos e meninas
aprendem a internalizar seu género, de acordo com aquilo que a sociedade local exige
(YEPEZ & PINHEIRO, 2005).

As relacdes de género sdo situadas sempre em contextos sociais especificos
demarcando espacos, delimitando possibilidades e configurando matrizes e modelos de
interacBes entre as pessoas, implicando dificuldades entre aquelas que transgridem os
modelos impostos. Sendo assim, € visivel a diferenca entre as possibilidades que dispdem
os/as adolescentes de baixa renda em relacdo aos/as outros/as de classes médias e altas dentro
da mesma sociedade (DUQUE, 1997). Nas limitadas perspectivas de vida e educacéo,
associadas a desigualdade de género possivelmente terd um peso maior nas camadas de baixa

renda.

Sendo assim, as relagdes de género interligados a classe social exprimem relacGes de
poder que nem sempre s@o vivenciadas com acompanhamento de reflexdes, acerca das
inimeras contradi¢cdes e hierarquias que geradas a partir de género e classe. Desta forma, a
adolescéncia ndo ¢é apenas uma construgcdo social mediada pela dimenséo sociocultural, mas
uma etapa-chave de vivéncia de género, gerando um universo simbélico onde cria-se o pensar
e agir individual (YEPEZ & PINHEIRQOS, 2005).
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4.3 Autonomia e Sexualidade: o0 que pensam os/as entrevistados

Aqui discutir-se-a a questdo da autonomia e sexualidade a partir do contetdo das
entrevistas com adolescentes, ou seja, 0 modo como eles/as a compreendem, bem como sua

concretizacdo no cotidiano de suas vidas.

Ao abordar cada um/a, perguntando o que compreendiam pela palavra autonomia,
Felipe expOe da seguinte forma:

“Autonomia acho que ¢é saber tomar as minhas decisdes, sabe? Se tipo eu quero uma
C0isa, eu corro atras, eu sei que eu quero e 0 que eu quero vem de mim, sabe? Nao
vem de...nd0 vem de outras coisas. As vezes ndo sdo coisas assim tipo tdo tipo
num...as vezes eu ndao tomo decisdes que seriam tdo corretas, mas é tudo de mim,
sabe?” (FELIPE, 17 anos, Negro, Bissexual, Santos.)

Alice compreende que autonomia seria ter o direito de tomar algumas decisGes em
diversas esferas de sua vida. Porém, ela permite que sua mde tome as decisfes finais em
situagdes que ela considera mais “sérias”, como fazer uma tatuagem, reconhecendo que a mae
tem o direito de fazer escolhas sobre o seu corpo. Novamente a fala de Alice ressalta a
questdo do corpo e, nesse momento, o controle que sua mae tem sobre ele. No que diz
respeito a sua sexualidade, por mais que ela reconheca que faz escolhas “escondidas” da mae,

ela acredita que se trata de uma autonomia “disfarcada”.

“Ah, eu acho que assim, ¢é ter o, é ter o direito de fazer algumas coisas que...por
exemplo, esses dias eu tava discutindo, queria fazer uma tatuagem, mas eu néo...
isso também, tudo bem, minha mae ndo quis e tal, eu acho que ela foi firme, é o
direito dela, l6gico minha mae,... mais [...] Mas ndo sei, as vezes ela ndo confia em
mim, pra sair, por exemplo, sair de saia curta, ela ndo deixa. As vezes eu tenho que
fugir de casa com a saia pra eu poder conseguir sair, entendeu? Acho que, é
diferente assim. Tatuagem é um negdcio que ela tem super direito de, de barrar, mas
algumas coisas como saia curta, acho que é uma opgdo minha assim. Sexualidade,
por exemplo, € uma coisa que eu...Uma autonomia meio disfargada assim.” (ALICE,
16 anos, Branca, Bissexual, Santos)

No tocante a diferenca entre liberdade e autonomia, Felipe acredita que ndo é possivel
ser um sujeito autdnomo, sem ser “livre” e faz referéncia aos pais e também ao modo como

foi a criagdo que lhe foi proporcionada.

“Liberdade? Acho que sim. Porque vocé ndo consegue ter autonomia se vocé nao
tem liberdade, sabe? Vocé ndo consegue €...&, expor é, 0 que VOcé, 0 que Vocé tem
pra vocé, o que vocé decide pra vocé, se vocé nao tem tipo, vocé nao pode andar por
um caminho, se ndo tem saida sabe, se vocé ta num labirinto fechado. Porque vai, se
eu ndo tenho...se tivesse pais mais, mais como eu posso dizer... mais, se eu tivesse
pais mais rigidos, que ndo deixassem, &, eu ter as minhas préprias é, ndo me dessem
uma liberdade de tomar as minhas decisGes, de ter autonomia, assim essa liberdade,
eu ndo teria tipo conhecimento das coisas que eu tenho, porque muita coisa que a
gente aprende € tipo, é na pratica, sabe? E ai, se eu ndo tivesse essa, essa liberdade
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de, de expor o que eu quero, de fazer o eu quero, isso iria me prejudicar” (FELIPE,
17 anos, Negro, Bissexual, Santos.)

Elaine aponta a diferenca entre liberdade e autonomia, de forma distinta dos/as
demais adolescentes entrevistados/as. Autonomia é concebida em sintonia com a perspectiva
dos direitos, ou seja, vocé ter direito a fazer escolhas sobre o seu proprio corpo e tomar
decisoes, inclusive, considerando as regras existentes. J& a liberdade seria a possibilidade de

fazer o que deseja, sem necessariamente ter que seguir regras ou modelos de condutas.

“Ah, eu acho que autonomia seria vocé ter €, ser dono do seu corpo, ser dono das
suas decisdes, tipo ah eu quero comprar uma coisa, se eu quiser ficar com alguém
eu tenho autonomia de ficar e ninguém me proibir. E acho que liberdade, ndo sei se
existe muito liberdade, porque a gente tem que seguir as regras, né? Bom, pra mim
liberdade seria vocé fazer o que vocé quisesse fazer, independente de regra, essas
coisas, mas autonomia vocé segue diante de uma regra, VOcé segue 0 que vocé quer
fazer. Depende do que vocé quer fazer.”( ELAINE, 16 anos, Negra, Heterossexual,
Santos.)

Para Franciele, autonomia e liberdade também estdo interligadas, porém a noc¢do de
liberdade que tem estd muito vinculada a questdo de dar satisfacdo aos adultos responsaveis

por ela.

“Porque se vocé tem autonomia de vocé mesmo, se vocé tem tipo, se vocé cuida de
vocé mesmo, vocé pode ter quanto de liberdade que vocé quiser porque vocé ndo
tem que dar a satisfagdo.” (FRANCIELE, 16 anos, Branca, Pansexual, Santos.)

Oslas entrevistados/as consideram que autonomia deve ser construida a partir das
préprias vivéncias, sem influéncias de outras pessoas. Alice compreende que a esta
relacionada com uma escolha pessoal que a pessoa toma:

“Ah, depende...depende, mas eu acho que na maioria das vezes ¢ uma questdo
pessoal, entdo vocé ta sendo autdbnoma. Mas influenciada, depende assim, ndo sei,
das circunstancias, ndo sei. Eu acho que, quando vocé ta tomando uma decisdo, vocé
t4 sendo autdbnoma, entendeu? Vocé pode tad tomando uma decisdo que vocé foi
influenciada, mas ai depende um pouco da situacdo, ndo sei. T4 influenciada por
drogas, bebida ou pessoas, mas ai vocé ta fazendo uma escolha também, entendeu?
Ao menos que vocé esteja sendo estuprada ou mas...acho que ai vocé também ta

fazendo uma escolha de fazer sexo, porque vocé esta sendo influenciada, entdo de
qualquer forma acho que...” (ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual, Santos)

Destaca-se, no paragrafo acima, as escolhas que os/as adolescentes devem fazer e,
com isso, a necessaria auto-responsabilizacdo por futuras consequéncias que possam Vir a
aparecer. Podem ser vistas também como escolhas pautadas na autonomia do sujeito, que vai

além da responsabilidade.

Acerca das situacGes que envolvem uso prejudicial de bebidas alcodlicas e outras

drogas, Alice ressalta a questdo da escolha sobre 0 uso ou ndo e o que ela implica em bancar
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as consequéncias acarretadas. Ou seja, aqui as escolhas envolvem uma autonomia que implica
em clareza sobre as consequéncias e alguma compreensao do risco. A ideia é que as escolhas

devem ser decisdes com lucidez.

Alice divide com a mée o poder de decisdo sobre algumas situacdes em sua vida. Ja
seu pai, assume a fungéo de repreender em situagdes pontuais, ndo sendo uma figura presente
no cotidiano, indicando que nessa relagdo também estd pressuposta uma autonomia
“disfarcada”. Desta forma, Alice coloca sua autonomia em tutelas compartilhadas entre os

pais e as escolhas que realiza sozinha.

“Mais ou menos assim, a minha mée é, vendo pelas mées que eu conhego assim em
geral, e tudo mée de amiga sabe, minha mée é até muito liberal, confia em mim e tal.
Mas, as vezes, ela me prende muito também, entdo é metade, metade. O meu pai ele,
como ele ndo é muito presente, ele deixa eu fazer o que eu quiser, mas também se 0
bicho come ,ele d& uma dura. Mas acho que é metade, mais ou menos. Uma
autonomia mais disfar¢ada.”( ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual, Santos)

Neste processo de construcdo da autonomia na vida dos/as adolescentes
entrevistados/as, a esfera da sexualidade parece ser o0 campo onde ha importantes proibicdes
definidas pelos pais e mdes em relacdo aos/as filhos/as. Neste processo € visivel a

diferenciagéo entre os filhos homens e as filhas mulheres na socializag&o.

Os meninos entrevistados/as indicam ndo terem grandes complicagdes ou viverem
proibicGes que impecam de ficarem ausentes por grandes periodos, situacdo que facilita os
encontros sexuais. Aqueles entrevistados que viveram a experiéncia de uma relacdo estavel,
relatam ter tido certas liberdades, como dormir com o/a parceiro/a, frequentar a casa, sair de

casa para passeios longos.

Os meninos Fernando e Marcelo ndo sentem confianca nos pais, de modo geral, para
contar sobre suas experiéncias na vida sexual e buscam amigos para tirar ddvidas ou a prépria

internet.

As meninas relataram um modo diferente na construcao do vinculo de confianga com
os pais. Na relacdo que estabelecem, geralmente ha indicios de desconfianca e proibicédo de
namoros na adolescéncia. Ou ainda, restrigdes em frequentar a casa do namorado ou a casa de

outros meninos. Com as maes, elas tém mais momentos onde ocorrem conversas mais abertas,
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quando comparado as que elas tém com os pais. Mas, como ja apontado anteriormente, 0
assunto sobre sexualidade fica quase sempre restrito ao tema de prevencdo da gravidez néo
planejada. E comum ter um tom (mais forte ou mais suave) de reprovacdo diante da vida
sexual ativa das filhas que, de algum modo, acabam sendo mais contidas diante da
possibilidade de escolher viver novas experiéncias, pois receiam decepcionar os pais. Assim,
o fortalecimento da autonomia em relagdo as meninas é desestimulado pelos/as responsaveis,

com os vetos e modelos pré-moldados pela sociedade de como uma mulher deve agir.

A aproximacdo com estes/as adolescentes, de algum modo, mostra que a autonomia
ndo é um plano ideal que serd um dia plenamente alcancado na vida adulta. A busca pela
autonomia, incluindo a autonomia para a vivéncia da sexualidade, é um processo diario na
vida de qualquer pessoa, que independe do ciclo de vida no qual se encontra. Portanto, ndo é
exclusividade da fase adulta, mas algo que se encontro de distintos modos e condicionado a
contextos especificos que pode promover a autonomia na vida e para exercicio da

sexualidade.

4.4 A experiéncia dos/as entrevistados/as

Oslas jovens foram convidados/as a compartilhar suas préprias experiéncias no
exercicio da sexualidade e foram também questionados/as sobre quais atitudes tomariam
diante de algumas situacdes, como ter relacBes sexuais sem preservativos ou sobre a

percepcao acerca do controle do outro sobre o seu corpo.

Alice conta que caso venha se relacionar sexualmente com alguém, ndo tem davidas
que usara o preservativo que, para ela, € compreendido como um meio de protecdo contra
doencgas: “Com certeza. Eu tenho bastante medo, assim, de doenca e tal.” Porém, a
adolescente ndo teve relagfes sexuais até o momento, apenas beijou pessoas de ambos o0s

SEeXO0s.

Franciele alegou saber a importancia da camisinha e manifestou o desejo de usa-la
durante suas futuras relagfes sexuais. Essa relevancia se constroi tambem e principalmente
por ter vivido um relacionamento abusivo com o0 ex-namorado, que ndo permitia que o
preservativo fosse utilizado. Ela ndo usava anticoncepcional por apresentar efeitos colaterais.
Assume, concluindo a historia que compartilhou, que a experiéncia s6 ndo culminou em uma

gravidez nao planejada por uma questéo biologica.
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No discurso de Franciele, destacam-se 0s jogos de poder tipicos das relagcBes de
género, onde o masculino ainda exerce dominio sobre o feminino em determinadas situacdes.
No caso, o parceiro cometeu uma violagédo dos direitos reprodutivos e sexuais ao ndo permitir
que ela escolhesse 0 método de protecdo. Assim mesmo, Franciele tendo conhecimento de
todos 0s perigos que essa situacdo poderia acarretar, submeteu-se a essa condi¢do, dado o
papel que o namorado exercia em sua vida. A adolescente acaba se culpando por permitir essa
situacdo e por nao ter se prevenido contra IST e de uma gravidez.

“Ah, por todos os fatos 6bvios né, tipo doenga, gravidez. Eu sei tipo que o eu
deveria ter feito e eu tenho isso muito claro agora, eu sei que tipo sempre tive na
verdade, eu sou muito hipécrita pra falar a real, mas é que eu me sentia muito

pressionada na hora e eu n3o conseguia tipo, sei 14 ndo conseguia dizer ndo.”
(FRANCIELE, 16 anos, Branca, Pansexual, Santos.)

Para Elaine, a camisinha tem uma aparéncia assustadora, mas, apesar disso, a
adolescente considera possivel pedir ao namorado para usar, caso venha a ter um. Ela
considera que usaria camisinha para evitar que ela tivesse que falar de temas constrangedores,
como é o caso do tema sobre as IST ou o constrangimento de pedir para 0 namorado realizar
exames diagndsticos.

“Nao sei porque, eu vi a camisinha e ela ¢ meio grande assim. Eu fico pensando,
sera que ndo dai...vocé tem que enfiar né? [...]JPorque é, porque de repente eu ia ficar

sem graca de pedir pra ele fazer um exame por exemplo, pra ver se ele tem alguma
doenca.”( ELAINE, 16 anos, Negra, Heterossexual, Santos)

As situacdes que envolvem a prevengdo para HIV e outras IST sempre incluem
relacbes de poder. Ao pedir o exame de IST para 0 parceiro, a pessoa demonstra que 0
simples ato de realizar o exame ¢ capaz de dar um tipo de “seguranga”, mas por outro lado, a
solicitacdo do exame pode transparecer a falta de confianca no outro. Ndo é incomum
aparecerem dilemas de confianca e desconfianca quando se trata de prevenir IST e HIV em
relacionamentos estaveis. Uma das adolescentes ressalta que apos a realizacdo de exames de
IST, ela ndo usaria preservativo com o parceiro. Esta situacdo expde a falsa seguranca da
realizacdo de exames para deteccdo de IST exclusivamente, sem pensar na prevengdo ou nas

desigualdades presentes na negociacdo de qualquer método preventivo a ser adotado.

Felipe afirma ndo ter usado camisinha nas suas ultimas relaces sexuais porque foram
com parceiros considerados amigos, com quem mantinha vinculo de confianca. A escolha de
Felipe pelo ndo uso de preservativo estd baseada em uma confianga subjetiva, assumida como

protetiva:
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“Porque tipo, era tipo o Vini [primeiro parceiro sexual] sabe. Tipo, tipo, o Vini. Eu
conheco o0 Vini sabe? Tipo. E porqué...é o Rafa [segundo e atual parceiro sexual] é
tipo...¢ tipo o Rafa, sabe? O Rafa. Confio neles”( FELIPE, 17 anos, Negro,
Bissexual, Santos.)

Segundo Misovich, Fisher e Fisher (1997), sujeitos em relacionamentos estaveis
tendem a ndo tomar nenhuma medida efetiva de prevencdo a AIDS, ndo conhecem nem a sua
condicdo soroldgica, nem a do parceiro e acabam por ndo usar preservativo. Entre 0s
individuos que usam preservativos estdo 0s sujeitos que mantém relacionamentos sexuais
casuais, jovens, homossexuais, profissionais do sexo. Porém afirmam que quando estdo em
um relacionamento estavel, também abandonam os métodos de prevencdo. Sendo assim, a

intimidade e a confianca seriam, portanto, causas de maior exposicao ao virus HIV

Fazendo uma interligacdo entre os autores acima e um estudo realizado pela
Secretaria da Satde do Estado de S&o Paulo* que revelou que entre os jovens gays de 15 a 19
anos houve um aumento crescente de 7,4 para 20,6 casos de infec¢do pelo HIV a cada 100 mil
habitantes em 2015, pode-se dar destaque a fala de Felipe sobre confianca. Ou seja, é possivel
pensar na relevancia do desconforto que o/a adolescente pode sentir ao pedir para usar

preservativo em uma relacdo sexual com alguém de sua confianca.

Destarte, ¢ admissivel dar-se conta de que os/as jovens ainda tem dificuldades na
negociacdo do uso do preservativo e pela desigualdade de género ainda presente nas relacfes
de poder nas relacdes afetivo-sexuais 0 que interfere as no uso do preservativo em alguns
relacionamentos amorosos, interferindo na garantia de escolha do método preventivo por
parte de certos/as adolescentes. Assim, do ponto de vista dos direitos sexuais e reprodutivos,

identifica-se uma certa vulnerabilidade a violagéo de direitos.

Segundo Taquette (2013), a legislacéo brasileira tem avangado em relagéo aos Direitos
Sexuais e Reprodutivos, principalmente a partir da Constituicdo de 1988, porém, o processo
de construcdo destes direitos sofre diversas interferéncias: grupos religiosos, desigualdades

sociais, raciais, étnicas e de género.

Nas entrevistas com os/as adolescentes ficam nitidas as interferéncias externas no
processo da vivéncia de novas experiéncias na esfera da sexualidade e na aquisicdo de
conhecimentos sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos, especialmente pensando na escola que

frequentam e no bairro onde fica localizada, delimitando o contexto em que se inserem. Além

4 Estudo realizado pela Secretaria de Saude do Estado de Séo Paulo, publicada em 01/12/2016 no site:
www.saude.sp.gov.br .
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disso, a relacdo com os/as adultos/as responsaveis, as questdes de género também estardo
presentes no modo como esses/as adolescentes irdo se constituir como sujeitos que realizam

escolhas e se apropriam de seus proprios direitos e deveres dentro da sociedade.
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CAPITULO5-O INSTITUTO QUERO

5.1 A Educacéo nédo formal

No decorrer da dissertacdo e na anélise das entrevistas, o0 projeto Querd apareceu como
algo de grande importancia na vida destes/as adolescentes. A partir desta constatagéo,
figurou-se importante incluir referencial bibliografico que trabalha a educacdo ndo formal
como um modo de aprender novos conhecimentos que se expandem para todos os campos da

vida, muito além, portanto, da escola formal.

Considera-se que educacdo ndo formal é aquela apreendida no seu processo de
socializacdo, ocorrendo nos espacgos da familia, bairro, rua, cidade, clube, espacos de lazer e
entretenimento (GOHN, 2010). Segundo Gadotti (2005), a educacdo ndo formal ¢ menos
hierarquica e burocratica que a educacdo tradicional. Tanto o lugar onde se realizam as
atividades quanto a duracdo dos projetos e programas variam, respeitando o ritmo das turmas,
além disto, o rumo que o programa toma varia conforme a colaboracdo dos participantes,

diferencas bioldgicas, culturais e historicas.

Nesse processo de educacdo, é considerado o que se aprende “no mundo da vida”, via
processos de compartilhamento de experiéncias, principalmente em espagcos e em agoes

coletivos cotidianas, sendo semelhante a educacao cidadd (GOHN, 2010).

A educacéo ndo formal volta-se para a formacéo de cidadaos(as) livres, emancipados/as,
portadores/as de um leque diversificado de direitos e deveres para com 0s outros. Sendo assim
a educacdo ndo formal seria um processo sociopolitico, cultural e pedagogico de formacao
para a cidadania (GOHN, 2010).

Ainda conforme Gohn (2010), o processo de educacdo ndo formal é uma ferramenta
importante no processo de formacdo e construcao da cidadania das pessoas, principalmente no
campo da adolescéncia e juventude. Por ser menos estruturada e mais flexivel consegue
atingir a aten¢do e o imaginério dos/as adolescentes. Quando relacionada a processos sociais
desenvolvidos em periferias, a educacdo ndo formal possibilita processos de inclusdo social
pelo resgate da riqueza cultural das pessoas, expressa na diversidade de praticas, valores e

experiéncias anteriores. Na fase de escolarizacdo dos/as adolescentes, ela potencializa o



63

processo de aprendizagem, complementando-o com outras dimensdes que ndo tem espago nas

estruturas curriculares.

5.2 A educagdo ndo formal do Instituto Quero para entrevistados/as

O Instituto Querd apareceu diversas vezes durante as entrevistas como algo importante

na vida deles/as, entendido como uma porta que se abriu para novos conhecimentos.

Felipe descreve que antes de ingressar no Quer6 tinha algumas duvidas sobre o que
cursar na universidade e, ao sentir de perto certas experiéncias vividas em sala de aula no
Instituto, conseguiu tomar sua decisdo apontando para a importancia deste lugar na
concretizacdo da autonomia.

“Porque...¢...eu ja sabia que, que eu queria alguma coisa, mas ndo tava pra esse lado
assim tipo, arte tals. E o Quero, €... mostrou muito de coisas que eu sabia que ia
encontrar tipo numa faculdade de Publicidade e Propaganda, sabe? E, deu pra sentir

aquele gostinho, sabe? E, e é o que eu...é o que eu quero.” (FELIPE, 17 anos,
Negro, Bissexual, Santos.)

Alice compartilha da mesma experiéncia de Felipe, afirmando que o Instituto auxiliou
em suas decisGes quanto ao curso universitario que pretende cursar apds o ensino médio.
Compara o projeto Querd com a escola que estuda e comenta que na matriz curricular escolar
ndo teria espaco para discussdes da esfera da politica e de interesses coletivos, como a
sexualidade ou outros temas e, portanto, ndo é capaz de abranger as preferéncias pessoais de
cada estudante, seguindo os padrdes moldados pela sociedade. Para ela, a importancia de estar
inserida no projeto Querd, ¢ sinalizada da seguinte forma em sua vida:

“Acho que o Querd foi incrivel assim. Acho que a maior coisa que eu mais vou me
lembrar da adolescéncia é o Querd, porque a gente tem aulas de politica, a gente tem
aula de coletivo. Sdo aulas que discutem...sdo coisas que eu gosto bastante de fazer.
Eu td curtindo. E, porque eu gosto muito de discutir essas coisas e, e a gente tinha
aula tanto de, dessa parte de politica, que era um negdcio que a gente ndo teve na
escola, e eu acho muito importante ter, mas tanto da parte do cinema que eu sou

muito apaixonada, entdo acho que ajudou super. Acho que se nao fosse o, 0 Querd,
estaria fazendo cursinho pra prestar medicina.” (ALICE, 16 anos, Bissexual, Santos)

Mariana também relata que se sentia perdida quando pensava sobre os caminhos a
tracar sobre o futuro. Mesmo que ainda nao tenha definido completamente com o que deseja
trabalhar, j& decidiu que serd na area de cinema, que ocorreu apoés inicio de sua participacédo

no Querd:
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“(....) eu tava totalmente perdida, ndo sabia o que eu ia fazer de faculdade, mesmo
com a escola e ai eu vi um negdcio que eu falei meu, eu me encaixo nisso, s6 que eu
ainda ndo sei literalmente em qual parte seria do cinema, porque sdo tantas, mas eu
acho que, eu sei que eu vou me achar...” (MARIANA, 17 anos, Negra, Heterossexual,
Séo Vicente )

A adolescente sente-se grata por poder participar do projeto e da ao Instituto os
créditos do processo de construcdo de uma nova forma de pensar sobre algumas situacdes.
Destaca que este processo ndo foi determinado por ninguém e sim promovido por reflexdes
desencadeadas nas atividades do Querd:.

“ Foi uma das maiores portas pra mim, inclusive eu agradeco muito por ter entrado,

porque eu consigo pensar coisas melhores, mas é do meu jeito. Sem ninguém ta
prendendo.”( MARIANA, 17 anos, Negra, Heterossexual, Sdo Vicente)

Fernando reforca a importancia que o Instituto teve em sua trajetéria e conta que
através dos debates dos quais participou, foi possivel se conhecer melhor e também conhecer
melhor a prépria sociedade:

“Porque eles estdo sempre fazendo debate, sempre tem alguma coisa de
autoconhecimento também. Vocé...uma coisa que eu acho legal do Querd por exemplo,
gue sdo 0s projetos sociais. Vocé acaba conhecendo uma nova realidade e a0 mesmo

tempo vocé vai se conhecendo, enquanto vai conhecendo outras pessoas. Eu acho isso
muito legal.” (FERNANDO, 18 anos, branco, heterossexual, Sdo Vicente)

Para Alice, o Instituto abriu caminhos para compreender os seus direitos e colabora
para que se torne uma adulta mais critica perante situacdes da sociedade, interligando-se
novamente com a temética da autonomia. Uma vez, que o Instituto pode proporcionar
atividades, exercicios e experiéncias que estimulam a construcdo da autonomia nestes/as
jovens, firmados nas proprias diretrizes do projeto Querd:

“Ah, eu acho que eu tenho que estudar, né. Por mais que eu ndo faga muito isso, &
mas acho que eu tenho que estudar, me dedicar nas coisas, pesquisar... mas é, algo
que eu aprendi bastante no Querd assim, tipo, pensar mais sobre 0os meus direitos
como jovem, que é uma coisa que a gente tem visto muito e questionar bastante

coisa, porque as vezes os adultos ndo, ndo questionam as coisas.” (ALICE, 16 anos,
Branca, Bissexual, Santos)

O tema sexualidade parece estar presente nos contetdos das atividades do Instituto.
Inclusive, Alice afirma considerar este um fato importante, reconhecendo que la é um
ambiente ideal para tal, pois as pessoas sdao mais abertas a conhecimentos novos e costumam
ser participantes nas atividades propostas.

“Nossa, ndo sei. Acho que no Querd é mais facil, porque ndo sei. Acho que as
pessoas sdo muito abertas no Querd, entdo seria mais facil tudo isso, do que numa
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escola por exemplo. Mas, no Querd eu ndo sei como poderia...uma rodinha, é que,
acho que alguma coisa teria que acontecer pra que as pessoas se sentissem abertas o
suficiente pra falar de sexo. Talvez uma conversa ndo sei, passar um filme nao
sei...filminho todo mundo presta atencdo, mas acho que uma conversa assim...”
(ALICE, 16 anos, Branca, Bissexual, Santos)

Em contrapartida, Felipe ressalta a falta da tematica de sexualidade na matriz
curricular do curso de formacgéo da Turma Basica do Querd. Mesmo assim, a proximidade e
vinculo entre os/as estudantes e a professora de referéncia da Turma Bésica, permitiram que a
qualquer momento fosse possivel iniciar conversas sobre sexualidade e outras dividas que
possam ter.

“Nao, ndo tipo, diretamente, mas € que a gente tem muita, muita liberdade sabe, de
falar com a Fulana assim, entdo o que a gente quiser, a gente pode falar com ela. Ela
é meio tipo, méezona sabe? A gente confia bastante, bastante na Fulana e ai tipo,
mas ndo tipo, a gente ndo teve tipo uma aula tipo...as vezes as aulas de coletivo a

gente discute algumas coisas proximas...” (FELIPE, 17 anos, Negro, Bissexual,
Santos.)

Na fala de Felipe, aparece uma representacdo de género que idealiza a imagem da
professora como “maezona”, atribuindo ao papel da mulher uma ideia de maternidade que,
obrigatoriamente, remete a confianca, ao cuidado, ao carinho e auxilio na resolucdo de

dificuldades na vida dos/as filhos/as -estudantes.

A matriz curricular do Instituto é composta por aulas de elaboracdo de roteiro,
maquiagem, edi¢do de videos, fotografia, filmagens, aula de coletivo, em que se discute
questdes para reflexdo, como sexualidade, politica, cidadania, construindo junto com o0s

adolescentes um pensamento critico.

O Instituto Querd, auxilia de forma direta e indireta os/as adolescentes a serem mais
criticos e reflexivos sobre a sociedade em que estdo inseridos/as e a buscarem novas formas
de mudanca na sociedade, como se mobilizarem por atividades sociais ou ajuda para a decisao

sobre profisséo.

Considerando o conteudo analisado, € possivel entender que o Instituto Querd, ao
construir caminhos para a reflexdo junto aos/as adolescentes, acabou por fortalecer a
autonomia perante decisfes em suas vidas. No tocante a sexualidade, o projeto Queré trouxe
alguns debates, através e filmes e discuss@es realizadas em debates coletivos que permitiram
que os/as adolescentes tivessem algum repertorio para decidirem sobre a experimentacdo de

diferentes vivéncias, sem se preocupar com rotulos pré-moldados pela sociedade.
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Ao terem contato com a tematica nas atividades do Querd, os/as adolescentes
sentiram-se incentivados/as a ampliar conhecimento e realizar buscas pela internet ou em
outros meios. Além disso, para os/as adolescentes Felipe, Alice e Franciele, as atividades
parecem ter ajudado no fortalecimento para realizar escolhas na esfera da sexualidade em suas

vidas, e falar abertamente sobre elas em determinados grupos que frequentam.
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CAPITULO 6 - CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo procurou conhecer o processo de aprendizagem da sexualidade a
partir da constru¢cdo da autonomia dos/as adolescentes entrevistados inseridos na Turma
Basica no projeto Quer6. A metodologia empregada na pesquisa de campo demonstrou ser
adequada para se atender aos objetivos deste trabalho, pois permitiu apreender o cotidiano
dos/as adolescentes e percebe como se da o processo de construcdo de autonomia no exercicio

da sexualidade.

As limitacBes deste estudo estdo diretamente relacionadas com a tematica da
sexualidade que se apresentou tanto no receio em participar do estudo, como quanto no medo
de que o contetdo da entrevista pudesse ser revelado, como manifestado por alguns/as

participantes inibigdo em alguns momentos deles/as com a pesquisadora.

No que diz respeito a autonomia na vivéncia da sexualidade, entre o0s/as
entrevistados/as, ela se constroi por meio do movimento de busca de conhecimentos para
além dos oferecidos nos ambientes familiares, embora suas escolhas ainda sejam pautadas nos
desejos de pais e mées que assumem condicdo de poder referente ao corpo dos/as filhos/as.
Entre os/as entrevistados, parece prevalecer uma ideia da adolescéncia como um periodo de
rebeldia e transicdo, muito proxima das representacGes essencialistas sobre a adolescéncia

como uma condicao preparatoria para a vida adulta.

Nesta pesquisa os/as adolescentes entrevistados/as parecem ter pouco conhecimento
referente aos Direitos Sexuais e Reprodutivos e em relagdo as demais politicas publicas. Ha
entre eles/as a sensagdo de que as Politicas Publicas que visam garantir os Direitos Sexuais e
Reprodutivos ndo sdo viaveis. Reivindicam maior divulgacdo através da midia, internet,
escolas e locais publicos para ajudar na ampliacdo do acesso aos direitos e para maior

participacao na elaboracao de politicas.

Apesar dos/as adolescentes reconhecerem-se como sujeitos de direitos perante o
Estado, eles/as nem sempre conseguem compreender qual a fungdo ou papel dele enquanto
em ser o mantenedor destas politicas publicas no campo da sexualidade. A participacdo do
Estado na vida sexual dos sujeitos € vista de forma distinta, mas destaca-se a compreenséo de

que caberia o Estado a distribuicdo de camisinhas e afins.
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Outrossim, a educacdo poderia ser uma forte aliada dos/as adolescentes para maior
acesso ao conhecimento sobre sexualidade, se fosse capaz de apresentar a temética de forma
transversal, envolvendo os/as alunos/as em pesquisas e discussdes. Para o0s/as
entrevistados/as, a escola deveria abordar e respeitar outros arranjos sexuais, para além do
heterossexual que propondo acles, nesta ldgica, privilegia o conhecimento em torno do

sistema reprodutivo.

Ressalta-se a importancia de discutir junto aos/as adolescentes sobre as relacfes sobre
género, relacbes de poder, sobre os relacionamentos abusivos, sobre ampliar repertorio para
maior poder de decisdo e modos de escapar da coercdo exercida sobre eles/as no campo da
sexualidade.

No tocante aos relacionamentos sexuais, a pesquisa também demonstrou que a questao
da confianca no/a parceiro/a e a ndo utilizacdo da camisinha, em decorréncia de vinculacGes
afetivas ou de amizade, pode indicar uma situacdo preocupante para prevencao do HIV entre
os/as adolescentes. A pesquisa também identificou que o uso do preservativo pode estar

relacionado a uma desigual condicéo na relacdo de namoro.

Relacbes de poder estdo muito vinculadas a questdo de género que apareceu como
algo importante, especialmente porque os/as adolescentes entendem que a sociedade espera
das meninas e dos meninos determinados comportamentos e sabem que isto afeta 0 modo de

viver a sexualidade.

A pornografia destacou-se como uma das esferas possiveis do processo de
aprendizado da sexualidade. Ha um reconhecimento por parte dos/as adolescentes que a
pornografia auxilia a construcdo do corpo ideal perante a sociedade, além de reconhecerem
que a pornografia mostra o sexo de uma forma violenta idealizando que o prazer do homem
coloca a mulher na condigdo de objeto para sua satisfacdo. Sendo assim, aponta-se para
necessidade de realizar outros estudos sobre a objetificacdo dos corpos na industria
pornogréafica, sobre a participacdo de adolescentes neste processo, numa perspectiva de
género, além de estudos sobre a contribuicdo da pornografia no processo de aprendizagem da
sexualidade. Isto ganha refor¢o ja& que a midia, de maneira geral, é reconhecida pelos/as
entrevistados/as como forma de propagacéo da sexualidade heteronormativa e da criagdo dos

mitos em relacdo a adolescéncia.
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A pesquisa indica também sobre a necessidade de compreender melhor a dindmica das
relacfes entre filhos/as e pais e mées as proibicdes sobre corpos e préaticas. Assim, é preciso
também compreender 0 modo como determinam a construcdo de vinculos emocionais e da
autonomia na vida desses/as adolescentes. No campo da sexualidade, a preocupacao familiar
gira em torno das IST e gravidez ndo planejada. Algumas experiéncias marcam 0s/as
adolescentes de forma a inibir os/as novas tentativas de didlogos.

Os espacos de educacdo informal, particularmente aqueles onde se desenvolvem
atividades culturais, apareceram como locais transformadores na vida dos/as adolescentes do
Querd entrevistados/as. Tais espagos estdo relacionados ao acesso a novos conhecimentos,
acesso a discussdo sobre direitos e deveres na sociedade e discussdes reflexivas sobre
assuntos de interesse dos proprios/as adolescentes. Assim, parece interessante que se destine
pesquisas para compreender o tipo de a transformacdo social ocorrida com adolescentes

delinear novos caminhos.

Entres os/as adolescentes do Instituto Querd que participaram das entrevistas,
identificou-se possibilidades de maior autonomia para o exercicio da sexualidade,
considerando aquilo que motivou a realizacao do préprio trabalho. Néo é possivel afirmar que
esta € uma condicdo de todos/as adolescentes da Turma Bésica ou do proprio Querd, dado o
universo reduzido do estudo. Mas, certamente pode-se afirmar que os/as entrevistados/as
apresentam um pensamento critico e reflexivo sobre a sexualidade, sobre as questbes de
género e até sobre direitos sexuais e reprodutivos e politicas publicas para adolescentes,

mesmo que nao se reconhecam conhecedores/as destas tematicas.

Ressalta-se a importancia de que outras pesquisas investiguem a condicdo juvenil
dos/as adolescentes do Instituto Querd no intuito de identificar e compreender os aspectos que
os/as diferenciam de outros/as adolescentes de extratos populares que ndo tém acesso a
projetos culturais deste tipo. Especialmente porque, os/as entrevistados/as concebem o

Instituto Querd parece estar relacionado com a construg¢do da sua autonomia.

A autonomia, principal foco da pesquisa, apresentou-se associada a um sentido de
liberdade, algo definido pelo poder/capacidade para tomar decisfes e fazer escolhas a partir
dos proprio desejos sem precisar da autorizagdo do/as responsavel. Por outro lado, os/as
entrevistados/as reconhecem que o0 momento da adolescéncia ainda, em varias circunstancias,

ainda depende de consentimento para varios aspectos, sugerindo uma autonomia tutelada.
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Ao refletir sobre os possiveis caminhos para investir no exercicio da autonomia na
sexualidade, a escola é reconhecida como instrumento importante e local onde a sexualidade
deveria ser abordada de forma ampla. Os/as amigos/as também foram reconhecidos/as como

colaboradores/as importantes neste processo.

Desta forma, compreende-se que a constru¢do para a autonomia, ndo apenas no
exercicio da sexualidade mas todas as dimensdes da vidados/as adolescentes, da-se por meio
das vivéncias e experimentacfes vividas no decorrer da trajetoria adolescente, inserida em

contexto.
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CAPITULO 7- PRODUTO

No decorrer da pesquisa e da analise das entrevistas, os/as adolescentes trouxeram
questdes consideradas importantes por eles/as a serem trabalhadas no ambito escolar, na

internet e nos locais que frequentam.

No processo de pesquisa foi sendo elaborada proposta de producéo de audiovisual
cujo contelido seja capaz de refletir dividas e questfes trazidas na propria pesquisa. A escolha
pela estratégia do audiovisual se da pelo modo como o Instituto Querd trata a experiéncia.
Assim, parece interessante que os/as proprios/as adolescentes produzam o método e o
conteido, promovendo uma transmissdo mais horizontal do conhecimentos sobre Direitos

Sexuais e Reprodutivos com audiovisual.

Desta forma, o audiovisual devera partir dos significados apreendidos nas entrevistas e
podera abordar os seguintes temas:

- Significado da adolescéncia e da juventude na perspectiva deles e delas;

- Sexualidade: o que é, como sentem, como vivem, 0 que esperam;

- Autonomia e sexualidade;

- Relagdes afetivas e sexuais: como séo as relagdes?

- Género e sexualidade;

- Internet e pornografia;

- Relacgdes com pais e mées: importancia (ou ndo) da participacdo da familia;

- Direitos Sexuais e Reprodutivos: politicas publicas, sujeitos de direitos e formas de

participacao politica dos/as adolescentes.

O modo como o conteldo sera abordado no audiovisual devera escapar da visdo do
adulto e se distanciar das experiéncias negativas que tiveram, por exemplo, na escola e que

ndo foram bem avaliadas.

O produto tem como objetivo auxiliar profissionais do Instituto Queré na discussao da
temética sexualidade e valorizar a relevancia da participacdo dos/as proprios/as jovens na

construcdo de propostas para discutir tematicas dessa natureza.
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Serdo realizadas reunides durante o processo de producdo audiovisual com os/as
adolescentes. Poderdo ser organizados grupos de discusséo entre eles/as e assim, filtrar os
assuntos de seus/as interesses e 0s conteudos a serem discutidos e pesquisados para assim,

poder estruturar o roteiro das gravacoes.

O curta-metragem devera ter em torno de 10 minutos e todas as etapas de elaboracéo
devem acontecer em parceria com adolescentes entrevistados/as na pesquisa e também com

participacdo de outros/as interessados/as.

Os/as adolescentes irdo protagonizar o processo e poderdo incluir narrativas de
historias consideradas relevantes a partir de apontamentos que surgiram durante as
entrevistas. As cenas também poderdo ser protagonizadas pelos/as entrevistados/as ou por

outros/as adolescentes do Instituto.

O Instituto Quer6 ird ceder os aparelhos de audiovisual para a gravacdo do curta e
oferecerd apoio técnico, garantindo o envolvimento de funcionérios/as que colaborardo para a

criagédo do roteiro e edi¢do das imagens.

O material podera também ser utilizado na Instituicdo de acolhimento “Jesus,
Esperanca e Vida” onde trabalha atualmente a pesquisadora. A experiéncia nessa funcao
permitiu notar que na Instituicdo também ha falta de acesso a contetidos que envolvam a
sexualidade e Direitos Sexuais e Reprodutivos. Acredita-se que a partir do curta-metragem
os/as cuidadores/as do abrigo possam criar novas estratégias para desenvolverem 0s espacos
educativos juntos/as aos/as adolescentes acolhidos/as na Instituicdo que fica no municipio de
Cajati, inserido na regido do Vale do Ribeira, onde na qual cerca de 80% da populagéo vive
abaixo da linha da miséria, 0 que desencadeia interferéncias para 0 campo da saude sexual e

reprodutiva de adolescentes.

Por intermédio do curta-metragem, os setores publicos do municipio envolvidos com
as politicas para adolescentes, podem discutir sobre estratégias para incluir esta tematica
informacao relevante nas escolas e espacgos de convivéncia, como os Centros de Referencia de
Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS) onde ocorrem os atendimentos para a populagcdo que estd em situacdo de

vulnerabilidade social, incluindo os adolescentes.

Cronograma das atividades a serem desenvolvidas para elaboracéo do curta metragem:
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Etapas de Elaboracéo do
Audio Visual — Periodo
(2017)

MAI

JUN

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

Reunido com os jovens do

Querb

Elaboracdo conjunta do
Plano de trabalho para

producdo do audivisual

Elaboracéo Roteiro

Pesquisa Conteudo

Filmagem

Edicéo

Exibicdo publica no Querd
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ANEXO -1 - Roteiro da Entrevista Semiestruturada

ROTEIRO ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

PESQUISA: A autonomia dos adolescentes assistidos no Instituto Querd no universo da

sexualidade no municipio de Santos/SP.
Obs.: o presente roteiro sera alterados no desenvolvimento da pesquisa

Parte I: perfil
a) data nascimento
b) cor auto-referida
c) local de moradia (cidade, bairro, descricao da casa)
d) quantas pessoas moram na casa?
e) quem trabalha na casa?
f) quem é responsavel pela renda na casa?

1 — O que é ser adolescente paravocé ?  Quando isto aconteceu? Descreva uma cena

marcante deste momento de passagem da infancia para adolescéncia.
2- Como é sua rotina? O que faz durante o dia e nos finais de semana?

3 - Quais sdo suas responsabilidades como adolescente? Vocé acha que € uma pessoa com

autonomia? Explique.

4- O que voceé acha de namoro? O que é namorar? VVocé namora? Conte sobre sua vida
afetiva. De quem gosta, de quem gostou. Como foi o primeiro beijo. Ja teve experiéncias

sexuais?

5- O que sua familia pensa disso?

6- E seus amigos?

7- Na escola, 0 que vocé conversa sobre gostar, ficar, namorar?

8- E no Querd?
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9- E em outros lugares? Na Igreja, por exemplo. Vocé vai a Igreja?
10- O que é sexo? Qual é momento ideal dele acontecer na vida de uma pessoa? E com vocé?

11 — Com guem vocé conversa sobre sexo? Vocé procurou quem quando teve as primeiras

duvidas? E hoje em dia, com quem vocé conversa? Por que?

12- VVocé ja pensou em gravidez? Em que situa¢do?

13 — E sobre doencas sexualmente transmissiveis?

14 — O que vocé pensa sobre preservativo? Quem deve usar? Vocé usa? Por que?

15 — Vocé sabia que hoje em dia, sdo as pessoas jovens que mais se infectam pelo HIV, o

virus da aids? O que vocé pensa sobre isto?

16 — O jovem tem direito a viver uma sexualidade saudavel e responsavel. O que vocé pensa

sobre esta afirmacdo? O que sdo direitos? Quem deve garantir?

17- Como vocé toma decisfes na sua vida sobre coisas importantes? E em relacdo a ficar,

namorar e sexo, como isto acontece?

18- Namoro, relacionamento, paquera, ficar e sexo € diferente para meninos e meninas?

Expligue.

19 — Sexo é igual para todo mundo? Como as pessoas podem ter experiéncias diferentes com

sexo?
20 — Quais seus planos para o futuro? Como o Querd ajuda nisso?
21- Como vocé acha que o sexo poderia fazer vocé feliz?

22 — os/as adolescentes poderiam trocar experiéncias para tirar davidas sobre sexo? Como

isso poderia acontecer no Quer6?

23 — Vocé acha que a producéo de um video poderia ajudar? Como? VVocé participaria?
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ANEXO- Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

CAMPUS BAIXADA SANTISTA - INSTITUTO SAUDE E SOCIEDADE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Jovens com 18 anos ou mais)
PESQUISA:

A autonomia dos adolescentes assistidos no Instituto Querd no universo da sexualidade

no municipio de Santos/SP.

Ol/a adolescente , por quem o/a senhor/a é

responsavel, esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “A autonomia dos adolescentes

assistidos no Instituto Querd no universo da sexualidade no municipio de Santos/SP”".

Trata-se de uma pesquisa do Mestrado que esta sendo realizada pela discente Gabriela
Esteves, estudante do Mestrado Profissional do campus Baixada Santista da UNIFESP, sob
orientacdo da Professora Doutora Cristiane Gongalves da Silva. O objetivo é Compreender a
nogdo de autonomia na vivéncia da sexualidade entre adolescentes inseridos no projeto Querd

no municipio de Santos/SP.

A participagdo nesta pesquisa é voluntaria e ndo implicard nenhum risco. Esta
garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento e, portanto, a
desisténcia de participar do estudo, sem qualquer prejuizo. Ndo havera despesas ou

compensagOes pessoais para o(a) participante em qualquer fase do estudo.

Os dados serdo coletados através da realizacdo de uma entrevista individual que seréo
gravados em audio e transcritos literalmente. As informac6es serdo utilizadas somente para a

pesquisa que, depois de finalizada, podera ter seus resultados veiculados no meio académico,
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cientifico. Serdo resguardados seu nome, endereco, filiacdo e qualquer outro dado que possa
resultar na identificagéo dos/as participantes.

Um termo de assentimento serd apresentado ao/a adolescente pelo qual é responsavel.
Além disso, este termo esta sendo elaborado em duas vias, sendo que uma via ficara com o/a
senhor/a e outra arquivada com a pesquisadora responséavel pelo estudo. Abaixo estd o

consentimento livre e esclarecido para ser assinado caso nao tenha ficado qualquer duvida.

Responsavel pelo/a Participante Pesquisadora

Caso queira, podera entrar em contato com a pesquisadora, Gabriela Esteves pelo
telefone (13)981373759, e-mail: gabrielaa.esteves@gmail.com ou com a Profa. Dra. Cristiane
Gongalves da Silva, Departamento de Politicas Publicas e Salde Coletiva, na Rua Silva
Jardim — 136, das 9h -17:30hs, pelo telefone (13)3878-3700, pelo e-mail:
cristiane.goncalves.silva@gmail.com ou, ainda, junto ao Comité de Etica em Pesquisa da
UNIFESP localizado na Rua Botucatu — 572, 1° andar/conj.14 CEP 04023-061 — Sao Paulo,
horario de funcionamento das 8:00 as 17:00 horas; telefone (11)5571-1062; e-
mail:cepunifesp@unifesp.br.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO:

Declaro que li as informacOes acima sobre a pesquisa, que me sinto perfeitamente
esclarecido(a) sobre o conteudo da mesma. Estdo nitidos para mim, quais sdo os propdsitos da
pesquisa, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos pertinentes. Declaro ainda
que por minha livre vontade, concordo que o/a adolescente

participe da pesquisa, desde que concorde com esta

participacdo, assinando o termo de assentimento que serd a ele/ela apresentado. Tenho ciéncia
também de que ele/ela podera retirar seu assentimento a qualquer momento sem necessidade

de justificar o motivo da desisténcia, antes ou durante 0 mesmo, sem prejuizos.
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Assinatura do(a) responsavel pelo/a participante

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntéaria o assentimento livre e esclarecido do/a
jovem participante deste estudo.
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ANEXO- |1l - TERMO DE ASSENTMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

CAMPUS BAIXADA SANTISTA - INSTITUTO SAUDE E SOCIEDADE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(para jovens com menos de 18 anos)
PESQUISA:

A autonomia dos adolescentes assistidos no Instituto Querd no universo da sexualidade

no municipio de Santos/SP.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “A autonomia dos adolescentes
assistidos no Instituto Querd no universo da sexualidade no municipio de Santos/SP”. Trata-
se de uma pesquisa de iniciacdo cientifica que esta sendo realizada pela discente Gabriela
Esteves, estudante do Mestrado Profissional do campus Baixada Santista da UNIFESP, sob
orientacdo da Professora Doutora Cristiane Goncalves da Silva. O objetivo € Compreender a
no¢do de autonomia na vivéncia da sexualidade entre adolescentes inseridos no projeto Querd

no municipio de Santos/SP.

A participacdo nesta pesquisa é voluntaria e ndo implicard nenhum risco e dependera
do consentimento de um/a responsavel. Estd garantida a liberdade da retirada de
consentimento a qualquer momento e, portanto, a desisténcia de participar do estudo, sem
qualquer prejuizo. Nao havera despesas ou compensacfes pessoais para o(a) participante em

qualquer fase do estudo.

Os dados serédo coletados através da realizacdo de uma entrevista individual que serdo
gravados em audio e transcritos literalmente. As informac6es serdo utilizadas somente para a

pesquisa que, depois de finalizada, podera ter seus resultados veiculados no meio académico e
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cientifico. Serdo resguardados seu nome, endereco, filiacdo e qualquer outro dado que possa
resultar na identificagéo dos/as participantes.

Este termo estd sendo elaborado em duas vias, sendo que uma via ficara com vocé e
outra arquivada com a pesquisadora responsavel pelo estudo. A, seguir, o assentimento livre e

esclarecido para ser assinado caso ndo tenha ficado qualquer duvida.

Participante Pesquisadora

Caso queira, podera entrar em contato com a pesquisadora, Gabriela Esteves pelo
telefone (13)981373759, e-mail: gabrielaa.esteves@gmail.com, ou com a Profa. Dra.

Cristiane Goncalves da Silva, Departamento de Politicas Publicas e Saude Coletiva, na Rua
Silva Jardim - 136, das 9h -17:30hs, pelo telefone (13)3878-3700, pelo e-mail:
cristiane.goncalves.silva@gmail.com ou, ainda, junto ao Comité de Etica em Pesquisa da
UNIFESP localizado na Rua Botucatu — 572, 1° andar/conj.14 CEP 04023-061 — Sao Paulo,
horario de funcionamento das 08:00 as 17:00 horas; telefone (11)5571-1062; e-

mail:cepunifesp@unifesp.br.

ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO:

Declaro que li as informacOes acima sobre a pesquisa, que me sinto perfeitamente
esclarecido(a) sobre o conteudo da mesma. Estdo nitidos para mim, quais s@o os propdsitos da

pesquisa, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos pertinentes. Declaro ainda
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que por minha livre vontade e em consonancia com o consentimento do/a responsavel,
concordo em participar da pesquisa, podendo deixar de participar a qualquer momento sem

necessidade de justificar o motivo da desisténcia, antes ou durante 0 mesmo, sem prejuizos.

Assinatura do(a) participante

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o consentimento livre e esclarecido do(a)

responsavel pelo(a) adolescente participante deste estudo.

Pesquisadora responsavel



ANEXO IV- CARTA DE AUTORIZACAO QUERO

o QUER®

AUTORIZAGAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA

O INSTITUTO QUERO, portador de CNPJ sob n° 10.227.433/0001-38, neste
ato representado por sua Coordenadora Executiva, Thais Badim Marques, vem
através desta, AUTORIZAR que a pesquisadora Gabriela Esteves possa
realizar sua pesquisa de mestrado intitulada como: “A autonomia e sexualidade
entre os adolescentes assistidos/as no Instituto Queré em Santos/SP" no
Instituto Queré.

Santos, 29 de Abril de 2015.

N

| Thais Badim Marques

CPF: 288.540.738-73
CoordTadora Executiva — Instituto Querd

Av. Ana Costa, 151, sala 42, Gonzaga, Santos/SP
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ANEXO V- QUADRO ILUSTRATIVO DO PROCESSO DE

ANALISE

Eixo Tematico

Trecho da Entrevista

Referencial Teorico

Adolescéncia

Ser adolescente é...é tipo
meio que entrar em
conflitos é com quem vocé
é sabe? As vezes ter
certezas, as vezes ter
incertezas e tipo é muito
baseado em mim, tipo é um
dia se perguntando porque
outro dia respondendo as
suas perguntas do dia
anterior, mas no dia
seguinte voceé esta
perguntando o porqué de
novo, sabe? Eu sou muito
assim. ( FELIPE)

Para alguns autores, a
adolescéncia também é
caracterizada  por um
periodo de vulnerabilidade
fisica, psicoldgica e social,
com mudangas no processo
de desenvolvimento do ser
humano. (DAVIM, 2009).
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ANEXO VI - CARTA DE APROVACAO CEP

-— "% UI}IVERSIDADE FEDERALADE
Iiimessts  SAO PAULO HOSPITAL SAO W
oy PAULO UNIFESP-HSP asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Autonomia e sexualidade entre adolescentes assistidos/as no Instituto Querd em

Santos/SP.
Pesquisador: Gabriela Esteves
Area Tematica:
Versdo: 1

CAAE: 47527515.2.0000.5505
Instituicdo Proponente: Universidade Federal de S3o Paulo - UNIFESP/EPM
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.172.196

Data da Relatoria: 05/08/2015

Ap tagao do Proj

N° CEP: 0891/2015 Esta pesquisa pretende compreender a no¢do de autonomia na vivéncia da sexualidade
entre adolescentes inseridos/as no projeto Querd no municipio de Santos/SP. A pesquisa terd como
objetivos investigar se estes adolescentes conhecem os direitos sexuais e reprodutivos, se tem acesso a
essas politicas pablicas e se s3o sujeitos de sua sexualidade e quais 0s caminhos percorridos por eles para
o exercicio de sua autonomia. A pesquisa sera realizada no Instituto Querd localizado no municipio de
Santos/SP, serd uma pesquisa qualitativa, através do método Analise de Contedado, com abordagem
documental e posteriormente a analise sera feita com base nas categorias tedricas das bibliografias
escolhidas para a compreensdo do ltema. Este trabalho é relevante pela contribuicdo que pode oferecer a
equipe profissional que trabalha com o aprendizado destes adolescentes e no trabalho que pode ser
desenvolvido com eles para que se tornem protagonistas de suas histérias de vida.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral:

Compreender a nogdo de autonomia na vivéncia da sexualidade entre adolescentes inseridos/as no projeto
Querd no municipio de Santos/SP.

Objetivos Especificos:

Enderego: Rua Botucaty, 572 1° Andar Conj. 14

Bairro: VILA CLEMENTINO CEP: 04.023-061
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)5571.1062 Fax: (11)5539-7162 E-mail: secretaria cepunifesp@gmai.com

Pigaea 07 de 04
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- Investigar o conhecimento dos/as adolescentes sobre direitos sexuais e reprodutivos;

- Investigar se os/as adolescentes tém acesso a politicas

publicas ligadas aos direitos sexuais e reprodutivos;

-ldentificar Barreiras/dificuldades dos/as adolescentes para serem sujeitos da sua sexualidade,
-ldentificar caminhos, a partir dos/as sujeitos, para estimular a autonomia para o

exercicio da sexualidade por parte dos/as adolescentes.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador declara:

Riscos: Nao ha riscos em participar do estudo, mas as lematicas a serem abordadas naenltrevista poderdo
causar algum desconforto ou constrangimento aos/as entrevistados/as, dada a natureza do interesse do
estudo.

Beneficios: Ndo havera beneficios diretos aos sujeitos desta pesquisa, mas seus resultados, pederdo
fornecer subsidios para elaboragdo de material didatico e estratégias educacionais em sexualidade para
serem utilizados durante as aulas que acontecem no Instituto e também por outras instituicdes que
desenvolvem agdes com jovens

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de estudo com o objetivo académico de Mestrado, vinculado ao Departamento/Disciplina de
Politicas Publicas e Saade Coletiva da Unifesp, Campus baixada santista. Orientadora: Cristiane Gongalves
da Silva

Para esta pesquisa sera utilizada uma abordagem qualitativa. A pesquisa sera realizada com adolescentes
entre 14 aos 18 anos, que estejam regularmente inscritos/as na Instituicao Querd no projeto oficinas Querd
Basica.

-Critérios de inclusdo : a) estar matriculado/a no projeto Oficinas Querd Basica, b) querer participar da
pesquisa; c) ter consentimento do/a responsavel para a participa¢io nesta pesquisa. Para produgdo dos

dados, sera utilizada a entrevista semi-estruturada como procedimento metodolégico.

-Para realizacdo das entrevistas sera utilizado um roteiro (EM ANEXO) com questdes disparadoras para a
narrativa dos individuos sobre aspectos centrais da vida como um todo e sua rela¢do com

Enderego: Rua Botucatu, 572 1° Andar Conj. 14

Bairro: VILA CLEMENTINO CEP: 04.023-061
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)5538.7182 E-mail: secretaria cepunifesp@gmai com
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sua sexualidade e o papel das politicas publicas, familia e sociedade neste processo. As entrevistas serdo
realizadas no Instituto Querd, em um lugar apropriado para garantia do sigilo em relagdo ao conteudo das
entrevistas. A definicdo da quantidade de entrevistas a serem realizadas se dara a partir da intensao de
garantir alguma variedade dentro do universo total do projeto Oficinas Querd Basica. Assim, estima-se
realizar , pelo menos dez entrevistas com adolescentes, sendo ¢inco com meninos e cinco com meninas,
buscando ainda entre os/as entrevistados/as uma variagao em relagdo a idade local de moradia e raga/cor.
-Para a andlise do conteddo transcritodas entrevistas, serd realizada com utilizagdo da técnica de analise de
conteado que segundo MINAYO

Consideracdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Documentos obrigatérios apresentados: Folha de Rosto folha de rosto.pdf, Projeto Detalhado TCLE -
Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE_GabrielaE_MP.doc; Autorizagdo de acesso
a arquivo Carta Resposta.jpg, Outros documentos: Pedido de Autorizagdo.jpg. TALE_GabrielaE_MP.doc;

Recomendagodes:

Nada consta

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem inadequagdes

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O CEP informa que a partir desta data de aprovagao, é necessario o envio de relatorios semestrais (no caso
de estudos pertencentes 3 area tematica especial) e anuais (em todas as outras situagdes). E também
obrigatdria, a apresentagdo do relatério final, quando do término do estudo.

Enderego: Rua Botucaty, 572 1° Andar Conj. 14
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SAO PAULO, 05 de Agosto de 2015

Assinado por:
Miguel Roberto Jorge
(Coordenador)
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