PRODUTO TECNICO DO MESTRADO PROFISSIONAL

INTRODUCAO

No decorrer da pesquisa, que desembocou na dissertacdo de mestrado
PERCEPCAO DA VOZ EM PROFESSORAS: Narrativas de vida entre os espacos do
trabalho e do coro cénico, ficou clara a dificuldade de adeséo de professoras a programas
de saude vocal ou a processos de formacdo em voz e comunica¢do, mesmo com a
consciéncia por parte delas de que tém dificuldades em se cuidar e da necessidade da
manutencdo da saude vocal. Assim como ficou clara a auséncia de oferta de programas
de saude vocal, também ficou evidenciado que cantar em grupo traz beneficios
significativos para a prevencdo e reducdo de danos do uso constante da voz como
ferramenta de trabalho. Durante o encontro realizado com as participantes desta pesquisa,
visando a elaboracdo de estratégias voltadas para a prevenc¢do a saude da voz, surgiu a
ideia de que a consciéncia da prépria voz, da manutencdo da satde vocal e da utilizagdo
adequada da voz no trabalho docente deveria ser desenvolvida em todos os cursos de
formacéo de professores, isto €, antes que eles iniciassem a carreira. Assim, a musica e 0
canto em grupo seriam um 6timo veiculo para se produzir bons resultados nesta area.

A pequena demanda de professoras com alteragfes vocais que procuram 0
SEVREST e os resultados desta pesquisa levaram a pensar em acdes baseadas nas
diretrizes das politicas publicas para a saude do trabalhador, no caso a professora.

A proposta de produto desta pesquisa tem duas vertentes: a primeira como um
curso de extensdo universitaria e/ou uma disciplina eletiva nas universidades de Santos e
regido da Baixada Santista que oferecam os cursos de Pedagogia e/ou quaisquer outras
Licenciaturas, por exemplo, Matematica e Quimica. O momento ideal para o
oferecimento do curso seria antes do inicio dos estagios.

A segunda vertente, que pode ocorrer concomitantemente com a primeira, €
extensiva a quaisquer profissionais da area de Educacdo da rede publica ou privada em
atividade profissional; a ser realizado no SEVREST, com a criagdo do Programa de Salde
Vocal, com agdes de Arte (canto em coro) associadas as politicas publicas, que serdo

detalhadas a sequir.



A VOZ DO PROFESSOR

1 - PROPOSTA DE CURSO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA/ DISCIPLINA
ELETIVA

COORDENADORAS
Fga. Eliane Selma do Valle Blanco

Profa. Iva Passos

CARGA HORARIA
Curso quinzenal, com duragdo de 1h 30 min.
Total: 48h

LOCAL
Universidades de Santos

OBJETIVO

O curso tem como objetivo oferecer informaces, estratégias e possibilidades para o
exercicio da voz como o canto coral, para que os futuros professores e os profissionais
que ja atuam, se autoconhecam e cultivem o cuidado de si. Ou seja, cuidar da voz é

também estar atento a postura corporal e respiracao.

PUBLICO-ALVO
- Alunos de graduacéo e pos nas areas de Letras, Pedagogia, Filosofia, Musica, Historia,

Sociologia, Matematica, Quimica e Biologia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Apresentacdo do curso e da turma

Anatomofisiologia da voz: mostrar como a voz é produzida, em quais estruturas do corpo
humano.

A v0z e 0 corpo

Percepcéo da voz

Conhecendo a propria voz



A voz e 0 canto

Usos da voz: socialmente, como ferramenta de trabalho e no canto.

Prevencdo das alteragdes vocais

Manutencdo da saude vocal

Exercicios de respiracao e aquecimento vocal

Como colocar a voz para aulas, para contagdo de estdrias e para o canto em grupo (coro)
As relacOes entre arte, musica e saude decorrentes dos dados produzidos na pesquisa

Politicas publicas de saide no municipio de Santos

METODO DE AVALIACAO:

Individual: avaliacdo da performance numa contagdo de estoria.
Coletiva: criagdo performéatica com canto em grupo.

2- PROPOSTA DE CRIACAO DE PROGRAMA DE SAUDE VOCAL

COORDENADORA

Fga. Eliane Selma do Valle Blanco

LOCAL
SEVREST - Secdo de Vigilancia e Referéncia em Saude do Trabalhador da Secretaria

de Saude de Santos.

OBJETIVO

O programa tem como objetivo oferecer informacdes, estratégias e possibilidades para o
exercicio da voz como o canto em coro cénico, além de identificacdo e tratamento das
alteracdes vocais, para os professores em atividade ou afastados para tratamento da voz,
se autoconhecam e cultivem o cuidado de si.

PUBLICO-ALVO
Professores da Educagédo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio da rede publica

ou particular com interesse no tema.



DESENVOLVIMENTO

= Ac0Oes de promocdo - criagdo de oficinas de Bem Estar Vocal; avaliagao vocal,
identificacdo de alteragdes vocais, conhecer as potencialidades e limitac6es da voz
de cada participante, por meio do canto em coro.

= Ac0es de capacitagéo.

= Ac0es de protecdo — desenvolvimento de tecnologias para reduzir o esforgo vocal,
novamente relacionando o canto em grupo.

= Ac0es de recuperacdo — encaminhamento para avaliagdo otorrinolaringoldgica e
fonoterapia para 0s casos necessarios, com estudo da viabilidade da permanéncia
da professora em sala de aula ou de seu afastamento temporéario/definitivo, de

acordo com a evolugdo do quadro clinico.
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